Cari colleghi e sportivi,

viinformiamo che in occasione della storica gara podistica FIDAL “Notturna Cittdr di Chieti”
2023, che si svolgerd a Chieti la sera del 10 giugno prossimo, il personale Ud'A potrd
accedere ad una classifica speciale Ud'A.

Da vari annila Notturna Citta di Chieti € patrocinata dalla nostra Universitd tramite il CRAD,
che offre i trofei dei primi assoluti. Quest'anno avremo I'onore di avere il Magnifico Rettore
Prof. L. STUPPIA alle premiazioni.

Saranno premiati i primi femminile e maschile; il numero di premiati dipenderd dalla
partecipazione.

Gara femminile classifica UD'A: 2 giri per una distanza complessiva di 4,8 Km

Gara maschile classifica UD'A: 4 giri per una distanza complessiva di 9,6 Km (stessa distanza
della gara competitiva aperta a tutti gli atleti nazionali ed internazionali).

Per informazioni sulla gara, il percorso, il regolamento e le quote di
iscrizione: https://marathonchieti.it/

Informazioni importanti:

- Per partecipare sard necessario possedere il certificato medico di idoneitd per I'attivitd
agonistica “Atletica leggera” in corso di validitd;

- Per il tesseramento al CRAD, rivolgersi a Costantino Tiziano Zuccarini
(costantino.zuccarini@unich.it)

-Per partecipare alla classifica speciale Ud'A, contattare Paolo BONCIO
(paolo.boncio@unich.it), che vi dard tulle le informazioni necessarie e provvederd
all'iscrizione.

Per informazioni:

Paolo BONCIO: paolo.boncio@unich.it — 338 5220494

Chieti, 22 Maggio 2023

Circolo Ricreativo Ateneo Dannunziano
Presidente Costantino Tiziano ZUCCARINI
Tel. 0871- 3556067 e-mail ctzucca@unich.it
Segreteria Angela DI FABIO
Tel. 085/4537885 e-mail difabio@unich.it
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CORRIMASTER
FIDAL ABRUZID U puni Comune o Chieff

Associazione Sportiva Dilettantistica
US ACLI MARATHON CHIETI CHO44

Chietl, sabato 10 giugno 2023
Ritrovo ore 17,00

Comune di Chieli, Assessorato allo Sport
Patrocinio del Comune di Chiefi

Gara podistica di km 0,500-1-1,5-3-9,6 Pﬂrtheg io
non competitiva di km 2,4apertfa a tutti GRATUITO
Ritrovo ore 17,00 Villa Comunale in via Vernia

i dettagli su: www.MarathonChieti.it a 150 m dallo start

iscrizioni .

per la gara compefitiva:
www.corrimaster.com/areagare
Iscrizioni 3

per la passeggiata

e le gare giovanili
www.fimingrun.it

SHOPPING ALLA GRANDE e-mail: timingrun@gmail.com
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www.MarathonChieti.if info: 333.7261304 - 347.0754704

Garanzia Unione Sportiva ACLI <h044@fidal.it - £ U.S. Acli Marathon Chieti C HL"E W;ELOEN S
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PROGRAMMA

: 5 lerob Wiv ore 17,00 . A Grande __.__:,_ﬁfwg >
nizio Partienze bambini e ragazzi: ore i\ ) oAl g
GARA COMPETITIVA km 9,6 gl *{Tﬁp i
e non competitiva km 2,4: ore 19,30 A smonfsbindoind s i

- Parcheggio / Garage
www.albergoabruzzo.it
grandealbergo@yahoo.it
f gabruzzo

® grandealbergo

e 0871.41940 Sempre Aperto
Chieti XXIV Maggio - mpre Aperto

via XXIV Maggio, 11 66100 Chieti

tel 0871 330011 fax 0871 64553
agenzia.chietixxivmaggio.it@generali.com
www.chietixxivmaggio.generali.it

MIE'TIA'

ELETTROIMPIANTI
MATERIALI ELETTRIC]

Villarm via Vial di Fom, @4
0871 300324

s?‘FLAM ET

FLAME METAL TR EATMENTS

Villarnagna (CH) - TelFax 0T $5E112 - wiew Ml il - nfoSllarslin

CERAMICHE - ARREDD BAGND
CAMINETTI - STUFE
FERRAMEMNTA - VERMNICI

Agente Michele Mariani

for Pigma. 39 - 8600 BUCCHTANN O WON)
e wr 8T - 2ET T
[ vl TR Tel DR UL Ul iy g

Maschili Femminili PROSCIUTTO
1° RS 100 a tutti i Primi di Categoria
+ trofeo - -
° pacco gara competitiva e passeggia
gn gg gg con box vino da due bottiglie e pagnotta di pane.
- Societa: le prime 5 regionali
4° RS 55 e le prime 2 di fuori regione

Maggiori dettagli sulle Premiazioni
su: www.MarathonChiefi.it

ATEGORIE E PREMI COMPETITIV}

Maschili e Femminili .:.
Mﬁ?w‘ 16 /17 (3)

Emmmh Distanze

O/5anni___ 100 m&i‘n 35 /39 (6) 60 / 64 (6)

. - Primi T p— : . - P s '
8/9anni 400 metri  OPPe medaglia E" aticoli ’F“""" Promesse 20 /22 (3) 45/49(10) 70/74(4)
10/11 anni 800 metri - Cappellino a tutti i partecipanti Senlores 23/29(5)  50/54(10) 75/79(3)
12/13 anni 800 metri Seniores 30/34(6) 55/59(6) 80 e oltre (3)

14/15 anni 1200 metri

MASCHILE ALBO D'ORO FEMMINILE

1999 - Santurbano Andrea 1999 - D'Ignazio Lucia

2000 - Santurbano Andrea 2000 - Denise Muir

2001 - Di Cecco Alberico 2001 - Gorra Orietta

2002 - Di Cecco Alberico 2002 - Gorra Orietta

2003 - Kiwomole Benjiamin 2003 - Faith Jeruto

2004 - Munjao Ronald (Kenya) 2004 - Izem Affida (Marocco)

2005 - Behir Mohamed (Marocco) 2005 - Laaroussi Khadiya (Marocco)
2006 - Petrei Antonello (Running club Ferrara) 2006 - Laaroussi Khadiya (Marocco)
2007 - Petrei Antonello (Running club Pescara) 2007 - Labany Soumya (Marocco)
2008 - Zaid Issam (Marocco) 2008 - Ghizlane Asmae (Marocco)
2009 - Zaid Issam (Marocco) 2009 - Farat Rohama (Marocco)
2010 - Nicodemus Biwott 2010 - Marcella Mancini

2011 - Lalami Cherkawi 2011 - Marcella Mancini

2012 - Pavl Tiongik 2012 - Marcella Mancini

2013 - Kabbouri Jassin 2013 - Viola Givstino

2014 - Boufars Hicham (LBM Roma) 2014 - Simona DI Donato (Runners Chieti)
2015 - Advgnia Beniyamin (Atletica Vomano) 2015 - Marcella Mancini

2016 - Advugnia Beniyamin (Atletica Vomano) 2016 - Marcella Mancini

2017 - Adugnia Beniyamin (Atletica Vomano) 2017 - Marcella Mancini

2018 - Adugnia Beniyamin 2018 - Marcella Mancini

2019 - Kiplagat Kurgat Gideon (Vini Fantini) 2019 - Chiara Capodicasa (MC Sogeda Manoppello)
2022 - El Jebli Hajjaj (Atletica Vomano) 2022 - Francesca Calvauna (Hat Atri)

( SERVIZIO D’ORDINE A CURA DI: >>> NOT - NUCLEO DI PROTEZIONE CIVILE

(tra parentesi il numero dei premiati per ogni categoria)
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Art. 1. L'Associazione Sporfiva Dileftantistica US Acli Marathon Chiefi,
softo I'egida dell’'Us Acli, con il patrocinio di Comune di Chieti, FIDAL, CONI e UISP;
organizza la venlifreesima edizione della gara podistica Noffurna Cifta di Chieti.
Arl. 2. Datla e luogo. La gara si svolgera il giorno sabato 10 giugno 2023 nel ceniro di Chieti,
con rifrove alle ore 17.00 in Villa Comunale.

jsifi . La gara e riservata ai tesserati FIDAL-RunCard
ed ai tesserati con Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI.
Gli atleti devono essere in regola con le norme sulla tutela sanifaria dell’attivita sportiva REGOLAMENTO
(certificato di idoneita sportiva agonistica).
Non e ammessa la partecipazione alla gara competitiva
di atleti in possesso del solo cerlificato di idoneita sportiva agonistica.
E’ necessario essere fesserati,
Art. 4. Percorso. Il circuito di gara misura 2,4 Km circa, con partenza e arrivo in Villa Comunale.
Per la gara competitiva il circuito dovra essere percorso per 4 volte, per un totale di circa 9,6 Km.
Il tempo massimo di gara & di 90 minuti. gﬁ ngyinmnmnﬁ sSu:
Per la Passeggiata (non competitiva), il circuito & da percorrere una sola volta.
| partecipanti alla Passeggiata partiranno in coda alla gara competitiva.
Art. 5. Viabilita durante la gara. Il percorso é parzialmente chiuso al traffico,
quindi | parfecipanti sono tenuti al rispefto del codice sfradale.
Arl. &. Ristori. Secondo norme anti covid del momento.
Art. 7. Iscrizione, Iscrizioni gara competitiva su piattaforma ufficiale corrimasfer.com
- Gare giovanili e passeggiata framite fimingrun @gmail.com
Le iscrizioni di atleti appartenenti a societa sportive vanno effetfuate dal Presiclente.
Il Presidente stesso garantisce che ogni iscritto € in regola con le norme del presente regolamento.
Le iscrizioni vanno effettuate sul sito www.timingrun.it - da app TimingRun - timingrun@gmail.com :
entro giovedi 8 giugno, ore 24.00, T :
Non si accefttano iscrizioni alla compelitiva ed alla passeggiata, il giorno della gara. AAC>A
Con l'iscrizione alla gara, i partecipanti accettano il presente regolamento in tutte le sue parti, ITALIA
ed in particolare I'articolo relafivo alla tutela sanitaria. o
Arl. 8. Quote di iscrizione: 8,00 euro per l'iscrizione alla gara compelifiva wwagSeven_ it
e passeggiata (con pacco gara); 3,00 euro gare giovanili.
Arl. 9. Ritiro pettorali. | pettorali devono essere ritirati e pagati in unica soluzione dal Presicente della societa
o0 da un suo delegato non olire un‘ora prima della partenza della gara.
Arl. 10. Responsabilita. Il Comitato organizzatore, pur garantenclo servizio di assistenza sanitaria,
declina ogni responsabilita civile e pencile per eventuali incidenti, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.
Art. 11. Diritfi di immagine. Con l'iscrizione alla manifestazione, I'afleta concede agli organizzatori ed ai media
il diritto all’'utilizzo delfa immagini (fofo e video) e dei dali, come previsto dalla Legge.
Ari. 12. Il Comitafo organizzatore si riserva di cambiare il presenfe regolamento. '
Eventuali variazioni legafe a cause di forza maggiore verranno comunicate dal sito della Sociela (www.marathonchieli.if).

-

- ONE : ; : stiamo selezionando \
< B = per il 2022/23:
Givrati
nsor

Location

-
"3 a infeline: 393 9678691 "'H"!r‘
d E' 4r p ! ( ['E}fﬂmht ov WhetsApp) Fotegrafi
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PASSEGGIATA DELLA SALUTE

La US ACLI MARATHON, allo scopo di promuovere I'esercizio fisico non solo come evento agonistico
ma anche come momento di prevenzione organizza la PASSEGGIATA DELLA SALUTE.

In accordo con le direttive del Ministero della Salute, che suggerfs:e di percorrere

in una giornata 10.000 passi, verra sfo un circuito cittadino di 3,5 km (circa),

aperfo a tutti e senza limiti di eta, da percorrere camminando.

La passeggiata non é competitiva!

Analizziamo ora zeuull' sono i benefici derivanti dal camminare (con un po’ di vigore):

- miglioramento della circolazione sanguigna e linfatica

- benefici sull'ipertensione, diabete, osteoporosi e postura

- maggiore energia per la famiglia e il lavoro, effetti positivi sulla depressione.

- riduzione del rischio di ictus e infarto

- ¢i si ammala di meno e si evita il sovrappeso.

Passa subito all’azione. Indossa vn abbigliamento comodo (preferibilmente abbigliamento a strafi
in modo da coprirsi o scoprirsi a seconda delle esigenze) e scarpe da ginnastica e ti accorgerai

che raggivngere I'obiettivo di 10.000 passi al giorno é semplicissimo e con la stessa semplicita
votrai usufruire di benefici e sensazioni di benessere che nessun farmaco al mondo potra donarti.
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officina meccanica

belli, puliti, profumati
Chieti Scalo via Marine Turchi
fel. 0871.564965 TORRE ZAMBRA

fax 0871.571650 FAMIGLIA DE CERCHIO
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Serramenti in legno

LABORATDRID ANALISI CLINICHE Specialista

in Analisi

’BELLUZZ Shapsics Clintcha

Viacri (CH)
via D'Annunzio, 14
fel. 0871.718382
fax: 0871.7 18868
deninisserramenti.com

Dr. Luigi Di Muzio & C. s.n.c. Chieti
' ’ via Nicolini, 1
www.analisidimuzio.it - analisidimuzio@alice.it 0871.41801

IL VINO QUOTIDIANO

SINCARPA

CASINA PEDRO

OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA

Articoli Sportivi

San Giovanni fealino

partinsieme N ITALIA E ALL'ESTERO

R?és:ﬁenih; *g_ryA'zmnf

Casa megha Maria
Torrevecchia T. - vil :
0871/361154

Chiefi - viale Masci, 3°

S ‘Q“j FORMULEa

Ambiente

.
Ly Wr 4

Chieti - 0871 270967
piazza Garibaldi, 30

FUSLD LB LUCHT s,

tel @ fax 0871, Jﬂﬂﬂdd
- . _ mini 339.2373141
Autofficina - Centro Revisioni rousto.delucia@tin.it

Mettifi in moto; se il Network Marketing i ha deluso,
e stato perché hai avuto a che fare
con inulili pozioni dai costi gonli ed esorbitanti;
fastidiose scadenze mensili ed alifre s‘."up;daggm:

Adesso armva Parabens:

Prodoito di Largo Consumo
e Prezzo di Mercalo

applicato alla Qualita.

Condivisione dei Guadagni, Zero Stress.
e
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FISIOTERAPIA E BENESSERE

Dottoressa

Simona Di Clemente | '
328 90 22 300 J’ mﬂm;mdeffﬂﬁ’m, &
CHIETT via Ferri, 82 ! Consegna GRATUITA @ domic .
ZER0 obbighi i consumo ™ :
5
ﬂ www.lacebook.com/ParaBensAltoCaffe &

APICE PIANTE .
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FUSELLA
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o ':"'“"‘E"' KIFA TEATINA

(Chiefi)

via Fondovalle Alenlo, 156
tel. 0871.390512
fusellagabriele@dnver.if

Farmacia Schmppa
Dott. Antonio Schiappa
& C. s.n.c.

Chieli via Arniense, 64
0871.334988 - 335.8334400

ALBERGU MAMMARUSA
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