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Inaugurazione e Saluti Istituzionali

Presidente Scuola Medicina e Scienze
della Salute
Prof. Liborio Stuppia

Presidente Corso di Laurea Magistrale
Scienze dell’Alimentazione e Salute
Prof. Angelo Cichelli

Assessore Regionale alla Sanità
Dott. Nicoletta Verì

Direttore Agenzia Sanitaria Regionale
Dott. Pierluigi Cosenza

14.00

Introduzione ai lavori14.30
Sindrome dell’ovaio policistico: 
aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici
Paolo Moghetti

14.45

L’ovaio policistico nella bambina e nell’adolescente
Francesco Chiarelli

15.05

Inositoli ed integratori: quale ruolo
Rosario D’Anna

15.25

Discussione - Discussant  Barbara Matarrelli 15.45

I SESSIONE 
Preconcepimento, Obesità, 
Iperglicemia, Prevenzione e... non solo
Moderatori Marco Liberati, Veronica Resi

16.55

15.55

16.15

16.35

17.15
Discussione - Discussant Danilo Buca

II SESSIONE
Gravidanza. Una protagonista: La placenta
Moderatori Giorgio Mello, Barbara Macerola

Emodinamica materna e funzione placentare: 
ruolo nell’accrescimento fetale
Federico Mecacci

Placenta e adattamenti nutrizionali e metabolici
Elisabetta Torlone

Inquadramento della patologia della crescita fetale
Francesco D’Antonio

Coffee Break



Venerdì 12 Maggio 2023 Sabato 13 Maggio 2023

III SESSIONE
Gravidanza. Aspetti nutrizionali, 
iperglicemia e innovazione tecnologica
Moderatori Valeria Montani, Matteo Bonomo

17.45 L’ obesità nel Diabete tipo 1: 
Implicazioni in gravidanza
Angela Napoli

18.05 Iperglicemia in gravidanza 
tra innovazione e tecnologia
Raffaella Fresa

18.25 Linee di indirizzo per la nutrizione in gravidanza
Annunziata Lapolla

18.45 Diabete tipo 2 in gravidanza
Maria Grazia Dalfrà

19.05 Metformina e gravidanza
Veronica Resi

19.25 Discussione - Discussant Luciano Di Tizio, 
         Francesca Di Sebastiano

19.45 Chiusura della prima giornata
II SESSIONE
Lettura
Moderatori Francesco Cipollone, Annunziata Lapolla

10.15 Dalla nutrigentica all’epigenetica e gravidanza:
Esposoma e malattie croniche non trasmissibili
Liborio Stuppia

I SESSIONE
Medicina di Genere, Scienze Omiche
Moderatori Angela Napoli, Laura Sciacca

08.45 Introduzione
Lia Ginaldi

09.05 Adiposità, sensibilità insulinica
e differenza di genere
Elena Succurro

09.25 Genetica e nutrizione 
nel sovrappeso e nei bambini
Angelika Anna Mohn

09.45 Iperglicemia in gravidanza 
e influenza sul neonato: differenza di genere?
Diego Gazzolo

10.05 Discussione - Discussant Alessandra Ricciardulli



Sabato 13 Maggio 2023

III SESSIONE
Dieta, diabete, terapia
Moderatori Angelo Cichelli, Francesca Santilli,
        Maria Teresa Guagnano

10.45 Nutrizione e diabete: 
Focus sul ruolo del fegato e del colon
Angela Albarosa Rivellese

11.05 Gestione dei carboidrati
con la tecnologia avanzata
Daniela Bruttomesso

11.25 Controllo dell’Iperglicemia e... oltre
Metformina, SGLT2i
Giulio Marchesini

11.45 Presente e futuro nella terapia inettiva ed orale:
GLP1-RA, GIP-RA
Edoardo Mannucci

12.15 Coffee Break

12.05 Discussione - Discussant Giulia Tartaro

IV SESSIONE
Comportamento alimentare, sicurezza alimentare, 
riabilitazione nutrizionale
Moderatori Ettore Porreca, Maria Adele Giamberardino

12.45 Psicobiologia del Comportamento alimentare
Luca Tommasi

13.05 Ecosistema ambientale e sicurezza alimentare
Nicolantonio D’Orazio

13.25 Riabilitazione nutrizionale 
nei Disturbi dell’Alimentazione
Paolo Di Berardino

13.45 Discussione - Discussant Amalia Scuderi

14.00 Consegna Test ECM

Conclusioni e saluti finali
Ester Vitacolonna

14.30



Faculty
Bonomo Matteo Andrea (Milano)
Bruttomesso Daniela (Padova)
Buca Danilo Italo Pio (Chieti)
Chiarelli Francesco (Chieti)
Cichelli Angelo (Chieti)
Cipollone Francesco (Chieti)
Dalfrà Maria Grazia (Padova)
D’Anna Rosario (Messina)
D’Antonio Francesco (Chieti)
Di Berardino Paolo (Pescara)
Di Sebastiano Francesca (Chieti)
Di Tizio Luciano (Chieti)
D’Orazio Nicolantonio (Chieti)
Fresa Raffaella (Salerno)
Gazzolo Diego (Chieti)
Giamberardino Maria Adele (Chieti)
Ginaldi Lia (L’Aquila)
Guagnano Maria Teresa (Chieti)
Lapolla Annunziata (Padova)
Liberati Marco (Chieti)
Macerola Barbara (Sulmona)
Mannucci Edoardo (Firenze)

Marchesini Reggiani Giulio (Bologna)
Matarrelli Barbara (Chieti)
Mecacci Federico (Firenze)
Moghetti Paolo (Verona)
Mello Giorgio (Firenze)
Mohn Angelika Anna (Chieti)
Montani Valeria (Atri)
Napoli Angela (Roma)
Porreca Ettore (Chieti)
Resi Veronica (Milano)
Ricciardulli Alessandra (Chieti)
Rivellese Angela Albarosa (Napoli)
Santilli Francesca (Chieti)
Sciacca Laura (Catania)
Scuderi Amalia (Pescara)
Stuppia Liborio (Chieti)
Succurro Elena (Catanzaro)
Tartaro Giulia (Chieti)
Tommasi Luca (Chieti)
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Informazione Generali
SEDE DEL CONGRESSO
AUDITORIUM RETTORATO
Via dei Vestini 134 – Chieti

CREDITI ECM
Evento N. 379174 - n. 100 partecipanti – 8 CREDITI 
ECM
Per il Corso è stata effettuata la richiesta di accreditamento 
al Ministero della Salute per le figure del Medico Chirurgo 
specializzato in: Allergologia e Immunologia Clinica; 
Dermatologia e Venereologia; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Psichiatria; Medicina Legale; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Medicina dello Sport; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Continuità 
Assistenziale; Gastroenterologia; Geriatria; Nefrologia; 
Oncologia; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti 
e della Nutrizione; Angiologia; Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Neurologia; Patologia Clinica (Laboratorio di 
Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica; Cardiologia; Medicina 
Interna; Reumatologia; Chirurgia Generale; Anestesia e 
Rianimazione; Radiodiagnostica; Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia); Ematologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di 
Urgenza; Anatomia Patologica; Endocrinologia; Malattie 
del Metabolismo; Malattie metaboliche e del ricambio, 
Neonatologia, Pediatria, Farmacista Biologo, Dietista, 
Fisioterapista, Infermiere, Psicologo, Tecnico Sanitario 
Laboratorio Biomedico.

CREDITI FORMATIVI ECM
I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti che 
avranno preso parte all’intero programma 
formativo accreditato. Come da procedura i  
partecipanti dovranno compilare e riconsegnare, 
entro la fine dell’evento, la scheda dati ECM, il 
questionario di verifica apprendimento e il 
questionario di valutazione dell’evento. Il certificato 
di acquisizione dei crediti sarà inviato, VIA MAIL, 
dopo il completamento delle procedure ministeriali 
previste, e effettuate le dovute verifiche. Non 
saranno assegnati i crediti  a  coloro  i cui moduli 
risulteranno carenti dei dati richiesti.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione al convegno è gratuita.
L‘iscrizione potrà essere effettuata compilando la 
scheda allegata o collegandosi al sito 
www.gbagroup.it nella sezione “congressi in 
corso”. Le iscrizioni saranno accettate in ordine 
cronologico di arrivo. La Segreteria Organizzativa 
invierà un SMS o una e-mail in caso di non 
accettazione dell’iscrizione.

 



Con il Contributo non condizionante di 

www.
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Per informazioni e iscrizioni

Segreteria OrganizzativaProvider ECM ID 810
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