
Eventi
oltre la SM

Informazioni e Contatti:

Sezione AISM CHIETI
Viale Abruzzo 322,
Chieti Scalo

Email: aismchieti@aism.it
Tel.: 0871/560348

BENESSERE PSICO-FISICO
E SCLEROSI MULTIPLA

09.00 | Accoglienza dei partecipanti
09.30 | Saluti delle Autorità e introduzione
       Dott.ssa Michela Di Primio,
       Assistente sociale e volontaria AISM 
10.00 | L’approccio riabilitativo globale nella SM
       Prof.ssa Rosa Grazia Bellomo,
       Prof. Associato, abilitato Ordinario di
  Medicina Fisica e Riabilitativa, Università
       degli Studi “G. d’Annunzio”, Chieti
10.30 | Pausa
11.00 | La mindfulness nel benessere psicologico
       Dott. Alessandro Giannandrea, Psicologo
       Psicoterapeuta, Centro Abruzzo Mindfulness
11.30 | Attività motorie e di benessere psicologico:
       la testimonianza delle persone con SM
12.30 | Dibattito e conclusioni

19 NOVEMBRE
CHIETI SCALO
CUMFeR – Centro Universitario di
Medicina Fisica e Riabilitativa
Viale Abruzzo 322

Con la collaborazione di:

Con il patrocinio di:


