La lezione post emergenza

«Sara necessario ripensare
a come 1nvestire 1n ricerca»

Francesca Pasinelli*

n queste settimane abbiamo assi-

stito al progressivo indebolimen-

todituttigli argomenti antiscien-

tifici che conoscevamo. Pensia-
mo all’'opposizione ai vaccini che,
datempo, erano messi in discussio-
ne con tale pervicacia che esponenti
di questo pensiero sono persino fi-
niti in Parlamento. Abbiamo sentito
parlare di soluzioni fantasiose per
prevenire le malattie infettive evi-
tando I'uso dei vaccini. I veri esperti
venivano emarginati ele lorovalu-
tazioniscientifiche erano derubri-
cate a pareri. Nel nostro Paese si e
ridotta la copertura vaccinale e ha
preso piede I'idea che la vaccinazio-
ne di massa fosse unaforma che li-
mitasse le liberta individuali anzi-
ché unastrategia di salute pubblica
per contenereil rischio nei confron-
ti delle componenti fragili della po-
polazione.

Adesso stiamo affrontandoque-
sta realta: e ladiffusionediunvirus,
neiconfronti del quale nonabbiamo
una “immunita di gregge”,a costrin-
gerciavere misure coercitive. Lari-
dotta liberta individuale, decretata
inquesti giorni dallagiusta esigenza
ditutela della salute pubblica, non e
stata impostada poteri occulti mada
una pandemia. Progressivamente
nel tempol'umanita ha evitatoma-
lattie gravissime e spesso mortali
grazieallevaccinazioni. Una societa
che non conosce questa storiael’at-
tenzione che si & posta alla salute
pubblica, puo anche inventarsiche
gueste malattiesi curanoconl’ome-
opatia, ma solo finché il problema
non riemerge con violenza edram-
maticita, comeoggi. Inquesti giorni
molti medici chestanno curandole
persone colpite dal virus stanno ini-
ziandoa somministrare farmaci di-
sponibili per altre indicazioni spe-
rando possano contenere i danni
dell'infezione. I farmaci, esisperail
vaccinoche tutti aspettiamo comela

manna, sonoe sarannoil fruttodi un
lungo lavorodiricerca che tral’altro
richiede un ampio impiego di mo-
delli animali di laboratorio. Con
buona pacedei detrattori della spe-
rimentazione animale, chein questi
anni, oltre aimperversare con mes-
saggi fuorvianti, hanno portato il
nostro Paese anon adeguarsi alladi-
rettiva europea in materia.

Quindi forseoggi, in un momen-
tocosi drammatico, potremmospe-
rare che ex malo bonum e pensare
che questacrisifavoriscaunariva-
lutazione dei pilastri fondamentali
dellaricerca: unadeguato eregolare
finanziamento, processidi valuta-
zione che garantiscano una selezio-
ne rigorosa, attenzione all'innova-
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zione delle nostre infrastrutture e
dei nostri laboratoriper rimanere al
passo con gli standard internazio-
nali e fiducia nella capacitadel siste-
ma di sottoporsi continuamente a
verifica. Si pensialla pubblicazione
dei dati scientifici surivisteinterna-
zionali, meccanismo che rende im-
mediatamente controllabili e utiliz-
zabiliidatiattraverso laloro condi-
visione universale. Solo attraverso
unlungo percorso di ricerca nasco-
no le nuove terapie: € un percorso
non privodirischi primadiarrivare
all'impiego nell'uomo, ma anche
ricco di piacevoli sorprese. Spessole
soluzioni possono arrivareanche da
ambiti apparentemente distanti fra
loro, comelaterapia genica, svilup-
pata come farmaco per la prima vol-
ta al mondo in Italia per curare ra-
rissime malattie monogeniche.
Questa piattaforma cosiinnovativa

ha neltempo trovato anche altre ap-
plicazioni:dalla terapia di alcuni tu-
mori del sangue, al vaccino per
I"’Eboladi cui si parlain questi gior-
ni. Allabase c'e sempre I'impiego di
vettorivirali per veicolare geniche
istruiscanoil sistemaimmunitario
a reagire: ora questa ¢ una delle
strade perseguite per mettere a
punto unvaccino per il coronavirus.
Senza dubbio questa situazione ci
ha fatto scoprire una fragilita del-
'uomoa cui non pensavamo piu. Al
contempo pero puo aiutarcia pren-
dere atto che se per molti anni non
abbiamo avuto evenienzedel gene-
re e grazie all’ingegno dell'uomo
che ha messo a punto strumenti po-
tenti di prevenzione e cura.
Lastoriaciha dimostrato che ne
siamo capaci, ma percontinuare a
esserlo e superare questa crisido-
vremo continuare ainvestire in in-
novazione, tecnologiae formazio-
ne. E a proposito di investimento,
un pensiero va rivolto alla nostra
sanita: I'epidemia ha messoinluce
non soloil grande valore del nostro
sistema sanitario, ma anche gravi
problemi di carenza di personale.
Formiamo medici che affrontano
un lungo percorso di studi e poi
non creiamo le condizioni perche
accedanoalla scuola di specializza-
zione. Si giunge cosi alle pesanti
condizioni odierne: pochi medicie
infermierie strutture ospedaliere
ridotte e poco flessibili. Se nono-
stante questo siriesce a far fronte
all’emergenzaeégrazieallagrande
abnegazione di professionisti mal-
pagati, che prima di questi grandi
apprezzamenti, erano troppo spes-
sosottovalutati. Il Paese intero sta
dando provadi grande solidarieta,
speriamo che nel momento della
ripresa se ne facciatesoro e sicrei-
no lecondizioni per non farsi tro-
vare piu impreparati.
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