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Isolamento e smart working
quando la casa diventa “prigione”

Uno studio del Politecnico e dell'Universita di Genova ha misurato stati d ansia, insonnia e sintomi depressivi
provocati in 9.200 milanesi dal lungo blocco. Tra le cause la mancanza di privacy negli alloggi piu piccoli

i Tiziana De Giorgio

Lo spazio, prima di tutto. Ma anche
la quantiti di luce naturale che en
ira dalle finestre, la possibilith di
avere un angoko privato dove poler
[are una telefonata in santa pace
SCNEA nessuno ad ascoltare. E perfi
no la vista oltre | vetri. Le nostre ca- |
€ [Aanno AVUio un reodo Importan
te sugli elfeltl del nckdown, Sono
state alllimprovviso trasformate in
uMcl sale riundond, in aule dove se-
guire lerioni € sostenere esami.
=Ma le loro caratteristichs hanno
inciso anche sulla nostra salutes, A
dirlo & uno studio condotto dal Poli
tecnico e dall"Universita degli stu-
di di Genova, che racconta come
IFimterno delle nostre abitarioni at-
bia influito nello sviluppo di una
sofferenza psichica durante la qua
rantena. Il lavoro @ stato condotto
da un team di ncercator] Compo-
sioda architettl € psichilatrl. Un'in

dagine che ha colnvollo olire
9. 230) persone Che vivono nell’area
di Milano e hanno affrontato i lun
ghi mesi di quarantena qui.
Emerge che durante il lockdown
una persona su quattroe ha soflerto
di sintomi anskosi signifcativi. 11 12
per cento di sintomi depressivi. E
I'S per cento di insonnia. Con le

quente fra chi ha sintom| depressi-
vi. Ma anche appartamenti con
una scarsa illuminarione naturale,
case con un “basso confort acusti
0", locall che non riescono a ga-
rantire unadeguata privacy duran
e le telefonate o le videoconferen

e che si sono moltiplicate per chi

+ Accampati
Un'immagine simbolica di una
‘am-glla alle prese con lockdown

smart working e scuola online

Luce naturale, poco
rumore e una bella
vista hanno aiutato
a sopportare le
difficolta del periodo

donne a éssere le pil colpite: & il 31
per cenlo delle intervistate a mani
festare ansia contro Ul 18 per cento
degh uvomini e anche suglh altn sin
tomi & sempre il fronte femminile a
sollTrire di pli. GH studios] perd si
sono resl conto che alcune caratte
ristiche di case e appartamenti so
no ricorrenti fra chi ha vissuto, o
£la ancora vivendo, situarioni di di-
sagio di questo tipo. U'na casa pil
piccola di 60 metri quadr, per |
esempio, ¢ una condizione pia fire i

Per la nuova rnianimazione

Accardo con la figlia, musica per il Sacco
=
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ll celebre vichnsta Salvatore Accardo, uno det concertist italiars pu
famosi al mondo, suona con la figlia undicenne lrene, che lo
accompagna, per la prima volta, al pianoforte nella esecuzione della
sonata K301 per violino e piancforte di Mozart. Il tutto nella nuova
rianimazione dell'ospedale Sacco. | video sarh trasmesso durante
I'maugurarione ssperando che la musica possa essere di buon augurios.

ha continuato a lavorare in smart
working per tutto il tempo. Il 34
per cento delle persone che hanno
pantecipato all'indagine, che han
no avulo sintomil di depressione,
ha vissuto i mesi dell'emergenza in
appartamenti con queste carattert-
stiche. contro il I8 per cento di chi
non I manifesta Ma sembrano
AVET avulo un peso delerminanie
sul benessere anche la presenca di
banconi, temazze o comungue di
spaziallaperto vivibili. E pure la vi-
sta: € pil sintomaticochl, guardan-
do fuori dalla finesira, vede aree
'th.‘-.-';lr'-...ulll;l.ll‘rf-l"' verde abbhandor
nato, ma anche parchegg@. strade o
CAPannonl

< Juando si paria di stato di salu
e della popolagzione "Oms dice
che lo star bene non € solo assenza
di malattia, ma anche benessere
mentale e percettivo — spiega Stefa-
no Capolongo, direttore del diparti-
mento di Architettura, ingegneria
delle costrurzionl © ambientle co
struito —. Larchitettura, o dice
sempre anche Remzo Piano, contri
bulsce a rendere lelici le persone,
Ma ha un ruolo anche nel benesse
re fisicos. Parila di rischi per la salu
ie che si insidiano nelle case sl i
cambio d’aria. 'importanza di un
ambiente soleggiato. Tutti temi
rhe conisrevamo  che ora diven:

lano ancora piu importanti, visto
che trascorriamo tantissimo tem
po nelle nostre case e situazioni co-
me queste polrebbero Nproporse:
ora c'¢ la pandemia, ma slorica
menie ci sono sempre state © noi
dobiiamo essere preparatl=, Solto-
linea come Marchitettura segua sto
ricamente | camblamenti sociall E
di come N'emergenza da coronavi
rus abbia reso necessario un rpen
samento dei luoghi dellabitane:
«Fino a qualche anno (A, per esem
pio, a Milano tutt] volevano 'open
space. Oggl si pone Nesigenza di
creare una maggore differenzia
rione deghi spazi. si torna a un mo
dello di abitazione che era consoli-
dato fra ghi anni Sessanta € Settan
L=

Gli studiosi sono certi che il Co
vid lasceria quindi un segno anche
nel mercato immobiliare, aumen-
tando il valore di alcune abitarioni
e svalutandone altre, con criter di-
versi nspetto al periodo preceden
te al lockdown. <Le parole d'ordine
per gli spazi residenziali saranno
fNessibilith, iglene e resilienza — as-
sicurano gli amtori della reerca
per permettere possibili trasforma
ziomi in spazi lavorativi accoglienti
¢ funzionali e per assicurare il be
nessere psicofisico di chi l abitas.
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