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Ospedali

Troppi focolai

nelle corsie
Nuove regole
per impedirli

S¢ ¢ vero che in Lombardia gli ospe-
dali sono statitra i focolai dell’epide-
mia, & propriosulle strutture sanita-
rie che si deve intervenire per evila-
re che lincendio divampi nel resto
del Paese. Che qualcosa non abbia
funzionato lo ha ammesso Massimo
Galli, primario del reparto di Malat-
tie infettive dell'ospedale Sacco di
Milano, uno degli esperti pil ascolta-
ti in questi giornd di crisi. Lo hanno
sCritto nero su bianco, in una lettera
al New England Jowrnal of Medicine,
i medici del Giovanni XX1N di Berga-
mao. Lo dimostrano | numeni ded con-
tagiati tra il personale sanitario: pih
di 5000, quasi il 10 percento di colo-
ro risultati positivi al tampone, per-
centuale che in Lombardia sale al 12
Loconfermano le elaborazioni di En-
rico Bucci, professore di Biologia
ded sistemi alla Temple University
di Philadelphia: «In condizioni mor-
mali, all‘inizio dell’'epidemia da co-
ronavirus, ogni contagiato ne infet-
ta in media altrd 2,5, In alcuni ospe-

Travolti dall'onda
di piena, nei reparti
sono sallate
le precauzioni
per impedire
la trasmissione
della malattia

dali lombardi questa capacita di con-
tagio ¢ stata compresa tra 6 e 7=,
spiega Bucci. Dunque, un malato di
Covid-19 arriva al Pronto soccorso e
infetta altre sette persone, tra pa-
gienti, medici e infermieri. Ciascu-
na di queste ne infetta altre sette ¢
cosi via: in poche ore quel caso ini
ziale ne innesca centinaia.
sPurtroppo la normale organizza-
zione di un ospedale non € adatta a
fronteggiare un virus che si trasmet -
te per via aerea e con un alto tasso di
contagiosita, anzi spesso fa da cen-
tro di diffusione=, ammette Pierlui
gi Lopalco, professore di Igiene
all'Universita di Pisa e ora consulen-
te della Regione Puglia per 'emer-
genza coronavirus. = Paradossalmen-
e, in questo momento in cui tulta
Italia & chiusa in casa, gli ospedali so-
no gli unici luoghi dove migliaia di
persone si ritrovano a stretto conltat-

di Laca Fraioli

to. Anche i andrebbero prima di tut -
to ridotte le relazioni interpersona-
li. per esempio rendendo impossibi-
lii passaggi da un repartoall’aliros,
Negli ospedali lombardi, travolti
dallonda di piena del’epidemia,
non € stato possibile. Cosl come so-
no saltate le precauzioni che si met-
tono in atto per arginare la diffusio-
ne di un virus nelle corsie. «Nelle
strutlure specializzate in malattie
infettive ¢ la prassi, ma in un ospeda-
le generale non sempee si fa atten-
zione a certe procedures, ammetle
Gluseppe Ippolito, direttore scienti-

y

fico dello Spallanzani di Roma. «Do-
vremao fare una riflessione approfon-
dita su quanto & successos,

aTemo che in ltalia manchi la cul-
tura per aflfrontare le epidemies, so-
stiene Andrea Crisanti, microbiolo-
godellUniversita di Padova e consu-
lente della Regione Veneto per I'e-
mergenza Covid-19. <Le persone
che ci hanno consentito di uscire
dalla malaria, dal tifo ¢ dal colera
purtroppo non sono pii tra nod, altri-
menti questa epidemia avrebbe avu-
to un‘altra storia=. Anche il profes-
sor Lopalco soltolinea la scarsa al-
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tenzione che finora s prestava a cer-
te procedure negli ospedali italiani.
«Fui criticato quando, mentre Fepi-
demia esplodeva in Cina, dissi: chis-
sa cosa succederd in Ialia con la cul-
tura del controllo delle infezioni e
dell'igiene che ¢é nei nostri ospeda-
li=. Intende dire che sono sporchi?
«No, mi riferisco per esempio alla
scarsa abitudine del personale a la-
varsi ke mani. Se si vanno a guardare
ke statistiche dell'Oms, si scopre che
il consumo di gel disinfettante negli
ospedali italiani ¢ abbastanza basso
rispettoagh standard. Le norme pre-
vedono che un medico si lavi le ma-
ni dopo aver visitato ognid singolo pa-
denles,

Anche per il professor Buoc =i me-
dici non sono preparati, percheé da
gene razioni non hanno visto un‘epi-
demia come questa. Cé urgente bi-
sogno di un cambio di mentalitd,
che colnvolga e tuteli principalmen-
te il personale sanitario e le struttu-
re ospedalieres. Anche perché con

“Servono percorsi
differenziati, ormai
dobbiamo trattare
ogni persona che
arriva al pronto
SOCCOrso come
se fosse positiva”

100 operaton sanitari che si amma-
kano ogni glormno si rischia di non ave-
re abbastanza truppe per combatte-
re il virus. Ed ecco allora la fcetta di
Bucci: test continui a tutto il perso-
nale sanitario, identificazione dei
medici immuni da utilizzare nelle
zone a rischio, utilizzo di personale
ausiliario meno esperto per il con-
trodlo degli accessi, delle procedure
di sicurezza e per la vestizione dei
medici, preparazione di strutture re-
sidenziali dedicate per il personale
medico.

=Noi in Puglia cd stiamo provan-
do=, dice Lopalco. «Con percorsi dif
ferenziarti per | malati di coronavi-
rus. Nei nostri ospedali ormai si ac-
cettano solo e urgenze, ma ogni ma-
lato va trattato come se fosse positi-
vo. Anche chi arriva per una frattura
deve indossare la mascherinas.
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| test
continui

+

Il personale
santaro
dovrebbe essere
testato di
continuo
per isolare subito
i positivi
Inoltre sarebbe
utile I'vtilizzo di
test sierologici,
per identificare
hci .
da utilizzare nelle
zone a rischio.

Tracciare
1 sanitan

+

Bisogna tracciare
i movimenti del
personale
medico, per
evitare che la
stanchezza
faccia fare errori
Sipotrebbe
utilizzare
personale
ausiliario per la
vestizione e la
svestizione del
madici.

Le strutture

dedicate

=

+

Bisognerebbe
preparare delle
strutture per il
personale
medico, che non
deve essere
costrettoa
ofganizzare
separarioni dal
resto della
famighae a
spostarsi troppo
perraggiungere
il lvogo di lavoro.

| controlli
elettronici

L 5

Si al controllo
elettronico
differenziato
degliingressi
del personale
nei vari reparti
e alla
separazione
fisica delle
strutture
dedicate a
fronteggiare
il Cowid -19.




