1l rettore Mastrocola con il professor Serafini

Universita alla ricerca
dell’elisir di lunga vita

LO STUDIO

Abruzzesi longevi: merito, an-
che, dello sdijuno: lo dice uno
studio dell’'Universita di Tera-
mo. Una ricerca particolar-
mente interessante, quella con-
dotta dal professor Mauro Se-
rafini della Facolta di Bioscien-
ze dell'Unite, che avra come
fulcro i centenari abruzzesi, e
che parte da un dato: I'Abruz-
Z0 puo essere inserito a pieno
titolo tra I cosiddette “Blue zo-
nes”, come l'isola di Okinawa
in Giappone o il comune sardo
diVillagrande. Zone, dove, gra-
zie ad un mix di fattori ambien-
tali, genetici e alimentari, si vi-
ve meglio e piul a lungo. Sono
ben 150 i comune abruzzesi,
rappresentativi delle quatiro
province, che rilevano up tas-
so di longevita notevole, con
molti over 90. [ comuni pin
longevi sono localizzati nelle
aree interne, in quattro aree vi-
cine ai parchi del Gran Sasso,
della Majella e della Marsica.

Lo studio partira proprio dalla
provincia di Teramo. «Il pro-
getto — spiega il professor Sera-
fini — si propone di studiare le
caratteristiche metaboliche,
immunitarie e genetiche, ma
anchele abitudini alimentarie
la valenza funzionale delle ri-
cette della tradizione racconta-
te dai nonagenari e centenari
abruzzesi». Tra i segreti di lun-

ga vita ci sarebbe anche il co-
siddetto sdijuno, il primo pa-
sto abbondante della giornata
che seguiva al pasto frugale
della sera e una colazione mi-
nima, garantendo all’organi-
smo un periodo di digiuno di
circa 14-16 ore. Un'abitudine,
tutta abruzzese, che, pero, ri-
sulta in linea con le ricerche
pili recenti, ad esempio quelle
diventate famose in tutto il
mondo del professor Walter
Longo, e che hanno evidenzia-
tol'importanza di concentrare
i pasti della giornata e soprat-
tutto di limitare 'apporto calo-
rico la sera, quando il metabo-
lismo, seguendo i ritmi cicar-
diani, rallenta.
Lo studio si dividera in pili fasi:
la prima sara mappativa, poi si
sviluppera un database per ca-
pire quali sono gli elementi
che contribuiscono alla longe-
vita, poi si svilupperanno delle
linee guida relative alla dieta
che potranno essere utilizzate
come modelli per aspirare ad
una maggiore longevita e una
biobanca con le informazioni
relative al genoma e al metabo-
lismo dei centenari abruzzesi.
L’Unite mira anche a raccoglie-
re fondi, magari da investitori
locali ed esteri, per ampliare il
progetto e sperimentare le li-
nee guida anche su un campio-
ne di popolazione “a rischio”.
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