Primo piano L2 sanita

[, altro effetto del lockdown
«'T'anti no al rientro in utficio»

[l professor Piccinni: molte sedute con pazienti che vogliono continuare a lavorare da casa
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Dopo il lockdown, molte
persone spaventate dal coro-
navirus hanno paura di torna-
re sul posto di lavoro. E una
delle tante conseguenze pro
vocate da tre mesi di emer
genza sanitaria, che ora mo
stra anche i suoi risvolti sul
piano psicologico e sociale. A
spiegarlo ¢ il prolessor Ar-
mando Piccinni, psichiatra e
presidente della Fondazione
Brf (Brain Research Founda-
tion), che per 24 anni é stato
responsabile del day hospital
della clinica psichiatrica di Pi-
Sl

Professor Piccinni, il
lockdown ¢ finito, le limita-
zioni rimaste sono poche: ¢
un momento di liberazione,
ma lo e per tuiti?

« Tutti noi abbiamo fatto un
grande sforzo per adattarci al
lockdown. Ma non sono po-
che le persone che si s0no Lro-
vate molto a proprio agio du-
rante la quarantena e che,
quindi, ora devono fare lo
siorzo contrano per tormare a
una vita normale. Ma hanno
difficolta a nadattarsi al vec
chio stile di vita. Questo ri-
guarda principalmente le per-
sone¢ che lavorano in un am-
biente difficile ¢ che hanno
trovato confortante allonta
narsene, dedicandosi al tele-
lavornoes.

Ma si puo davvero parlare
di una patolowiaz

«In genere si tratta di psico-
patologie sotto soglia che
portano a un po di ansia cau-
sata dal nentro in ufficio: chi
ha paura del contagio, tende a
niuggire 1 contattl sociall, an
che a non uscire di casa e a
isolarsi, e se & costretto a usci-
re di casa indossa la masche-
rina anche se¢ ¢ da solo in
mezzo a una strada vuota. Ma
sono condizioni che non alte-
rano in modo determinante il
quadro mentale del soggetto.
Al contrano, in casi meno [re-
guenti ma tuttaltro che rari, si
sviluppano psicopatologie
ansios¢ molto serie, che por
tano la persona a non voler
tormare a tutti i costi sul vec
chio posto di lavoro, tale e il
loro termores.

Il bollettino della Toscana

Soltanto 5 nuovi contagi,
ma pochi tamponi fatti
Novemila in quarantena

Salgono a 10.067 1 casi di positivita al
coronavirus in Toscana, solo 5 in piu
rispetto al giorno precedente ¢ nessun
nuovo caso a Firenze. Sono numeri bassi
{piu 0,05%) anche a fronte di solo n38
tamponi eseguiti nella giomata di
domenica. Che sommati ai precedenti
arrivano a quota 230.273, mentre gquelli
analirzati ieri sono 1.288. | ricoverati
crescono a 1849, 3 in piu rispetto al giorno
precedente. Di cui 37 in terapia intensiva.

| nuowvi contagi sono stati 2 a Pisa, 2 a
Pistoia e 1 a Livorno., Due i nuovi decessi,
entrambe donne, eta media g1,5 anni. In
futto armivano a 1.o15. Mentre sono b4 1
nuovi guariti, nel complesso ora 5.846. Gli
attuali positivi ora sono 3.206.
Altualmente in quarantena obbligatoria o
precauzionale si contano goob persone:
1.447 a casa con sintomi lievi e 7.559 In
sorveglianza attiva. (E.5.)

e ha incontratiz

«Ne ho visitati molti, ho
tanti casi di persone che si so-
no messe in malattia pur di
non alfrontare il rientro in ul-
ficio. E che chiedono ai propri
superiori la possibilita di con
tinuare per sempre a lavorare
a distanza. Certo, ¢i sono con
dizioni che non favoriscono il
ritorno al lavoro: luoghi lugu-
bri, ma anche scrivanie condi-
vise tra personale diviso su
turni diversi @ quindi la paura
del contagios.

Come si puo intervenire?

«E possibile mighorare 1l
luogo di lavoro e renderlo pin
accogliente. Ho partecipato
nei giorni scorsi a un web-in-
air con molli amministratori
delegali di grandi societa e ho
dato dei consighi su come mo-
dificare I'ufficio per venire in-
contro ai lavoratori piu spa-
ventati. Dalle cose piu banali,
come mascherine brandizza-
t¢ dell azienda, a un ambiente
in cui, anche chi lavora senza
NESSUNO vicino, possa vedere
e parlare con i colleghi trami
te pc. Servono sanificazioni
fatte in modo sistematico, ma

anche un'offerta di spuntini e
caffe per dare un segnale di ri
torno alla normalita, ma che
siano trattati in modo igieni-
co. E magari di qualita, perché
nell alimentazione il concetto
di bonta ¢ di benessere ri
manda al concetto di salute.
Che tranquillizzas.
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La movuda

Ci sono ragazzi che non
indossano la mascherina
per non essere la pecora
nera del branco

b

Le tragedie

In Italia ci sono stati
40 suicidi connessi

ai problemi scatenati
dall'emergenza Covid

A fronte di persone molto
spaventate, c¢ ne sono alire
che invece ignorano ogni re-
gola.

«51, gquando vediamo i ra
gazzi all'aperitivo, tutti vicini
e senza mascherina, molti lo
fanno per un processo emula-
tivo, per non essere la pecora
nera che indossa la mascheni-
na mentre tutti gl altn non lo
fanno. Ma c'e anche chi trasci
na il branco, persone che non
rispettano le regole perche
vogliono imporre la propria
prospettiva e personalita a di-
spetto degli altri. E un com
portamento sbagliato che in
casi estremi puo avere tratti
patologicis.

Poi ¢'e il capitolo di guanto
successo nei mesi scorsi: ha
lascialo strascichi?

sPurtroppo si, e di due tipi
diversi. [l pnmo caso nguarda
lo stress da disturbo post
traumatico che puo riguarda-
re di chi ha vissuto in prima
persona il Covid o di chi ha
vissuto un lutto in famiglia. In
questo caso bisogna trattare
lo stress, con terapia psicolo-
gica ¢ s¢ serve anche farmaco
logica, In modo precoce. Al
trimenti c’e il rischio che il
problema si cronicizzi e che
crei costanti disturbi di ansia
¢ di umores.

E il secondo tipo di proble-
ma?

aS0N0 persone toccate sul
plano lavorativo economico,
che sono state hcenzate, che
non hanno piu un reddito. Ce
chi e capace di elaborare le
asperita della vita e rimboc-
carsi le maniche e chi invece
ha maggiore [ragilita. Questi
secondi, senza aiuto, rischia
no di sviluppare depressione
o al contrario rabbia. E negli
ultimi due mesi abbiamo re-
gistrato 4o casi di suicidio, in
tutta Italia, connessi con que
sti problemi derivati dal-
l'emergenza Covids.

Cosa si puo fare in guesio
caso?

«50N0 tra 1| promoton di un
progetto di legge, che viene
portato avanti dalla deputata
Stefania Mammi, soslenulo
sia da parlamentari Cingue
Stelle che Pd, per creare un
organismo che metta in rete
psicologl, professionisti della
salute mentale, servizi sociali,
associazioni di volontariato,
sacerdotl, medici di famiglia,
per individuare i casi a rischio
¢ prendersene cura, prima
che compiano un gesto tragl-
COm.
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