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LA SCIENZIATA

Silvia De Francia, all' Universita di Torino, studia le concentrazioni dei medicinali

nel corpo per verificarne i benefici e tossicita. | farmaci infatti hanno effetti diversi

SU uomini e donne. «Potremmo indirizzare il paziente verso cure piu adeguate»
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farmaci possono avere effetti
diversi su uomini ¢ donne. E
una scoperta a cui la sclenza e
arrivata solamenite negli ultimi
tre decenni ¢ a cui le grandi ca-
s¢ farmaceutiche stanno cer
cando di porre rimedio coin-
volgendo negli siudi per le
nuove medicine anche le don
ne nelle loro varie eta e stati
biologici, escluse dalle spen-
mentazioni fino agli anni "go.
Ed ¢ il tema di cui Silvia De
Francia ha farto la sua ragione
di vita. Rivolese, 43 anni, ricer-
catrice assunta da appena un
paio d'anni dall Universita di
lorino, ¢ un'esperta di «Far-
macologia di generes. «Il mio
sogno — conlida — ¢ creare
anche in Piemonte un centro
specialistico che si occupi di

Centri

Che si occupano di Medicing
di genere: uno a Padova

& vi lavora la professoressa
Giovannella Baggio

laltro a Ferrara

guesto. In ltalia ce ne sono po-
chissimi e potrebbe essere un
valore aggiunto per la nostra
regione. Polrebbe portare, an-
zitutto, un risparmio alla sani-
ta pubblica, perche spesso
l'ospedalizzazione delle donne
¢ scorretta, ma essere anche
un punio di riferimento clinico
di tipo trasversale, in modo da
indinzzare il paziente alle cure
pit adeguate, a seconda, certo,
della parologia di cul soffre,
ma anche in base al suo gene-
[

[l microcosmo di Silvia ¢
lospedale San Luigi, Orbassa
no. Pin precisamente il Dipar-
timento di Scienze Cliniche e
Biologiche dell'Universita di
lorino, dove ogni giomo stu-
dia concentrazioni di farmaci
all'interno dei corpi dei pa
zienti per misurare I'andamen
to della terapia, valutare 'ade
renza a un determinato proto-
collo di cura o la tossicita, che,
spesso, le cure possono indur-
re. Molte le analisi ogni anno.
Su un pannello di medicine
maolto ampio: antibiorici, an-
tiepilettici, antineoplastici, an-
timicotici, fino ai farmaci car-
diologici e guelli che curano le
leucemie. Analisi necessarie,
anzitutto, per essere certi che
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m Silvia De Francia. 43 anni, lavora all ospedale 5an Luigi

| «Voglio creare

In regione un centro

le persone seguano le terapie e
queste flunzionino senza esse
re tossiche. «Ma spesso, nel la
voro quotidiano, notavo diffe-
renze, a parita di somministra
zione, nel livelli di farmaco
rageiunti fra vomini € donnes,
conlida Silvia. La curiosita sul
l'approccio «di generes di que-
sla ricercatrice, che ¢ anche
docente di Farmacologia nel
corso di laurea di Infermieri-
slica, nasce da qui meno di
dieci anni fa. Ma il femmini-
smo non cCentra. Perché ci so-
no anche situazioni in cui a
trovarsi discriminati sono gli
womini, come nel caso del fu

Curando
meglio
potremmo
garantire molti
risparmi alla
sanita pubblica
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La tua azienda in digitale

Tutto quello che ti serve per lavorare in modo
efficiente, dinamico e sicuro, in azienda e da remoto.
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1per la farmacologia
- digenere»

maore il seno.

«l farmaci innovativi, a ber-
sagho molecolare — spiega De
Francia — si basano sulle mu-
tazioni genetiche maggior
meénte espresseé nella popola-
gone femminile. Ma ogni an-
no in Italia anche 500 vomini
scoprono di avere questa ma-
lattia. Vale lo stesso per ['osteo-
porosis.

Tutti concetti che la docente
ha raccolto nel volume di ta-
glio divulgativo in uscita per
MNeos Ediziond, «La Medicina
delle differenze. Storie di don
ne, nomini ¢ discriminazio
ni=. Dove, tra | tanti temi ap
profonditl anche da storici e
giuristi, si parla pure del Co-
vid-19. Una patologia che ora
sappiamo esseére stata piu du-
ra da affrontare per gli vomini
¢ per la quale, é noto, non esi-
si¢ ancora una cura.

«lo spero — prosegue la
scienziata che le linee di
sperimentazione del larmaci e
dei vaccini stiano armolando
pazienti e volontari di entram-

Milioni

Sono ke donne censite in lialia
el 2019, 309 per la precisiong
considerando anche ke fasoe d-
et O/ 4 annd, 9094, 95/90 & le
Llirac enlenamne

bi i sessi. Allo stesso modo, sa-
rebbe importante, per cono-
scere meglio la malattia, avere
i dati di contagi ¢ decessi di-
stinti tra vomini e donne. Cosi
il coronavirus puo diventare
loccasione per una medicina
volia alla cura migliore per tut-
lj."‘.

Tutto mentre 'Ttalia é anco
ra modto indietro su questi te
mi. Il nostro Paese parla, per la
prima volia, di Medicina di ge-
nere solamente nel 2006, men-
tre il Piano per la Medicina di
genere risale al giugno 209.
Ma siamo ancora lontani dalla
sua applicazione pratica. In-
lanto, pero, la prolessoressa
Giovannella Baggio, titolare
della prima cattedra di Medici-
na di Genere, all'Universita di
Padowva, intervistata nel libro
in uscita per Neos, € entrata a
far parte della task force per la
Fase 2 dell'emergenza corona-
virus del commissario nazio
nale, Angelo Borrelli. Qualco-
sa 5| muove. E mentre De Fran-
cia riflette sul Centro di Far
macologia clinica di genere
per ['Universita di Torino. «Sa-

rebbe — ripete — un'eccellen-
za per tulta IMialias.
Lorenza Castagneri
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