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Tre giornate di addestra-
mento, dai dispositivi di pro-
tezione al funzionamento del
ventilatore. Poi l'attesa. E la
chiamata ieri sera ¢ arrivata.
Nella squadra di studenti
chiamati a entrare in corsia
come volontari per I'emer-
genza Covid allospedale Saint
Pierre di Bruxelles ci sara an-
che Ludovica Massa, 23 anni,
iscritta al quinto anno di Me-
dicina all'universita di Milano
Bicocca, in Belgio da settem-
bre con il programma Era-
smus. «La considero un'op-
portunita. Per imparare. E an-
che per essere daiuto=, dice
tutto d'un fiato. E un minuto
dopo aggiunge: «Ci ho pensa-
to. Ne ho parlato anche con
mia madre, medico. Mi ha
detto soltanto “lavora sempre
in sicurezza, € la prima regola
nel prendersi cura degli al-
tri™s.
all'ingresso in corsia in piena
emergenza pandemia, in un
reparto di terapia intensiva.
Ludovica racconta come € an-
data. «Studio all'universita di
Bruxelles e sono tirocinante
all'ospedale Saint Pierre.
Quando & iniziata I'emergen-
za hanno subito chiamato gh
specializzandi. Poi il 17 marzo
lospedale ha chiesto anche a
nol non ancora laureati, stu-
denti del quinio e sesto anno,
s¢ eravamo disponibili a en-
trare come volontari. Ci
avrebbero preparato e chia-
mato soltanto in caso di ne-
cessita. L~addestramento” é
iniziato il giorno dopos.

Corso intensivo di tre gior
nate. Ludovica ha chiesto co
me destinazione la terapia in-
tensiva: «Si poteva scegliere
fra tre percorsi, un altro grup
po é stato preparato per l'ac-
cettazione dei pazienti, per fa-
re tamponi, € un altro ancora
per seguirli dopo la dimissio-
ne dallospedale=. Una lezio-

ne teorica e due in reparto,
racconta Ludovica. «U'n pro-
fessore ci ha spiegato come
utilizzare il ventilatore, volu-
mi ¢ frequenze suggenti. E ha
illustrato il protocollo che
stanno utilizzando, ogni do-
dici ore occofme pronare i pa

rientl Il giomo dopo siamo
entrati in una terapia intensi

va ¢ abbiamo imparato a rego

lare il iratore, a mettere
iogliere i Oliri=. Nell ultima
giomata le prove di vestizione
e svestizione. Ludovica ripete
ogni passaggio: «Disinferio-
ne mani, mascherina, cuffia,

Dall Erasmus al reparto
«Imparo salvando gli altri»

La studentessa della Bicocca arruolata dall' ospedale di Bruxelles

occhiali, camice usa e geiia,
fissato con tre punti di spilla-
trice dal secondo operatore,
igiene mani, guantl, secondo
camice, secondo paio di
guanti. Serve b massima con
cenirazione anche nella sve
stizione, peT Non contaminar
Siie.

Dalla prossima settimana
sara in corsia. «Ci avevano
detto “siete come soldati, te
netevi pronti . Fino a ier ave
vano chiamato gli altri due
gruppi, ieri ¢ arrvato il mes-
saggio anche per noi della te-
rapia intensiva. Presto sara il

Covi

mio mo=_ Ricorda la video-
chiamata alla mamma: «E
medico di base in Sardegna a
Sant Antioco, il mio paese di
ongine. Capisce la situarione,
anche lei ¢ coinvolta. Mi ha
detto pero di lasciare stare se
non mi sento protetta. Faro
attenzione, perché il proble
ma dei dispositivi che manca
no c'é anche quis.

Racconia |emergenza in
Belgio. «Inirialmente & stata
sottovalutata come in altri Pa
&si, poi in ospedale hanno ini
ziato a bloccare visite e inter-
venti non urgenti ed é iniriata

la chiusura graduale, pnma
scuole e locali, poi 1 negozl
Adesso é tutto chiuso come in
Italia Qui pero non & ito
fare attivita fisica all aperto,
basta tenere la distanza=. E
racconta la sua scelta di resta-
re. «La maggior parte di noi
studenti Erasmus, nove su
dieci, quando e iniziata
I'emergenza coronavirs sono
tomati a casa. lo a ho pensa-
to. Avrei 0 rasmettere il
vims alla mia famiglia Anche
il viaggio in aereo e€ra un n-
schio. Cosi ho scelto di fer-
marmi in Belgio. E poi € arri
vata la proposta dellospedale
¢ ho accettato. E non ho dubbi
che sia un'opportunita per un
futuro medioos.

A givgno fine del semestre
Erasmus e rientro in Italia.
=1/n anno di esami poi la Lo
rea € la scuola di specialirza
rione, cardiologia. Intanio ag
giungo nel percorso anche
guesto tirocinio speciales.
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