Sportello «No panic» prima dell'esame

Alla Luiss un servizio di psicologi per aiutare gli studenti a sconfiggere I'ansia

di Erica Dellapasqua

Elf a Luiss propone No Panic,

i .1o sportello dedicato alla |

gestione dell'ansia da esame.
81, la Luiss. Un servizio di sup-
porto e aiuto pensato su mi-
sura per la formazione della

futura classe dirigente. Per |

questo, qui, l'offerta negli an-
ni continua: perché — confer-
mano dalla facolta — si & rive-
lato uno strumento davvero

efficace. Basti pensare che la |

quasi totalita degli studenti
Luiss accolti, raccontano, ha
poi comunicato di aver supe-

rato l'esame con profitto.

Si cita il caso di C., in ansia
per il suo esame di Procedura
civile: «Mi affaccio nell'aula
No Panic e comincio a parlare
con lo psicologo, gli dico di
non sentirmi in grado di pre-
sentarmi di fronte al profes-
sore e che ho deciso gia dalla
sera prima di rimandare al-
I'appello successivo, che an-
che se la mia preparazione é
molto buona sento di aver bi-
sogno di un ultimo ripas-
$0...». Invece, dopo quel con-
fronto, C. ci ripensa, da il suo
esame e con successo. Chie-

dere aiuto si € rivelato vincen-
te ed & questo Tobiettivo: «Il
servizio intende offrire agli
studenti un aiuto concreto
per affrontare e superare quei
momenti in cui la tensione
puo diventare acuta, rischiare
di paralizzare e compromette-
re il risultato della prova».
Percid, come recita la locandi-
na, non avere paura: se sei
agitato prima dell'esame, se
vorresti rimandarlo e non ri-
spondere all'appello, se ti
sembra di non ricordare nul-
1a, keep calm e no panic!
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