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Trentino Alto Adige. La regione vanta numerosi
itinerari che si snodano tra le Dolomiti, il Lago di
Garda e le Prealpi. | percorsi ciclo-turistici

1

L'Universita di Trento e il progetto «Sport 4 Skills»: ad alto livello, ma con I obbligo di restare in corso

Gli atleti, iscritti da Ingegneria e Giurisprudenza, devono allenarsi 4 ore al giorno e ottenere 42 crediti all’ anno _

Primo caso in Italia: «Il doppio impegno crea persone con una marcia in piu, pronte alle stide del mondo»

tleti e anche studenti univer-
A sitari. Una sfida per sviluppa-

Te motivazione, resilienza, re-
sponsabilita, spirito di squadra. E
T'obiettivo di UniTrento Volley giova-
nile under 21 e primo progetto di
questo tipo in Ttalia: un ateneo mette
in campo una squadra di alto livello
agonistico che gioca nel campionato
di A3. Il team, che ha debuttato il 19
ottobre, porta quindi i colori e il logo
dell'Universita di Trento. Cuore del
progetto ¢ valorizzare la doppia car-
riera di atleti e studenti. Sport e stu-
dio insieme, come marcia in pii1 e
non ostacolo. Anche per dimostrare
che lo sport € uno strumento di for-
mazione al pari di materie universi-
tarie e puo aiutare i ragazzi a prepa-
rarsi a qualsiasi tipo di professione
futura.

114 giocatori di UmTrento Volley de-
vono garantire che daranno pari im-
portanza a studio e sport. Quindi, ac-
canto a allenamenti e partite, hanno
la responsabilita di mantenere gli
impegni presi per il proprio corso di

Ai ragazzi si chiede molto
ma la struttura li aiuta

in tutto: assistenza medica,
flessibilita per gli esami,
sostegno personalizzato

laurea. Imparare a conciliare lezioni,
esami e sport diventa una «skilly,
una competenza in piu, arricchisce
in costanza, resilienza, responsabili-
ta e garantisce competenze trasver-
sali uniche perla futura carriera pro-
fessionale. «Prima di questo proget-
to—fa notare Francesco Conci, coach
di UniTrento Volley - i ragazzi di ta-
lento nello sport arrivati al bivio del-
I'Universitd dovevano scegliere tra
agonismo e studio. Abbiamo voluto
dare continuita a un gruppo di atleti
che giocavano insieme a pallavolo fin
dalle scuole superiori. L'idea della
doppia carriera, unendo sport e stu-
dio, diventa una motivazione in pi,
non un peso. I ragazzi si allenano a
volley 4 ore al giorno, ma si impegna-
no anche a ottenere 42 crediti di stu-
dio all'anno».

Flessibilita eimpegno

1giocatori del team sono nella mag-
gioranza studenti dell'Universita di
Trento, gli altri sono alle scuole su-
periori, entreranno poi nel progetto
iscrivendosi all'Universita dopo la
maturita. 11 presidente é Diego Mo-
sna, il direttore generale Alex Pella-
cani. Mal'ateneo olire a pretendere il
massimo, ¢ al fianco degli atleti-stu-
denti in molti modi: assistenza me-
dica e fisioterapica, aiuto nella ge-
stione del piano di studi, flessibilita
nelle sessioni di esami e sostegno
psicologico-motivazionale persona-
lizzato in collaborazione con il Dipar-
timento di Psicologia e Scienze Co-
gnitive, oltre aun tutor di supporto. E

Volley & studi

Come laurearsi

giocando in

2 Sohea i
Botto al debutto
Vittoria all'esordio
ein trasferta:
I'UniTrento Volley
ha debuttato il 19
ottobre nella prima
giornata del girone
Bianco di Serie A3
battendo in tre set
il Tinet Gori Wines
di Pordenone,
proveniente

dalla Serie A2.

E la prima volta
che un ateneo
italiano mette

in campo una sua
squadra di alto:
livelio agonistico,
«Una sorpresa e
una vittoria ancora
piti bella perché
inaspettata»,

ha detto il coach
Francesco Conci.

di FRANCESCA VISENTIN

formazione specifica sulle compe-
tenze trasversali acquisite nel pro-
getto «Sport 4 Skills».

Tra gli atleti ¢’& chi é iseritto a Ge-
stione aziendale, chia Scienze cogni-
tive, chi a Scienze e tecnologie bio-
molecolari, a Ingegneria civile e am-
bientale, a studi Internazionali e a
Giurisprudenza. «Non esistono in al-
tri atenei - ribadisce il professor Pao-
lo Bouquet, informatico delegato al-
lo sport per I'Universita di Trento -
squadre in cui sport e studio abbia-
mo pari dignita. Ormai & provato che

lo sport sviluppa competenze che
non siimparanonelle aule. In questo
€aso gestire in contemporanea due
percorsi difficili come lo studio uni-
versitario e 'agonismo in una squa-
dradivolley garantisce che queste di-
venteranno persone con una marcia
in piti per il mondo dellavoro. Il dop-
pio impegno crea persone mature,
pronte alle sfide del mondo. Ci sono
studenti che nonriescono atermina-
re gli studi anche facendo solo quel-
lo... Con questa sfida si impara inve-
ce a organizzarsi e a rispettare le re-
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La prima pietra
dell’'Universita
fu postada
Bruno Kessler,
presidente
della Provincia
autonoma
WWW.LINItn.it

sponsabilitax. L'Universita di Trento,
nell'ambito dell'impegno a promuo-
verelo sportaccanto allo studio, hala
presidenza di Unisport Italia, la rete
di 40 atenei italiani con l'obiettivo di
valorizzare 1o sport nel percorso uni-
versitario. Il modello di UniTrento
Volley ¢ pronto per essere applicato
anche ad altri ambiti agonistici, per
esempio il basket. Ma non solo.
«Questa buona pratica potrebbe
non riguardare esclusivamente
I'agonismo, ma diventare un metodo
di studio differente che integra I'aula
con la disciplina sportiva. Nel mon-
do dello sport ineltre - fa notare il
professor Bouquet - sono in forte
espansionele start up informatiche e
questa ¢ anche una buona opportu-
nita di sbocco professionale, su cui
I'Ateneo sta lavorando molto, per gli
studenti che frequentano lo sport a
vari livelli». Intanto i 14 giocatori di
UniTrento Volley capitanati da Filip-
po Pizzini, dopo la prima partita con
laTinet Gori Wines, sono sempre piit
motivati a portare nei palazzetti di
tuttaltaliaicolori dellaloro Universi-
ta.
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Glurisprudenza e Ingegneria). E da allora ha fatto
meolti passiavanti, fino all'inaugurazione della
Facolta di Scienze Cognitive nel 2004. Un tratto

UniTrento

L’ateneo

in classifica
tra i migliori
del mondo

on 11 dipartimenti, 37 corsi dilaurea
‘ magistrali, 16.588 iscritti e 62.140

laureati dal 1962, 'Ateneo di Trento
nell'ultima classifica delle universita di medie
dimensioni Censis ha conquistato il primo posto.
Fondata da Bruno Kessler nel 1962 come IstitLito
Universitario Superiore di Scienze Sociali,
diventata in seguito Libera Universita e infine, nel
1983, Universita Statale aprendo nei due anni

chela caratterizza & la multiculturalita: sono 107
le nazionalita rappresentate e 1.894 in tutto gli
iscritti di provenienza straniera. Infine & presente

nelia classifica delle migliori 980 universita del

successivi ben tre facolta (Lettere e Filosofia,

mondo dove si piazza tra 'Universita di Bologna
e il Politecnico di Milano.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



