Il personaggio

di Adriana Bazzi
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I suoi consigli alle madri

Fare dei bambini
la spinta all'attivita

«Non & vero cheifigli
tolgono tempo al lavoro
— spiega la ricercatrice
Carlotta Giorgi —. Al
contrario ti spingono ad
essere maggiormente
organizzata. lo adesso
mi sento ancora pil
attiva»

Coinvolgili
in quello che fai

«| figli devono sapere
cosa fanno i genitori.
Quando sto fuori per
periodi lunghi cerco di
portarli con me, quando
sto via pochi giorni sanno
chelavoro sto facendo e
“sono tranquilli»

Non togliere spazio
a nessuno diloro

«Quando si hanno pit
figli & importante non
togliere spazio a nessuno
dilloro. Per esempio
sacrificare le attivita di
uno perché bisogna
seguire I'altro. Non &
impossibile, basta
programmarsi»

Abituare i piccoli
a vestirsi da soli

<«E importante chei figli si
abituino il prima possibile
essere indipendenti,
* Per esempio devono

[imparare a vestirsi da

£ i, sapendo che in caso
50gN0 i genitori sono
- re presenti»

Andare (tutti)
a letto presto

«Una regola che ho
cercato diimporre subito
a casa ai miei figli & stata
 quelladiandarealettoa
 presto. Alle 9 e mezzo
“Sono tutti a dormire. E
importante non soltanto
El}floro ma anche per noi

“_genitori»

uper ricercatrice e su-
per mamma. «Super
mamma? Ci provo».
Parla Carlotta Giorgi,
quarantuno anni, che
di figli ne ha cinque: dai dieci
ai tre anni passando per i
quasi otto, i sei e mezzo e i
cinque. Deve pensare a tutti
loro, ma nel frattempo lavora
a tempo pieno nel suo labora-
torio all'universita di Ferrara
e insegna agli studenti, come
professore associato di Pato-
logia medica. :

«Ma non la vedo cosi diffi-
cile conciliare professione &
famiglia: basta organizzarsi»
aggiunge. «La mattina andia-
mo un po’ di corsa, & vero: i
preparo, anzi, loro si prepara-
no e la colazione € industria-
le. E 1i accompagno a scuola
dove stanno tutto il giorno».

Poi via, in universita: «Mi
rilasso al lavoro, perché mi
piace davvero». In laboratorio
si confronta, invece, con col-
ture di cellule tumorali da
studiare, con lavori da scrive-
re e pubblicare sulle riviste
scientifiche, con il suo staff,
fatto tutto di donne, per di-
scutere di ricerca. «E un caso
che siamo tutte donne — ci
| tiene a precisare —. Due di
loro mi hanno raggiunta per-
ché hanno perso un genitore
per un cancro e vogliono ca-
pire il perché di questa malat-
tia. Lavoriamo bene insieme:
le donne hanno una marcia in
pill e sono pill organizzate.
Gli nomini, di solito, si per-
dono in un bicchiere d’ac-
qua».

E infatti lei, dopo una gior-
nata di lavoro, corre a ripren-
dere i figli e li raduna a casa:
cena, giochi, compiti e poi
tutti a dormire alle nove e
mezza. E lei ancora a comple-
tare qualche cosa che é rima-
sto indietro nella giornata la-
vorativa. Aiuti? «Si, una baby-
sitter scelta per le sue capaci-
ta di non spaventarsi: anche
lei & madre di sei figli, ormai
grandi» dice. Il marito? «Mi
supporta, ma puriroppo lavo-
ra fuori citta. E poi c'é mia
marmma, in caso di emergen-
za, quando mi capita di parte-
cipare a congressi» aggiunge.

Ecco allora la super ricerca-
trice con curriculum interna-
zionale. Carlotta Giorgi si &

Insieme
Carlotta
Giorgi, 41 anni,
con i suoi
cingue figli:
dopo

la laurea

in bio-
tecnologie
Giorgi

ha trascorso
periodi

di studio
negli

Stati Uniti

e oralavora
all'universita
di Ferrara
doveinsegna
Patologia
medica

e guida

un team

di sole donne
impegnato
nella ricerca
sui tumori

Domenica la campagna

Nelle piazze
le azalee
contro il cancro

Laricercatrice con cinque figli
«Amo il lavoro, li mi rilasso»

La scienziata Airc: ho un team di sole donne, abbiamo la marcia in pitt

orna domenica

«L’azalea della

Ricerca» di
Fondazione Airc, il fiore
simbolo della battaglia
conftro i tumori femminili.
Ventimila volontari saranno
in 3.700 piazze italiane per
distribuire uno speciale
regalo a tutte le mamme e a
tutte le donmne: con una
donazione di 15 euro con

ogni piantina verra
consegnata una guida con
informazioni sui pit recenti
progressi della ricerca e i
consigli degli esperti sulle
abitudiniei
comportamenti salutari.
Nell'uitimo triennio Airc ha
messo a disposizione dei
ricercatori finanziamenti
per 32 milioni di euro.
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laureata a Bologna in Biotec-

| nologie, ma con una tesi spe-

rimentale a Padova dove ha
conosciuto i suoi mentori, fra
cui Rosario Rizzuto, ora Ret-
tore dell'Universita patavina.
Poi ha trascorso periodi di
studio negli Stati Uniti, da
Pier Paolo Pandolfi a New
York, uno nostri ricercatori
«di chiara fama» che lavora-
no all'estero. «Da Pandolfi so-
no arrivata per caso — rac-
conta —. Lui studiava i tumo-

| riein particolare le proteine e

il nucleo delle cellule fumo-
rali. Io invece mi interessavo
di quello che succedeva nel
resto della cellula, fra i mito-
condri, le centrali energeti-
che cellulari e il reticolo en-
doplasmatico che ha a che fa-
re con la sintesi delle protei-
ne». Da questi studi in
comune ¢ arrivato per Giorgi
il primo grant per i giovani di
Airc, I'Associazione per la ri-
cerca sul cancro che domeni-
ca 19 maggio sara nelle piazze
italiane con la tradizionale
vendita delle azalee perlarac-

In laboratorio
Carlotta studia il
meccanismo comune
che provoca la crescita
dei diversi tipi di tumori

colta fondi.

Poi Carlotta Giorgi é ritor-
nata a Ferrara dove I'universi-
ta le ha dato un laboratorio,
ma gli spazi senza finanzia-
menti non servono a niente.
Ed ecco allora un altro grant
dell’Airc che le ha permesso
di continuare gli studi. La sua .
ricerca é molto sofisticata, ma
proviamo a riassumerla in
poche righe per far capire co-
me potrebbe cambiare 1'ap-
proccio alla cura dei tumori.
11 fatto & questo: mentre mol-
ta parte delle attuali ricerche
«inseguonoy le infinite mu-
tazioni del Dna delle cellule
tumorali, diverse da cancro a
cancro, cosi da studiare nuovi
farmaci che le neutralizzino,
quella di Carlotta Giorgi ha
un altro obiettivo, e cioé iden-
tificare un «meccanismo co-
munes a diversi tipi di tumo-
re che ne provoca la crescita e
ne impedisce la distruzione.
Lei lo ha trovato nel calcio,
uno ione che governalavita e
lamorte delle cellule. All'oriz-
zonte si stanno prospettando
nuovi farmaci (per ora studia-
ti in laboratorio) capaci di in-
terferire con questo meccani-
Smo.
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