Dal mare la prevenzione cardiovascolare

Studio della d’Annunzio scopre molecole naturali per contrastare diabete e disturbi cardiaci

B CHIETI

Dalla biodiversita marina arri-
vano molecole naturali prezio-
se per il benessere e la salute
dell'uomo. La scoperta é al
centro di uno studio condotto
da un team di ricercatori
dell universita d' Annunzio, in
collaborazione con "'universi-
ta di Napoli, pubblicato su
un'autorevole rivista scientifi-
ca, la "Oxidative Medicine and
Cellular Longevity".

Lo studio dimostra come al-
cune molecole di Drigine mari-
na chiamate "Ovotioli”, pro-
dotte da organismi quali i ricci
di mare e le microalghe, abbia-
no la capacita di ridurre l'in-
fiammazione vascolare, situa-

zione che & alla base della for-
mazione delle placche atero-
sclerotiche. Queste, com'é no-
to, sono causa di diverse pato-
logie cardiovascolari, tra cui
quelle indotte dal diabete. Per
tale attivita di ricerca, infati, il
team della d’ Annunzio, coordi-
nato dalla docente Assunta
Pandolfi, ha utilizzato come
modello le cellule endoteliali
umane isolate dalla vena di
cordone ombelicale sia di don-
ne affette da diabete gestazio-
nale sia di donne sane. Il tratta-
mento di tali colture cellulari
con “Ovotiolo” ha indotto una
notevole riduzione dei livelli
di infiammazione, di radicali
liberi dell'ossigeno (attivita an-
ti-ossidante) e un aumento dei

livelli dell'ossido nitrico, una
piccola molecola gassosa nota
per favorire il flusso del sangue
e la funzionalita del sistema
cardiovascolare.

«Lo studio», spiega la profes-
soressa Pandolfi, «apre, dun-
que, nuove prospettive per
I'impiego di queste molecole
come integratori alimentari
per prevenire l'infiammazio-
ne sistemica cronica di basso
grado, determinante nello svi-
luppo di patologie molto diffu-
se come il diabete e altre ma-
lattie cardiovascolari, come
Iinfarto e l'ictus, sempre pit
frequenti nella nostra societaa
causa delle cattive abitudini
alimentari, lo stress e il fumo
di sigarettan,
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