Bimbi allergici, le regole da seguire

La Asl di Chieti attiva I'assistenza telefonica per i genitori dei bambini con problemi respiratori

di Giammarco Giardini
D CHIET)

La Asl di Chieti apre uno sportel-
lo informativo per i genitori dei
bambini con problemi respirato-
ri e allergici che possono fare do-
mande, esporre dubbi e chiede-
re consigli ai medici. Basta chia-
mare, dal lunedi al venerdi, dalle
11 alle 13 il numero
0871.357378, atirvato dal Servi-
zio regionale di Allergologia e fi-
siopatologia respiratoria infanti-
le dell ospedale di Chien. | meds-
ci dell'unita operativa, di cui ¢
responsabile Sabrina [N Pillo ¢
che fa parte della Clinica pedia-
trica diretta da Francesco Chia-
relli. nsponderanno agh interro.
gativi di mamme € papa e daran-
no mformazoni sulla cometta
gestione della salute dei loro fi-
gli. 1l servizio ¢ esteso a utia la
I'l‘gl[]l'lll'.

ALLERGIA E COVID-19. UUna delle
domande pil frequenti ¢ se |
bambini asmatici e allergici sia

no a maggiore rischio di compli-
canze da LCovid-19. «5embra che
non ci sia alcuna correlazione in
tal sensos, spicga la dotloressa
[ Pillo, «ma siamo nel periodo
in cul iniziano le allerge e la
comparsa di 1osse e raffreddore
potrebbe confondere e preoccu-
pare i penitori. La sintomatolo-
gia @ molto diversa poiche la rini-
te allergica non € accompagnata
da febbre, ¢ a salve, coe a rafli-
che, e nsponde immediatamen-
te alla terapia antistaminica. |
bambini in trattamento conti-
nuo per |'asma non devono so-
spendere la terapia di fondos. E
quanio sostiene anche la Socie-
ta itabiana per le malattie respira-
tonie infantili, della quale la dot-
toressa Di Pillo ¢ consigliera. «|
bambini colpin da asma devono
contnuare ad assumere regolar-
mente e cure prescrities=, sostie

ne la Simn, secondo la quale «la
pandemia da Covid-19 non de-
ve interrompere laderenza tera-
[Il"‘l.ll.ll._-l. ‘.llpl"-l.lllﬂlﬂ m -I'..Il.H‘:‘i-lll I'H.‘-
riodo in cui I'arrivo della prima-
vera rende piu frequent le nacu-
tizzazioni Jifll.l patologias.

| BAMBINI SONO MENO A R
SCHIO. [n [talia, secondo | Istitu-
to supeniore della Sanita. il coro-
navirus ha interessato lo 0,5%
dei bambini da 0 a 9 anni e lo
0,7% dei ragazzi da 9 a 19 anni,
per un (olale di drca 600 sogget-
ti. Non sono segnalati casi di le-
talita e di ricovero in terapia in-
tensiva. «Una delle spiegazioni
piu plausibili avrebbe legami
Lo Iﬂ PEI]'T.IEIh‘ ITTATT LT A O T
dei pit piccoli net confront di
COronavirus simili al
SARS-CoV-2», spiega la dottores-

La Asl di Chieti apre uno sportello informative per | genitori del bambini con problemi allergici o respiratori. Basta chiamare il numero attivato per

chiedere consigli su come gestire la salute dei propri figli. In basso a destra Francesco Chiarelli, direttore della clinica pediatrica di Chieti

*

-

La dottoressa Sabrina Di Pillo

sa [ Pillo. «] bambini durante la
vita di comunita tipica della pri-
ma infanzia sarebbero esposti al
contatio con agentl virall della
stessa famiglia del nuovo coro-
navirus responsabili di varnie for-
me di raffreddore. Questo deter-
minerebbe la produzione di an-
ticorpi in grado di formire una
sorta di scudo anche verso gue-

-
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sta malattia. E possibile, inoltre,
che la rarita delle complicanze
polmonari gravi nei bambini af-
fetti da Cowvid- 19 sia dovuta alla
scarsa presenza del recetiore
dell enzima ACE 2 polmonare a
cui si lega il coronavinuss.

SINTOMI E DIFFUSIONE DEL CON-
TAGIO. <] Cowvid- 19 in eta pedia-
trica solitamente si manifesta
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La dottoressa
Di Pillo: «l piu

‘ ‘ piccoli sono

meno esposti al virus ma
possono diffonderlo. Non
confondete i sintomi
dell’allergia col Covid-19»

con sintomi sfumati spesso non
faciimente nconoscibily, a carat-
tere respiratorio ma anche ga-
strointestinale, con febhre non
sempre elevata, tosse ma con de-
corso autolimitantesi nella mag-
gior parte dei casi», sostiene Di
Pillo. <A differenza del pariente
adulto, la maggior parte dei
bambini presenta una infezione

che decorre in maniera asinto-
matica, cioe senza febbre né sin
tomi fﬁplrﬂlllﬂ & Cn una hllll"
na prognosi. Se da una parte
questo compaorta una minore in-
sorgenza di complicanze, dall’al-
tra i bambini, perd, trasmefiono
con grande efficienza il virus»
COME CURARE L'INSONMNIA. In
[]_“l:'"'ilﬂ Mmomenio I dnsia, a cau-
sa della pandemia. provoca
"'ll'H"t"-ll INsOnna. -[}In'i'll'llll"'il'l‘
Iatuvita hisica perché restiamo a
casas, sottolinea Di Pillo, «c'¢ mi-
nore esposizione ai raggi solari
diretti. Tutie queste situazioni
possono modificare il sonno. Bi-
SOENA Mispettare un programima
giomahero regolare, evitando di
fare le ore piccole utilizzando di-
hpt]hll]11 l‘|.l.'||1'lll1]E1: evilane |.IJ{'I
intense al momento di addor-
mentarsi @ durante la nolle non-
ché aumentare l'esposizione al-
la luce al mattino, aprendo ten-
de e finestre; evitare cibi e be-
vande a base di caffeina. Per i
piccoli ¢ utile al momento di ad-
dormentarsis, conclude Di Pillo,
«che un genitore legga loro una
sioria per rassicurarli e favorire
il sonno. Per i ragazzi piu grandi
¢ importante poter parlare di
quello che sta succedendo insie-
me ai genitorns



