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di Melissa Di Sano

Gl oeehi, come il naso ¢ la
h[]l:l:"r.l. I'ull'.l]'l'l'{!'."-il'fl‘l Ay Lk
possibile porta di accesso al
contagio da Covid-19. Meglio
allora usare alcune importan-
ti misure di prevenzione, tra
cui evitore I'utilizzo di lenti a
contatto e prestare attenzio-
nead armossamenti ¢ bruciore
agli occhi.

Aspiegare ai lettori del Cin-
fro in che modo comportarci
& il professor Leonardo Ma-
stropasqua, direttore del Cen-
tro di eccellenza in Ofalmolo-
gia dell'universith d'Annun-
#io e della Asl di Chietl, che ci
ricorda come «il primo medi-
co deceduto in Cina sia stato
proprio un oculistas,

«Meglio non usare le lenti a
contatto in questo periodos,
avverte 'esperto, sperche gli
occhi sonoesposti al contagio
dacoronavirus quanto le altre
mucose della bocea e del na-
s0, € le mani rappresentano
uno dei principali veicoli del
virus. Se proprio non si tolle-
rana gli occhiali, scegliete len-
ti @ contatto usa e getta, gior-
naliere, avendo cura di lavare
bene mani, polsi e unghie con
acqua e sapone per almeno
vent secondi, prima di indos-
sare e di rimuovere le lentis,

Oltre a non toccarci il viso
¢ a lovarci spesso le mani, co-
me possiamo sottrarci ad un
possibile contagio attraverso
la congiuntiva?

#5e 51 & costrett] ad uscire
per andare al lavoro, a fare la
spesa o per altre necessita, &
importante mantenere sem-
pre la distanza di pit di un
metro gl uni dagli altri. Cue-
sto perchdé se con la mascheri-
d sl ]ll'"ll‘.'HH“l'l.[l |i.'| IMUCHSHE
nasale ¢ boccale, gli occhi re-
SlANO SCOPET e, 3 Non si ri-
spetta il distanzinmento, pos-:
SON0 Venire a contatto con le
goccinline che si diffondono
nell’'ambiente mentre parlia-
Tra, |ﬂ!‘-..'-ilh;;llT]H 1] f[H.:l:lHlT'I" L
SlArMulos,

Tra i sintomi dell'infexio-
ne da Covid-19 ce n'e uno di
cui non si parla molto, la con-
giuntivite. Come si presen-
tn?

“Con armossamento, lacn-
MAFIONE PCCEssivE, Secrerio-
ne e bruciore. Tuttl segnali di
guella che pub essere tran-
guillamente una banale con-
giuntivite, ma che assume im-
portinza se associata a tosse e
febbre. E a quel punto aumen-
ta " allerta.

Questo ¢ periodo di aller-
gie, come distinguere una
congiuntivite virale da una
allergica?

«Non ci sono grandi diffe-
renze. La congiuntivite virale
in generale da pin lacrimazio-
ne, in gquella allergica prevale
il pruritos.
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Le lenti a contatto:
secondo I’esperto
¢ meglio non usarle

Parla il professor Mastropasqua: se non tollerate gli occhiali
usate quelle usa e getta, ma lavatevi prima bene le mani

L'ASSISTENZA Al PAZIENTL I
Centro di eccellenza in Oftal-
mologia & a disposizione del
pazienti per consult in via te-
lefonica e telematica, per scio-
gliere dubbi e avere un con-
sulto con lo specialista di set-
tore, «Le restrizioni alle attivi-
ta sanitarie imposte dall'e-
mergenza Covid-19 impedi-
scono di farto lo svolgimento

delle visite di routine, lascian-
do in essere solo le urgenzes,
conclude il chirurgo.
sAbbiamo pensato allora di
lenere aperio un contatio,
seppure a distanza, con i pa-
rienti, cosi da riuscire a garan-
tire loro la giusta assistenza
anche in caso di possibili di-
sturbi derivanti dai numerosi
interventl chirurgici effettuari

neghi ultimi mesi, per i quali &
opponuno assicurare conti-
nuich assistenziale ¢ terapeuti-
ca altraverso un parere spe-
cialistico. La finalita & valuta-
re la regolarita del decorso cli-
nico e I'eventualita di una visi-
2 in urgenza, Ma siamo di-
sponibili anche a rispondere
per chi ha un problema o una
perplessita legata agli occhis,
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il professor Leonardo
Mastropasgua dell"Unich

[l numern da chiamare @
35070088636, dal lunedi al ve-
nerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15
alle 18, e il sabato dalle 9 alle
12. A rispondere sono i medici
dell ‘équipe di Mastropasqua.
E' possibile anche inviare una
mall all'indirdzzo clfnicanftal-
magica@uniclLit, Per ulterio-
riinformazion, si pud visitare
il sito della Asl di Chieti.

LA il TALFERREL S 0 Ty SANAS VLR A REE

GLI SPOSTAMENTI
QUANDO SONO PERMESSI

22> PER ESIGENZE LAVORATIVE

= Sono consentiti gl spostamenti
per le attivits lavorative, sia ai laver
raton dipendenti che ai lavorator
Atonami

2> PER MOTIV] DI SALUTE

= Mei casi in cui Minteressato debba
spastarsi per sottoport] 3 terapie,
cure mediche oppure esaminan
affettuabili nel proprio mmine
i residenza

2> PER SITUAZIONI DI NECESSITA
« Med casiin cui Fattivita

sia indispensabile per ttelare

un diriito fondameniale:

i caso o aoquisto di beni

di prima necessita

> PER ASSOLUTA URGENZA

= Per spostamenti in altro
COMIUNE e C3si prevish
per e situazioni o necessita
ma nel caso in ouli serviz non
siann disponibili nel proprio
comune di residenza

ki |

SA
0 W

=
=

B

ar

(T

Quando tomi a casa,
cerca di non toccare niente

Togliti le scarpe

Disinfetta ke zampe del tuo
animale domestico se & uscito

Toghiti gll indumenti esterni e mettii
in un sacchetto per la biancheria
Con andegging, consigliata a il & 60¢

Lascia barsa, portafoglio, chiavi,
ecc. in una scatola all'ngresso

Fai la doccia se mon puo, lava
bene tutte e aree esposte.
Mani, potsi, viso, tolfo, e,

Lavare il telefono e gli occhiali
€0n acqua e sapone o alcool

Pulisci e superfic di citr che hai portato
fuon con candegzina primea d ripore

Prenarare | candeging, 20 mi par litro e
o dimericzre di indossare i guant

Togliti | guanti con cura, gettall

via e lavati le mani

Ricorda che non e possibile
effeftuare una disinfezione totzle,
l'obiettivo & nidurre il rischio
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Dormire in un letto separato

Usa diversi bagni e disinfettalo
con candeggina

Preparare |3 candeagina, 20 mil

per liro d'acmua

Non condividere asciugamani,
posate, bicchieri, ecc..

Pulire e disinfottare
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ad alto contatto

Infs=rmuttnn, tavel, schenall
manigiio, arc.

Lavare vestiti, lenzuola
£ asciugamani malio

frequentemente

Mantenere 3 distanza, dormire
in stanze separate

Ventilare spesso le stanze

Chiama il telefono designato
se ' pii di 38 di febbre
e difficolta respiratorie

Non interrompere k2 quarantena
per 2 settimane. Ogni uscita da
casa & un reset del contatore
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Quando esci, indossa una giacca
a maniche lunghe

Raccogli i capelli, non indossare
orecchini, bracciali o anelli
Thtoccherai di meno il vso

Se hai una maschera, indogsala alla fine,
poco prima di uscire

Cerca di non usare i mezzi pubblici

Se psci conil tuo animale domestico,
cerca di non farlo strofinare sulle
EIJIEI'“II:i ESIEme

Prendi delle salviette usa e getfa,

usali per coprire le dita quando tocchi
le superfici

Accartoccia il fazzoletto e gettalo inun
secchio chivso dedla spazzatura

Se tossisci o starnutiscy, fallo sul gomto,
non sulle mani o in aria

Cerca di non pagare in contanti, se usi
contanti disinfetta be twe man

Lavarsi le mani dopo aver toccato
nualsiasi oggetto e superficie o
traspmare_gei ﬂisinfertante

Non toccarti il viso finche non

hiai be mani pulite

Mantenere la distanza dalle persone



