CORONAVIRUS » MUOVERSI IN CASA

» CHIET)

A lezione di mobilita con Fede-
rica, di yoga con Alessandra, di
ginnastica con Valentina e Mat
teo ¢ di danza con Glusy, Tutti
a casa propria ma collegati via
internet con le piattaforme so-
clal dell'universith d’Annun-
zlo, E la palestra virtuale attiva-
ta dall’ateneo del rettore Ser-
gio Caputl, grazie a UdActive
Training, nuova iniziativa per
alutare non solo gh universitari
ma chivngue vorrd passare il
tempo libero a casa in salute e
in movimento. Liniziativa ¢
stata ideata dal laureat del cor-
so di studi in Scienze delle atti-
vitd motorie ¢ sportive, presie-
duto da Angela i Ba r-
re. «La confinazione a casa e la
limitazione degll spostamenti,
regola essenziale per il conteni-
mento del contagls, spiega Di
Baldassarre, scomportano una
drastica riduzione dei livelli di
attivith fisica, un aumento dei
comportamenti  sedentari e
una riduzione di quel momenti
di socialith che fanno parte del-
la vita quotidiana e che trovano
nelle attivith motorie e sportive
una delle espressioni pia im-
portanti. Durante questo perio-
do di grande difficolta, & co-
mungue importante tentare di
rimanere attivi e fare esercizio
lisico all'interno delle mura do-
mestiche. Crediamo percio sia
utile poter condividere con
uanti vorranno | benefici ¢ il
ﬁiwnlr:wnln che caranerizza-
no le attivith motorie, che con-
servano intatti questi valori an-
chesevengono svolle a casas,

Fitness e yoga, 'universita
lancia la palestra virtuale

| laureati di Scienze motorie protagonisti di lezioni su Facebook e Youtube
La preside Di Baldassarre: «Anche in questo periodo bisogna restare attivi»

Il calendario delle attivit s
pud trovare sul sito della d°An-
nunzio (www.unich.it). | video
delle attivith saranno disponibi-
li su Facebook (www.face-
book.com/universitadannun-

o
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#o/), dove saranno postatl in
prima visione, alle ore 19, su In-
stagram (www.insta-
gram.com/universitadannun-

zo/), Youtube [www.vouiu-
be.com/ UniversitaGdAnnunz-

Ecco gli studenti dell’universita d”Annunzio MMIIH lezioni virtuali di fitness

ioChietiPescara) nella playlist
#¥UdActive, ¢ Youtube Scienze
Motorie  (youtube.com/chan-
nel/ UCoTFHhzHYGy-

BY -eMivhiYwiview _as=sub-
scriber).

Alle lezioni di danza sard as-
sociata anche una challenge:
gli studenti che condivideran-
no sul proprio profilo Insta-
gram un video in cui interpreta-
no la coreografia della lezione,
utilizzando I'hashtag #funivdan-
cers, potranno vederlo pubbli-
cato sul canali uiliciali di ate-
neo. Sul sito istituzionale dell’a-
teneo, inoltre, @ stato attivato
N NUOVe servizio per essere ag-

iomati puntualmente su tutte
|i' notizie riguardantl 'emer-
genga sanitaria da coronavirus,
Il servizio ¢ curato da Nazzare-
no Re, docente di Chimica nel
dipartimento di Farmacia. La
pagina contiene I'analisi del da-
t riguardanti il comagio in
Abruzzo, | dati saranno analiz-
zatl in forma grafica ¢ commen-
tath in un quadro con cifre ag-
giomate glomo per giomao, Si
tratta di uno strumento rigoro-
s0 ma di facile lettura che con-
sente di essere informati conti-
nuamente  sull'andamento
dell’emergenza Covid-19,
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