IL NEUROLOGO

«Va tutelata anche la salute
emotiva di chi accudiscey

D PESCARA

Quella terribile sensazione di
disorientamento. Quel ritro-
varsi all'improvviso in luogo e
non sapere come ci si & finiti e
perché. Quelle piccole dimen-
ticanze a cui non si da peso ini-
zialmente: smarrire le chiavi di
casa, non ricordare come si
prepara un caffé o un piatto di
pasta. Mettersi alla guida e
non sapere dove andare. La
difficolta di mettere in fila pa-
role, una dopo I'altra. E quan-
do il morbo di Alzheimer ag-
gredisce con piil tenacia, non

sono rari gli stati di allucinazio-
ne, i disturbi alimentari, gli sta-
ti di incontinenza, i comporta-
menti inappropriati in pubbli-
co. Stefano Sensi, professore
ordinario di Neurologia all'u-
niversita di Chieti-Pescara e re-
sponsabile del Centro di riabi-
litazione cognitiva per le de-
menze del distretto sanitario
diSan Valentino, & stato 'ospi-
te d’eccezione del convegno
dello Spi Cgil e ha relazionato
sulla “Malattia di Alzheimer's,
un'emergenza sociosanitaria
di pazienti e caregivers». Ha ar-
gomentato sulla «salute emoti-

va dei caregivers», ovvero i fa-
miliari che si prendono cura
dei malati, il professor Sensi,
dirigente del centro demenze
di San Valentino che ogni an-
no visita (non si fanno ricove-
ri) 500 nuovi pazienti e un ba-
cino di 4500 utenti, affetti an-
che da Sla e Parkinson. 1a
struttura, aperta ogni giorno fi-
no alle 14, & convenzionata
con universita e Asl. Rivela, il
neurologo, che «malgrado lo
stress», derivante dalla fatica
di seguire i malati a casa, «i pa-
renti non vogliono staccarsi da
loro, sono eroi resistent che
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vogliono stare accanto ai lora
cari». Quindi «l compromes-
s0», spiega il vice direttore del
Cesi, «potrebbero essere i co-
siddetti “asili per anziani”, ov-
vero luoghi dove i pazienti, i
pitl colpiti sono over 60, solo
I'1% di casi in pi1 giovane et3,

possono stare dal mattino al
pomeriggio per consentire ai
familiari di portare avantile lo-
Io attivita lavorativer. E tirare
un terapeutico sospiro di sol-
lievo per qualche ora. Perché i
tempi della malattia sono lun-
ghi «dagli 8 ai 12 anni», perlo-
pit. Come comportarsi quan-
do viene diagnosticata la ma-
lattia? «I medici di base convo-
gliano i pazienti verso i centri
di diagnosi di declino cogniti-
vo», come appunto quello di
San Valentino (via Paolo Bor-
sellino, 1l-telefono 085
98989186) i due di Pescara el'al-
tro di Citta Sant'Angelo per ef-
fettuare le diagnosi strumenta-
li e le analisi del casow. Stili di
vita e demenze. Sensi: «Impor-
tante I'attivita fisica e mentale,
il controllo di grassi e zucche-
10 nella dieta e niente fumo»
per contrastare la patologia.
(c.co.)



