ALLA D'ANNUNZIO
Saper nutrire
per restare sani
C’¢ il convegno

D CHIETI

Si svolgera venerdi 7 settem-
bre, dalle 8,45 e per l'intera
giornata nella sala convegni
CeSI-Met (Universita. d'An-
nunzio Chieti-Pescara), “Sa-
per Nutrlre per rimanere sa-
ni”. L'iniziativa, gratuita e ac-
creditata al ministero della Sa-
lute per tutte le professioni sa-
nitarie (con 6 crediti Ecm), &
organizzata nellambito del
Progetto Sani (Saper Nutrlre,
finanziato dalla Regione
Abruzzo - Por Fesr Abruzzo
2014/2020). Saranno presen-
tati ai professionisti del cam-
po della salute umana alcuni
dei principali risultati della ri-
cerca scientifica nel settore
agroalimentare che hanno
identificato una grande varie-
ta di composti bioattivi (nu-
traceutici) di diversa origine,
per i quali, grazie alle loro di-
mostrate attivita funzionali
anti-ossidanti e anti-infiam-
matorie, € stato riconosciuto
un ruolo nella prevenzione di
numerosi stati patologici qua-
lila sindrome metabolica, 1'a-
terosclerosi e le patologie car-
diovascolari, neurodegenera-
tive, tumorali ed intestinali
croniche. La partecipazione
gratuita e limitata. Per iscri-
versi contattare entro il 3 set-
tembre il numero verde 800
540644.



