“ CORONAVIRUS » | CONSIGLIUTILE

I NUMERI DEL SOCCORS0

Chi contattare in caso di sintomi

A disposizione i medici di famiglia e i telefoni di ministero o Asl

§ PESCARA

La Regione Abruzzo rmaccoman-
da di non presentarsi al pronio
SOCCOSD |.|qgjl ospedali nel caso
in cwi si ritenga di avere sintlomi
legati alla presenza del virus. Ci
si deve rivolgere al medico di fa
miglia per avere maggion mfor-
mazioni o bisogna chiamare il
numero 1500 del ministero della
Salute oppure la propria Asl di
residenza (1 recagini sono indica-
il nella tabella accanto). Chi ha
fatto ingresso in Abruzzo dall's
marzo, provenienie dalla regio-
ne Lombardia e dalle province
di Modena, Parma, Piacenza,

Reggio Emilia, Rimini, Pesaro e
Urbino, Alessandria, Asti, Nova-
ra, Verbano-Cusio-Ossola, Ver-
celli. Padova, Treviso e Veneria
ha l'obbligo di segnalare tale cir-
costanza anraverso il modulo
on-line “Segnala il o rientro in
Abruzzo” sul portale della Regio-
ne. Sono state 406 inora le per-
sone rientrate in Abruzzo che si
sono registrate al portale della
Regione. In 78 hanno segnalato
il loro nentro da Milano (diven-
tano 95 se si considerano i prin-
cipali comuni dell hinterland),
21 da Bologna, 16 da Modena,
Fiumicino e Campobasso, 11
dalla provincia di Bolzano, 10da

Venezia, § da Padova e Pesaro, 7
da Parma e Livigno, 6 da Berga-
ma, 5 da Torino, Firenze, Aosta e
Livorno, 4 da Piacenza. Imola,
Casarile, Sestriere e Varedo, 3da
Genova, Ferrara ¢ Fino Moma-
sco. Le principali localita di de-
stinazione sono state Pescara
(58], Montesilvano (21), Chiet
(17), Teramo (17), Vasto (14), Lo-
reto Apruting (12), Onona (11),
San Salve (11), Roseto degh
Abruzzi (11), Lanciano (9), Spol-
tore (90, L'Aquila (8). Giulianova
(8], Alba Adriatica (8), Collecor-
vino (7), Cepagatti (7), Tormarec-
cio (7)., Avezzano (6) e Sibvi [6).

W GL ENE Bearia

NUMERI UTILI

Non andate in Pronto soccorso, ma chiamate | numeri mdicati

dalla Regione Abruzzo:

ASLN.1
AVEZZANO-SULMONA-UAQUILA

» 118
» 800 169 326
DALLE ORE 8 ALLE 20

ASL N.3 PESCARA
» 118
*» 333 6162 872

ASL N.4 TERAMO
» 800 090 147

ASL N2
CHIETI-LANCIANO-YASTD

» 800 B60 146

NUMERD UNICO NAZIONALE
» 1500
24 ORE SU 24

Medici e infermieri, i 4 bandi i O
Domande da presentare subito

Ecco gli avvisi delle Asl aperti a professionisti (@anche pensionati) per far fronte all'emergenza Covid
E corsa al potenziamento del personale. Tutte le informazioni utili per essere assunti in Abruzzo

di Alfredo Sitti
P PESCARA

Servono medici e infermieri
per far fronte all'emergenza
coronavirus. Le quarttro Asl
abruzzesi hanno pubblicato i
relativi bandi per il recluta-
mento di nuovo personale.
Avvisl urgentl per richiedere
la disponibilita immediata,
anche di pensionati, al fine di
potenziare le strutture ospe-
daliere. Il termine per la pre-
sentazione delle domande
dovrebbe scadere domani.
Ecco nel dettaglio | requisit
richiesti.

QW CHIETL. La Asl Lanciano
Vasto Chiet indice un avviso
intemo urgente aperto a
i dinigent medici al momento
non coinvolli direttamente
nell emergenza e disponibili
a prestare la propria opera
nelle strutture ospedaliere
territoriali dedicate al Co-
vid- 19. Viene data una priori-
ta di esperienzalconoscenze
nelle discipline di Anestesia ¢
Rianimarione, Malattie infet-
tive. Malame dell apparato re-
spiratorio, Medicina e chirur-
gla d accettazione ¢ d urgen-
zn, Medicina interna, Geria-
tria, lgiene, Epidemiologia ¢
Sanith pubblica, Organizza-
zione dei servizi sanitan di ba-
s, successivamente con
esperienze/ conoscenze in al-
tre discipline di area medicae
guindi con esperienze/cono-
scenze in altre discipline. Gli
interessati dovranno presen-
tare la propria candidatura
all'indirizzo di posta elettroni-
ca dedicamn candidatre, co-
vid 198 asi2abruzzoft  utiliz-
gindo ko schema allegato A al
bando di avviso intermo al
guale andra aggiunto wn our-
riculum vitae aggiomato e fir-
mato, & una copia di valido
documento d identith. Un se-
condo bando urgente nguar-
da invece il reclutamento sia
di professionisu attualmente

dipendenti del servizio sanita- |

rio nazionale o di altre strut-
ture pubbliche o private, che
di professionisti in cerca d 'im-
piego o specinlizzandi. Nel ca-
s0 in cul il candidato sia gia
dipendente di altre strutiure
pubbliche o private, |'incari-
co ¢ subordinato all'assenso
del datore di lavoro. Nello
specifico "'avviso & rivalio a:
medici laureati con prioriti
per gli specialist. gh specializ-
zandi e chi possa documenta-
re gualificate esperienze in
Anestesin e Rianimazione,
Malate infetwive, Malattie
dell'apparato  respiratorio,
Medicina e Chirurgia d accet -
tazione e d urgenza, Medici-
rm interna, Geriatria, [giene

pidemiologia e Sanita pub-

iica; inlermier in possesso
1|l un titolo di studio abilitan-

Guida alla spesa una volta a settimana

L'Unione consumatori da consigli alle famiglie: evitare il superfluo e attenzione ai rincari

b PESCARA

L' Unione nazionale consuma-
tori ha diffuso una specifica
guida per la spesa di generi ali-
mentari al fine di “indirizzare"”
le famiglie verso acquisti con-
sapevoli.

| divietl. L'obblign imposio
dalla normativa ¢ quello di fa-
re acquisti nel negozio pii vi-
cino a casa o comundgue nello
stesso comune di residenza o
domicilio. Il governo ha chiari-
to che gli spostamenti verso
paesi diversi sono possibili so-
lo con due eccezioni: se dove
abiti non i sono punti vendi-
ta 0 se & necessario acquistare
con urgenza generi di prima
necessiti non reperibili nel co-
mune di residenza o domici-
Lo

Andare da soll. - un obbligo di

te all'esercizio della professio-
ne con priortd per chi ha
espenenze nell ambito dell'a-
rea dell’ Emergenza e Terapie
intensive. Possono presenti-
re la candidatura anche pro-
lessionisti in gquiescenza. Gl
interessati dovranno dare la
propria disponibilita attraver-
so |'indinzzo di posta elettro-
nica candidarura.co-
vid | 9 as2abruzzo.it  utiliz-
zando lo schema allegato A)
al bando, cul dovra essere al-
legato un curficulum vitae ag-
giornato e firmato, ¢ una co-
pia di valido documento d'i-
dentith

QUI PESCARA. | Asl di Pesca-
ra intende costituire un elen-
co aperto di medic disponibi-
Il a prestare attivita su urni
h24, 7 giomi su 7, per I'alfida-

legge, visto che le uscite sono
glustificate per motivi di stret-
i necessith, E possibile, perd,
andare con un figho, se non &
possibile lasciaro a casa (adot -
tando le necessarie precauzio-
ni. anche in auto).

Quanto acquistare. || poverno
ha specificato che si poira
aSCIMPIe uscire per acquistare
generi alimentari e non c'é al-
cuna necessita di accaparrar-
seli ora perché saranno sem-
pre disponibili=. Il consiglio &
quelle di cercare di fare una
spesa che possa durare alme-
no una settimana. Ridurrete,
cosi, anche lo stress connesso
all’'uscita di casa (vedasi auto-
certificazione).

Come comperare. \'a prepari-
ta a casa una lista dettagliata
delle cose da acquistare, cosi
da non dimenticare nulla di

mento di incarichi di lavoro
autonomao, anche di collabo-
razione coordinata ¢ conti-
nuativa. E aperto a medici
specialisti e  specializzandi
con iscrizione all ultimo e pe-
nultimo anno di corso delle
scunle di specializzazione in
Anestesia ¢ Rianimazione,
Malattie dell’apparato respi-
ratorio, Maolattie infettive e
tropicali. Medicina interna.
Malattie dell ap parato cardio-
vascolare, Medicina d'emer-
genza e d'urgenza, Gerlatria;
medici con alire specializza-
rionk medici specializzandi
con iscrizione all'ultimo e al
penultimo anno di corso di
scuole di specializzazione di-
verse da gquelle elencate; me-
dicl abllitatl. La eandidatura
alla manifestazione di interes-

quello che serve, sfntando al
meglio || poco tempo all'inter-
no del supermercato,

Quando comperare? Compali-
bilmente con gl impegni di la-

voro (casalingo) e tll -Iglnup.lm

bisognerebbe andare a fare la
spesa, specie per la frutta e la
verdura fresca, quando sono
arrivati nel negozio | nuowvi ri-
fornimenti, cosi da avere pit
sceltn e prodott pia freschi. Ad
mercatl orofrutticoli  all'in-
grosso, la merce arriva il lune

di mattina, ma poi il tempo
per arrivare ‘.'i-l.I|J1- scaffali di-
pende da molte variabili (co-
mungue sempre a inizio seti-
mana).

Cosa comprare? 5i deve uscine
poco e, quindi, scatolame, le-
gumi secchi o in scatola, uova,
lane a lunga conservazione, fa-
rina, lievito, lievito di birra,

s¢, allegando curriculum vi-
tae e documento di identita,
deve essere presentata al se-
guente indinzzo e-mail: risor-
s mane@ausi pe. it Ce pol
un avviso pubblico finalizza-
o all'istituzione delle unith
speciall di continuith assi-
stenziale per la gestione do-
miciliare dei pazienti affetti
da Covid- 19 che non necessi-
tano di ncovero ospedaliern
Possono  dare  dispondbiliti
all'avviso | medici titolar o
supplentl di contnuita assi-
stenziale, medici che frequen-
tano il corso di lormazione
specialistica in Medicina ge-
nerale, laureati in Medicina e
Chirurgia abilitati e iscritn
all'ordine di competenza. Le
domande dovranno esseére
rasmesse 4 mezzo pec all'in-

mozzarelle, pasta, riso, fette
hiscottate, biscott, pelati, pie-
za in scatola, affettati ¢ lor-
maggi confezionati, ma anche
verdura e pesce surgelati van-
no molto bene. 1 problemi
maggiorn per frutta e verdura
fresca: non fate scorte di pro-
doiii che “durano poco” e pre-
lerite patate, mele, frutta sec-
ca, ¢ quelli che si conservano
pill a lungo. Anche la frutia sci-
roppata pud essere una solu-
zione.

Daove Va sempre
bene il vecchio consiglio di di-
versificare | luoghi di acquisto
Certo, || supermercato vi con-
sente di trovare tuttl | prodot
insleme, ma talvolia le code
sono esagerate, Provate a far
visita .'mu.'in.' al negozi di quar-
tiere dove si trova un po’ di wt-
to, che magar hanno meno fi-

b

dirizzo  medicinaconvenzio-
nata.asipe@pec. it. Infine | av-
viso per il reclutamento degli
infermieri professional, la
cul candidatura, allegando
sia il curriculum vitae che ka
lotocopia del documento di
identith in corso di validic,
deve essere presentata all'in-
dirizzo e-mall: selezione.co-
vied 198 au sl pe. it con oggetio:
“manifestazione di interesse
cps infermiere presso Asl Pe-
scara’,

Ul TERAMO. La Asl indice
lNavviso volto a raccogliere
manifestazioni di interesse
da parte di medici specialisti,
medici specializzandi iscriti
all'ultimo o penultimo anno
di corso delle specializzazio-
fil, laureat] in Medicing e Chi-
rurgia abilitati all'esercizio

[onsumatori
da consigli
wtili par
rimpre il
carrelio

vt anda
sprechi

le all'ingresso, Ma quando si
parla di diversificazione o s ri-
ferisce anche alla possibilita
di “alternare” | punti vendita
tradizionali con gli acquist
online, particolarmente urili
Nello specifico, online si con-
siglia di comprare olio e vini
su siti specializzan, ma anche
tutti gl alin prodotti decisa-



