L’esperto: cosi il virus
passa attraverso gli occhi

|l professor Mastropasqua, ospite a Rete8, spiega i rischi e gli effetti del Covid
«La congiuntivite associata a tosse e febbre puo essere la spia del contagio»

di Giammarco Giardini
D CHIETI

«Gli occhi sono la terza porta
diingresso e di uscita del virus
dopo naso e boccar. Lo ha det-
to il professor Leonardo Ma-
stropasqua, direttore della Cli-
nica Oftalmologica dell’uni-
versita d’Annunzio di Chie-
ti-Pescara, che & Centro nazio-
nale di alta tecnologia in Ocu-
listica, ospite ieri sera su Rete8
della trasmissione “Pronto
Medicina Facile”, condotta
dal giornalista Paolo Casti-
gnani. Mastropasqua ha parla-
to dei possibili danni che il Co-
vid puo causare all’occhio e di
come distinguere una norma-
le congiuntivite da una inne-
scata dal coronavirus.

Professor Mastropasqua,
che rapporto c’é trail Covid e
gli occhi?

«Innanzitutto, va detto che
anatomicamente c'€ una co-
municazione tra occhi, bocca
e naso. E esperienza comune,
ad esempio, che instillando
un collirio se ne percepisca il
sapore amaro in bocca. Que-
ste, dunque, sono le tre vie di
entrata e uscita del virus. Chia-
ramente, la diffusione del vi-
rus con l'occhio & minore per-
ché questo si diffonde piu fa-
cilmente con le goccioline di
saliva, quindi con laboccanr.

Per naso e bocca andiamo
in giro con le mascherine. Co-
sa bisogna fare, invece, per
proteggersigliocchi?

«Noi oculisti, quando prati-
chiamo manovre di avvicina-
mento all'occhio che possono
portare a scambio di liquidi,
ad esempio quando facciamo
il lavaggio delle vie lacrimali, o
quando operiamo, dobbiamo
indossare occhiali specifichi.
Per le persone comuni, inve-
ce, basta mantenere le distan-
ze di un metro e indossare la
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sono offrono un trattamento
economico tra 1 piu poveri in
Europa. Difendere i nostri di-
ritti e la base per difendere i di-
ritti di tutti, perché il futuro
dell’assistenza sanitaria sia-
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Un intervento specialistico: ripartono le operazioni dopo lo stop per I'emergenza Covid

mascherina».

La congiuntivite ¢ la patolo-
gia che potrebbe essere la
spia della presenza del virus
negli occhi? E come si distin-
gue una normale congiuntivi-
te da una innescata dal coro-
navirus?

«Nel momento in cui abbia-
mo un qualsiasi virus, anche
l'influenza, noi abbiamo 1'in-
flammazione delle mucose
della bocca e del naso. L'oc-
chio e una via di comunicazio-
ne e, quindi, possiamo avere
anche un’inflammazione del-
la congiuntiva. Per fare una
diagnosi tra una congiuntivite
virale, allergica e batterica e
un discorso di laboratorio. Ma
la sintomatologia puo aiutar-
ci. La congiuntivite batterica
ha prevalentemente come sin-
tomo la secrezione. Quella al-
lergica ha come sintomo il
prurito e il bruciore. In quella
virale, invece, abbiamo I'oc-
chio rosso e la lacrimazione.
Se questi sintomi sono asso-
ciati a tosse e a febbre superio-
re a 37,5° bisogna fare il tam-
pone per il Covid».

Abbiamo dei dati su quan-
te persone hanno contratto il
virus attraverso gli occhi?

«E iImpossibile sapere la por-
ta d'ingresso del virus quando
troviamo un paziente Covid
positivo. La letteratura scienti-
fica, pero, e gia ricca di articoli
che evidenziano la presenza
del virus nell’occhion.

Nel caso della via d’ingres-

«Ad oggi non
abbiamo certezze
di danni oculari causati
dal Covid, ma stiamo
portando avanti studi
sui pazienti guariti
Lavatevi spesso le mani
e non toccatevi gli occhi»
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Il professor Leonardo Mastropasqua

con le quali ci tocchiamo spes-
so gli occhi. Ecco perché dob-
biameo lavarci le mani in conti-
nuaziones.

In merito alla correlazione
tra la congiuntivite e il Covid,

scolari, ma non vi € certezza
che ci sia una situazione va-
scolare specifica legata al Co-
vid. Stiamo studiando, comun-
que, in maniera precisa, nei
pazienti che sono guariti dal
coronavirus, tutti i vasi dell’oc-
chio per vedere se ci sono stati
danni».

Lei aveva sconsigliato nella
fase 1 I'utilizzo di lenti a con-
tatto. Ora come bisogna com-
portarsi?

«Per chi ha necessita, consi-
glio di usare quelle usa e getta,
le lenti a contatto giornaliere,
avendo cura di lavarsi benissi-
mo le mani sia quando si met-
tono che quando si tolgono.
Dobbiamo stare attenti. Non &
ancora finita. Stiamo molto
meglio, ’Abruzzo ha gestito
bene |'emergenza ma non illu-
diamoci. Il virus non & morto,
quindi evitiamo comporta-
menti sconsiderati, come ad
esempio una movida folle sen-
za usare lamascherina e senza
rispettare le distanze. Mante-
niamo altal’attenzione».

La scorsa settimana, nel
suo Centro nazionale di eccel-
lenza in Oftalmologia, é stato
eseguito il primo trapianto di
cornea ai tempi del coronavi-
rus.

«Si, I'intervento e andato be-
ne. Dopo due mesi di emer-
genze, I'attivita chirurgica ro-
botica, cuore pulsante della
clinica oftalmologica dell’uni-
versita d’Annunzio, non pud
restare ancora ferma. E il mo-



