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Sistema immunitario forte contro il virus cinese

Il professor Conti: in Australia i ricercatori hanno aperto una strada verso il vaccino

D PESCARA

«Le infezioni virali sono certa-
mente in aumento in maniera
globale, possono causare epide-
mie e anche pandemie, come &
avvenuto con il virus dellin-
fluenza aviaria (mortalita 35%)
e Sars (mortalita 10%)». Lo spie-
ga il professor Pio Conti, immu-
nologo abruzzese, gia docente
ordinario alla Universita “G.
D’Annunzio” di Chieti, in un ar-
ticolo che sard pubblicato su
una rivista internazionale. «La
sindrome respiratoria del Me-
dio Oriente causata dal corona-
virus & comparsa per la prima

volta nel 2012 e da allora, in ac-
cordo con ['Organizzazione
Mondiale della Sanitan, affer-
ma, «migliaia e migliaia di pa-
zienti sono stati infettati, sopra-
tutto in Cina, con centinaia di
decessi. La cosa positiva & che
oggl, la conoscenza del virus
nelle sue parti molecolari ci per-
mette di fare una diagnosi preci-
sa». Il coronavirus che & stato se-
gnalato in un mercato della cit-
tadiWuhan in Cina, «causauna
grave polmonite che pud con-
durre anche a morte. Alcune
precauzioni prevedono una ac-
curata igiene personale inizian-
do dal lavaggio delle mani e del

corpo. [l virus presenta il 20% di
similitudine con quello del raf-
freddore e si trasmette dall'ani-
male all'uomo, ma anche da uo-
mo auomo e da portatori sani» .
Una parte delle persone infetta-
te guarisce spontaneamente,
«mentre quelle pit fragili con
un sistema immunitario preca-
rio possono avere delle compli-
cazioni con sintomi clinici pato-
logici e decessor. L'infezione da
coronavirus, come anche altre
infezioni patogene, si pud com-
battere «prevenendo il contagio
e potenziando il sistema immu-
nitario.l coronavirus», spiega
I'immunologo, «<sono classifica-

ti in 4 tipi (alfa, beta, gamma e
delta), di cui il tipo beta & I'im-
putato maggiore nel causare
una varieta di malattie respira-
torie ed enteriche sia nell'uomo
che in diversi animali. I corona-
virus si possono trasformare e
diventare interspecie e avere
una incubazione che vada 1 a
14 giommi circar. La trasmissione
avviene atiraverso le vie aeree
dauomo a uomo e pud avvenire
anche nelle strutture sanitarie e
nelle comunita. «La distanza di
circa un metro e mezzo dal por-
tatore dovrebbe essere sufficien-
te ad evitare il contagio», dice
Conti. «Tanto pil forte & il siste-
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ma immunitario, tanto meno
sara la capacita del virus di repli-

carsi, e quindi di sopprimere lo_

stato immunitario del pazien-
ten. Secondo il professore sono
necessarie «nuove sirategie an-
ti-virali per combattere la malat-
tia. Lo sviluppo di agenti anti-vi-
rali terapeutici basati sul poten-
ziamento del sistema immunita-

Tio & stato uno dei principali ob-
biettivi della medicina moder-
na. La risposta immunitaria al
virus pud essere incrementata
con la somministrazione di anti-
geni, adiuvanti e vaccini. I vacci-
ni che normalmente ci proteg-
gono dalle infezioni batteriche e
virali, nel caso del coronavirus
sono inesistenti e quelli speri-
mentali non sono ancora dispo-
nibili». Al momento non ci sono
farmaci specifici efficaci, ma ri-
cercatori australiani sono riusci-

ti a replicare il genoma virus in

laboratorio «aprendo una stra-
da ad una sperata e pronta vac-
cinazione. Farmaci aspecifici,
oggi disponibili, come |'interfe-
rone di tipo I, inibiscono parzial-
mentelareplicazione del virus e
stimolano il sisterna immunita-
rio risultando un anti-virale ad

~ampio spettro, ma debole e

spesso inefficace.»



