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Studio di Neri
su sindrome
metabolica

e cancro

Il professor Matteo Neri
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Focus sulla sindrome metaboli-
ca come importante fattore di ri-
schio per la insorgenza di adeno-
mi e cancro del colon. Del tema
si € occupato uno studio appena
pubblicato, coordinato da ricer-
catori della universita d’Annun-
zio. «Sebbene fosse noto in pas-
sato che obesita e diabete con-
clamati fossero tra i fattori di ri-
schio per le neoplasie del colon,
abbiamo dimostrato che anche
soggetti normopeso e prediabe-
tici, se posseggono tre delle cin-
que componenti della sindrome
metabolica, sono a rischio dop-
pio rispetto a chi non le possie-
de, di sviluppare adenomi o car-
cinoma del colon», dice il ga-
stroenterologo Matteo Neri, che
insieme ai suoi collaboratori ha
coordinato lo studio. «La sindro-
me metabolica & un insieme di
caratteristiche antropometriche
(circonferenza addominale), cir-
colatorie (pressione arteriosa) e
laboratoristiche (glicemia, trigli-
ceridemia, colesterolemia), la
cui presenza e un fattore di ri-
schio noto per le malattie cardio-
vascolari e, da oggi, anche per le
neoplasie del colon anche indi-
pendentemente dalla presenza
obesita. La forza di questo stu-
dio risiede nell'elevato numero
di soggetti coinvolti per I'esame
colonscopico (circa 6.000) che
ha portato a riscontrare 213 car-
cinomi e 1.949 polipi.



