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Formazione

¢ 2] Ottobre 2008 Specidlizzato in Medicina dello Sport presso I'Universita
degli Studi di Pavia con tesi sperimentale “Allenarsi prima o dopo la
colazione per aivtare il dimagrimento? uno studio pilota sull'influenza dello
stato nutrizionale su quozienfe respiratorio ed EPOC dopo una singola
sessione di allenamento di endurance", votazione 50/50.

» Abilitato alf*esercizio della professione medica e iscritto all' Albo dei medici
chirurghi della provincia di Padova dal 20/09/2005 il n°09772.

* 24 Novembre 2004 Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Padova con tesi sperimentale su “Esercizio fisico e dimagrimento:
aspetti fisiologici e mefodologici, Relatore I Ch.mo Prof. Reggiani,
votazione 97/110.

» Allievo Interno del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, sezione di
Fisiologia deila Facoltd di Medicina e Chirurgia di Padova dal 1994,

+ 30 novembre 1989 Diplomato alllstituto Superiore di Educazione Fisica di
Bologna, sezione staccata di Padova, con votazione di 110su 110 e Lode,
con tesi sperimentale sulla biochimica dellesercizio fisico “Ubidecarenone
ed esercizio fisico”, Relatore il Ch.mo Prof, Cima

e 1985 maturita scientifica.




Attivitd Didattica

1) Universita di Padova

dal 1° Ottobre 2017 Presidente del Corso di laurea Triennale in scienze
Motorie dell'Universitds di Padova

dal 1° Ottobre 2015 Delegato del Rettore per il progetto: Sport, Benessere
& Merchandising

(2009-2017) Vicepresidente del Corso di laurea Triennale in scienze
Motorie dell’Universita di Padova

Titolare dei seguenti insegnamenti

Dal 2011 ad oggi: Teoria, Tecnica e Didaltica del Fitness (M-EDF/01) CFU 6
nel Corso di Laurea in Scienze Motorie — Diparfimenfo di scienze
Biomediche, Universitd degli studi di Padova

Dal 2012 al 2015: Metodologia delfallenamento (M-EDF/02) CFU & nel
Corso di Laured in Scienze Motiorie — Dipartimento di scienze Biomediche,
Universitd degli studi di Padova

Dal 2011 ad oggi: Tecniche, valutazione e programmazione delle affivitd
motorie (M-EDF/01} CFU 6 nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze e
Tecniche dellAtfivitd Motoria Preventiva e Adattata — Dipartimento di
medicing, Universitd degli Studi di Padova

Dal 2013 ad oggi: Fisiologia e Fisiopafologia dell'esercizio (M-EDF/01) CFU
4 corso opzionale per corso di Studio Magistrale a Ciclo Unico in Medicing
e Chirurgia

Dal 2013 ad oggi: Fistologia (BIO/09) CFU 6 nella Scuola di Specialitda in
medicina Fisica e Riabilitativa, Dipartimento di Scienze Neurologiche,
Universita degli studi di Padova.

Dal 2013 ad oggi: Fisiologia (BIO/09) CFU é nella Scuola di Specialitd in
Medicina del Lavoro, Dipartimento di Scienze Neurclogiche, Université
degli studi di Padova.

Nel 2012/2013: Aflivita motoria dell'etd evolutiva (M-EDF/01) CFU 6 nel
Corso di Laurea in Scienze Motorie — Dipartimento di Scienze Biomediche,
Universitd degli studi di Padova

Dal 2001 al 2011: Professore a contratto di Teoria, Tecnica e Didaltica del
Fitness (MEDF/01) CFU 6 al Corso di Laurea in Scienze Motorie — Facoltd di
Medicina e Chirurgia, Universitd degli studi di Padova

Dal 2007 al 2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 6
al Corso di Laurea in Scienze Motorie - Universita degli studi di Padova




Dal 2006 al 2011; Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU &
al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche (sede di Feltre) — Facoltd di
Medicina e Chirurgia, Universitda di Padova.

Dal 2009 al 2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 4
al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche {sede di Portogruarc) -
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universitd di Padova.

Nel 2010/2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/0%) CFU &
al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche (sede di Conegliano) -
Facoltd di Medicina e Chirurgia, Universitd di Padova.

Nel 2007-2009 Professore a contratto di Valutazione Motoria ed
attitudinale (MEDF/02) CFU 6 al Corso di Laurea in Scienze Moforie —
Universita degli studi di Padova

Nel 2003/2004 Professore a confratto di Scienze e Tecniche del Fithess |
(MEDF/01), CFU 4 Corso di Laurea Specidlistica Interfacoltd in Scienze e
Tecniche dellatftivita’ motoria preventiva e adattata, Universitd degli studi
di Padova

Altri incarichi Didattici presso I'Universitd di Padova

Dal 2016 ad oggi: Membro del collegio di dottorato Brain, Mind and
Computer Science, dipartimento di Psicologia Generale, Universitd degli
Studi di Padova

Pal 2013 al 2015: Membro del collegio di dottorato Biomedical Science,
dipartimento di Scienze Biomediche, Universitd degli Studi di Padova

Dal 2012 al 2014: Presidente del corso di perfezionamento Medicina
Iperbarica per tecnici di Camera Iperbarica, Dipartimento di scienze
Biomediche, Universita degli studi di Padova

Dal 2011 al 2013: Presidente del corso di perfezionamento Educare dlla
motricitd da 0 a é anni, Dipariimento di scienze Biomediche, Universita
degli studi di Padova

I Prof. Paoli ha svolto atfivitd didattica continuativa presso I’Ateneo di
Padova fin dal 2001 con un carico didattico crescente: dalle 30 ore del 2001
fino dlle 172 del 2011 nel:

» Corso di Laureda Interfacoltd Triennale in “Scienze Motorie"

» Corso di Laurea Specidlistica [nterfacoltd in “Scienze e Tecniche
dell'attivita’ motoria preventiva e adattata”

e Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche presso le sedi di Feltre,
Conegliano e Portogruaro.




Nell'ambito dei compiti istituzionali ha seguito come relatore pit di 200 fesi nel
Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie.

Ha seguito come correlatore tesi anche presso il Corso di Laurea Specidlistica
Inferfacoltd in  “Scienze e Tecniche dell’attivitd motoria preventiva e
adattata” e Medicina e Chirurgia.

Dal 2004 fa parte della commissione didattica del corso di Laurea Triennale
Interfacolta in Scienze Motorie e dal 2013 al 2015 della commissione didattica
del Dipartimento di Scienze Biomediche.

Dal 2007 al 2016 & stato delegato dal Rettore alla firma delle convenzioni per
stages e firocini attivati dalla Facoltd di medicina e Chirurgia per il corso di
Laurea Interfacoltd in "Scienze Motorie

Docenza presso alire Universita italiane

e« 2006/2007 Docente al Master di primo livello “Professionista del Fitness e
management delle attivitd motorie per il benessere” presso I'Universitd
dedli Studi di Urbino

* 2005-2007 Docente al Corso di Perfezionamento per Istruttore sportivo e
Fithess presso la Facoltd di medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi
di Genova

e 2003 Docente al Master in comunicazione dlimentare e nutrizionale
dell’Universita degli studi Tor Vergata con la lezione “Ruclo e meccanismi
dell'esercizio fisico nel contfrollo del peso corporeo”- Roma.

Docenza presso sedi universitarie straniere

« 2018 - Titolare e Direttore della Cattedra straordinaria di Strength Training
and Sport Nufrition presso Universita Cattolica di Murcia UCAM

s 2017 Membro Commissione di Dottorato della Universitd Cattolica di
Murcia UCAM

* 2017 Docente di un modulo su "High intensity training: applications” alla
Universidade Federal do Amazonas, Brazil, 8 Giugno 2017

* 2016 Docente al corso Treinamento ad Alta Intensitade XXXV Simposio
Nacionadl de Educagado Fisica - Escola Superior de Educacgdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas 23-25 Novembre 201 6.

» 2014- Docente peril Master program in High Performance Sport: Strength
and Conditioning, UCAM — Universidad Catolica de Murica, Spdin

» 2010 Docente presso ['Universitd Eduardo Mondlane a Maputo
(Mozambico) per il corso di perfezionamento in Medicina dello sport

o 2005-2012 Responsabile della formazione dei docenti per la Federazione di
Fitness Spagnola




» 2001 e 1996 Visiting Professor presso I'Akademia Wychowania Fizycznego
(Academy of Physical Education) di Gdansk, Poland.

Pocenza presso ISEF

» 1997-2000 Professore a confratto presso I'SEF di Bologna, sezione staccata
di Padova, del corso integrato di Fisiologia applicata all’E.F.:;"Nuove
tecnologie professionali in palestra per la salute ed il benessere degli utenti”

+ 1994-97 Professore a contratto presso I'ISEF di Bologna, sezione staccata di
Padova, del corso integrato di Fisiologia applicata all'E.F.: "Body Building &
Fitness".

Aftivita scientifica

Le linee di ricerca principali del Prof. Paoli sono quelle relative alla nutrizione
nello sport con particolare interesse per la dieta chetogenica ed al digiuno
intermittente, alla fisiologia del muscolo scheletrico, dll'esercizic finalizato al
dimagrimento e riduzione dei fattori di rischio di patologie metaboliche e
cardiovascolari, alle problematiche legate all'attivitd di potenziamento con

sovraccdarichi e la loro biomeccanica.




| risultati dell’ attivitd scientifica e divulgativa sono cosi distribuiti:
e Riviste indicizzate: 130 articoli in 57 dei qudli figura come primo/ultimo
autore o corresponding autor.
s Riviste non indicizzate ma con referee: 24 articoli;
e Abstracts su riviste indicizate: 43
e Aftfi congressuali: 73 absfracts.
*  Monografie: 12 volumi a stampa {delle quali 2 hanno vinto il 2° premio
come miglior libro al concorso letterario naziongle del CONl-sezione
tecnica) e 3 capitoli in libri.
Aricoli divulgativi: 19 articoli.

If fotale 219,858 ; IF medio 2,198

SCOPUS
H index 18, Totale citazioni 1084

Google scholar
H Index 23, Totale citazioni 2114

AWARDS
Vincitore del 2017 year's EJSS Best Paper Award [ European Joumnal of Sport

Science) (EISS) Time-restricted feeding in young men performing resistance

fraining: A randomized controlled trial. Grant M. Tinsley, Jeffrev S. Forsse,

Natdlie K. Butler, Antonio Paoli, Annie A. Bane, Paul M. La Bounty, Grant B.
Morgan & Pefer W. Grandjean EJSS Volume 17, Issue 2 | DOI:
10.1080/17461391.2016,1223173

Vincitore del 1° premio all'ECSS 2017 [European College of Sport Sciences) del

GSS| (Gatorade Sport Science Institute) Award per la midglior ricerca sulla

nuliizione dello Sport.




I Prof. Paoli & attualmente il Direttore del laboratorio di Fisiologia della
Nutrizione e dell'Esercizio all'interno del Dipartimento di Scienze Biomediche
dell'Universita di Padova. Nel iaboratorio sono atiivi laureandi e dottorandi,
inseriti nella scuola di dotforato in Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali e
nel doftorato in Scienze Biomediche. L' atfivitd del Prof. Paoli si & rivolta
anche, come infegrazione dell’attivita didattica, alla pubblicazione di libri su
argomenti atffinenti la nutrizione umana e ['aftivitd motoria in relazione al
benessere oltre che testi su allenamento e di articoli a carattere divulgativo
su nutrizione, allenamento e fithess, fisiologia dell'esercizio € biomeccanica.
infine, l'atfivitd di ricerca si & completata con numerose collaborazioni
scientifiche con enfi pubblici e acziende private di cui il Prof. Paoli &
responsabile. L'attivita del Prof. Paoli & stata finanziata da progetti nazionali
ed infernazionali pubblici {ASI —Agenzia Spaziale lfaliana, Unione Europeaq,
MIUR)} e privati, in questo ambito attraverso con aziende del settore sportivo e
nutrizionale ha potuto contribuire al finanziamento di borse di dottorato di

ricerca e di borse post dotforato presso il Dipartimento di Scienze Biomediche.

Partecipazione a progetti ltaliani ed Europei

Myoage: an European research network {large scale collaborative project)
coordinated by the French National Institute of Health and Medical Research
{Institut Nafional de la Santé et de la Recherche Médicale, Gillian S. Butler-
Browne, Paris - FRANCE) and co-funded by the European Commission under
the 7th Framework programme for 4 years.

OSMA ASI-ESA project: space fligh and loss of strength in upper limb muscles
WP1-B235 2008-2011

Pangea Progetto finanziato nell’ambito del Programma per la Cooperazione
Transfrontaliera  ltalia-Slovenia 2007-2013 dal Fondo Europeo di sviluppo

regionadle e dai fondi naziondli




PRIN 2011-2013 Impact of Physical Activity on healthy aging: multidisciplinary

analysis of mechanisms and outcomes

Il Prof. Pacli ricopre le seguenti Editorial Positions:

Editorial Board Member (2016 - ) Journdl Translational Medicine

Section Editor {2016 - ) European Journal Transiational Myology

Editorial Board Member (2017-) Journal of Functional Morphology and
Kinesiology

Editorial Board Member (2009 -} Aging Clinical and Experimental Research
Editorial Board Member (2014-) Medicine {Balfimore}

Guest Editor Special Issue Nutrition for Sport and Performance (2018) Nufrients
Editorial Board Member (2011 -} Journal of Sport Studies gid Rivista della
Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo

Associate Editors-in-Chief (2010-2012) Internafional Archive of Research on
Fitness (IARF) , dal 2012 Editor in Chief della stessa rivista

Associate Editors-in-Chief {2012-2015) Casa Edifrice Cleup, Book series on
Physical Activity

Svolge il ruolo direferee per riviste infernazionali come:
= Acta Phsyiclogica
» American Journal of Clinical Nutrition
» Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism,
e Brifish Journal of Nufrition
e Clinical Interventions in Aging
¢ Clinical medicine
= Clinical Physiology and Functional Imaging
o Current Pharmaceutical Design
« Diabetes Research and Clinical Practice,

» European Journal of Clinical Nutrition




» European Journal of Nuiraceuticals & Functional Foods
= European Journal of Translational Myoiogy,

* FExperimental Gerontology

¢ International Journal of Sport Nutrifion & Exercise Metabolism
* Infernational fournal of Women's Health,

» Journal of Nutrifion

» Journal of American Dietetics Association

e Journal of Applied Biomedicine

» Journal of Applied Physiclogy

» Journdl of Medicinal Foods

» Journal of Physiology

» Journal of Sport and Health Science

¢ Journal of Sport Sciences

e Journal of Strength Conditioning Research

» Journal of Translational Medicine

» Kinesiology journal,

s Metabolism

+ Molecular and Cellular Endocrinology

e Neurological Research

« Nutrienis

« Nutrition Journal,

+ Open Access Journal of Sports Medicine,

» PlosOne

« Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
s Sporfs Science for Health,

¢« The International Journal of Neuroscience,

E' sfato inoltre Chair dell'educational board dell'ESATT (European Society of

Athletic Therapy and Training).




I Prof. Paoli & membro del comitafo diretfivo della SISMES {Societd Italiana

delle Scienze Motorie E Sportive) e membro della Commissione Nutrizione

della LICE {Lega Italiana Coniro 'Epilessia) e Fellow dell’European College of

Sport Sciences. E presidente dell'ESNS [Furopean Sport Nutrition Society).

PUBBLICAZIONI IN EXTENSO SU RIVISTE INDICIZZATE

* Corresponding Author
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6)
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8)

Marcolin G, Rizzato A, Zuanon J, Bosco G, Paoli A, Expertise level
influences postural balance control in young gymnasts. J Sports Med
Phys Fitness. 2018 May 29. doi: 10.23736/50022-4707.18.08014-3 IF 1,215
Cataldo A, Bianco A, Paoli A, Cerasola D, Alagha S, Messina G, Zangla
D, Traina M. Resting sympatho-vagal balance is related to 10 km
running performance in master endurance athletes. Eur J Trans! Myol.
2018 Feb 27:28(1):7051

Gentil P, Marques VA, Neto JPP, Santos ACG, Steele J, Fisher JP, Paoli A,
Bottaro M. Using velocity loss for monitoring resistance training effort in a
real world setting. Appl Physiof Nufr Metab. 2018 Mar 21. IF 2,023
Schoenfeld BJ, Vigotsky A, Contreras B, Golden §, Alto A, Larson R,
Winkelman N, Paoli A. Differential effecis of attentional focus strategies
during long-term resistance fraining. £ur J Sport Sci, 2018 Mar 13:1-8 IF
2,69

Thomas E, Bianco A, Paoli A, Palma A. The Relation Between Stretching
Typology and Stretching Duration: The Effects on Range of Motion. Int J
Sports Med. 2018 Mar 5. doi: 10.1055/5-0044-101146 IF 2,084

Bosco G, Rizzato A, Quartesan S, Camporesi E, Mangar B, Paganini M,
Cenci L, Malacrida $, Mrakic-Sposta S, Moretti S, Paoli A.Effects of the
Ketogenic diet in overweight divers breathing Enriched Air Nitrox. Sci
Rep 2018 accepted IF 4,259

Marcolin G, Camazzola N, Panizzolo F, Grigoletto D, Paoli A. Different
intensities of basketball drills affect jump shot accuracy of expert and
junior players. Peer J accepted. IF 2,177

Paoli A. Booster Ketones: Batlling Hunger. Obesity (Silver Spring). 2018
Jan 10 IF 3.873




9) Paoli A, Gentil P, Moro T, Marcolin G, Bianco A, Resistance Training with
Single vs. Multi-joint Exercises at Equal Total Load Volume: Effects on
Body Composition, Cardiorespiratory Fitness, and Muscle Strength. Front
Physiol. 2017 Dec 22;8:1105IF 4.134

10)Carraro A, Paoli A, Gobbi E. Affective response fo dcute resistance
exercise: a comparison among machines and free weights. Sport Sci
Health 2018 DOI 10.1007/511332-018-0427-4

i1)DalllAcqua, T., Li, C., Ceccarini, F., Grigoletto, D., Marcolin, G., Paoli, A.,
Castiello, U. Exercise-induced arousal affects free-choices fo inhibif.
2018, Psychology of Sport and Exercise, 35, pp. 89-97 IF 2.809

12)Gentil P, Campos MH, Soares S, Costa GCT, Paoli A, Bianco A, Bottaro
M. Comparison of efbow flexor isokinetic peak torque and fatigue index
between men and women of different fraining level. Eur J Transl Myal.
2017 Dec 5;27(4):7070.

13)Cenci L, Paoli A, Omar HR, Dalvi P, Camporesi EM, Mangar D,
Quartesan S, Fiorito A, Bosco G. Infernist, anesthesiclogist and surgeon
use of kefogenic dief. Minerva Gastroenterol Dietol. 2018 Mar;64(1):84-
3.

14)Moro T, Tinsley G, Bianco A, Gottardi A, Gottardi GB, Faggian D, Plebani
M., Marcolin G, Paoli A. High infensity inferval resistance training (HIRT) in
older adults: Effects on body composition, strength, anabolic hormones
and blood lipids. Exp Gerontol. 2017 Nov;98:91-98. IF 3,340

15)Zanon V, Morri A, Lonalfi D, Paoli A, Camporesi EM, Bosco G. HBO, in

snake envenomation {atrox albinus rattlesnake}: a case reportin a
human. Undersea Hyperb Med. 2016 Jul-Aug;43(4):473-476. IF 0.895

16)Grainer A, Zerbini L, Reggiani C, Marcolin G, Steele J, Pavei G. and Paoli
A. Physiological and Perceptual Responses fo Nordic Walking in a
Natural Mountain Environment int. J Environ Res Public
Health 2017, 14{10), 1235. IF 2.101

17)Crizio C, Cogliati M, Bissolotti L, Gaffurini P, Marcolin G, Paoli A. Time
cofor map and histogram of elecfromyography (EMG) sample
amplitudes: possible tools for global elecfromyogram analysis by
images. Sport Sciences for Health, 2017.

18)Stapley PJ, McAndrew DJ, Walsh JA, Kellis E, Mickel C, Paoli A. Journa!
Club Series: Highlights on Recent Papers in Strength and Conditfioning
Journal of Functional Morphology and Kinesiology 2 (4}, 36. 2017

19)Marcolin G, Panizzolo FA, Paoli A, Petrone N. Experimental methods for
the mechanical characterization of cycling short pads Proceedings of
the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports
Engineering and Technology March 27, 2017

20)Rizzato A, Marcolin G, Rubini A, Qlivato N, Fava S, Paoli A, Bosco G.
Critical velocity in swimmers of differenf ages. J Sports Med Phys Fitness.
2017 Jun 8.1F 0,972




21)E Thomas, A Bianco, EP Mancuso, A Patti, G Tabacchi, Paoli A, Palma A.
The effects of a calisthenics fraining intervention on posture, sfrength
and body composition Isokinetics and Exercise Science, 2017

22)Gentil P, de Lira CAB, Paoli A, Dos Santos JAB, da Silva RDT, Junior JRP,
da Silva EP, Magosso RF. Nutrition, Pharmacological and Training
Strategies Adopted by Six Bodybuilders: Case Report and Critical
Review. Eur J Transl Myol. 2017 Mar 24;27(1):6247

23)Patti et al. The effects of physical training without equipment on pain
perception and balance in the elderly: A randomized controlled trial
Work, vol. Preprint, no. Preprint, pp. 1-8, 2017 IF0.715

24)Gentil P, Del Vecchio FB, Paaoli A, Schoenfeld BJ, Bottaro M. Isokinetic
Dynamometry and 1RM Tests Produce Conflicting Results for Assessing
Alterations in Muscle Strength J Human Kinetics 2017 56 {1}: 19-27 IF
0.798

25) Androulakis-Korakakis P, Langdown L, Lewis A, Fisher J, Gentil P, Paoli A,
Steele J. The effects of exercise moddality during additional ‘high-
intensity interval fraining' upon aerobic fitness and strength in
powerliffing andsfrongman athlefes. J Sirength Cond Res. 2017 Apr 21.
IF 1,848

26)Marcolin G, Panizzolo FA, Paoli A, Petrone N. Experimental methods for
the mechanical characterization of cycling short pads. Proceedings of
the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports
Engineering and Technology, 2017, 10.1177/1754337117696390

27)Vezzani G, Quartesan S, Cancellara P, Camporesi E, Mangar D,
Bernasek T, DalviP, Yang Z, Paoli A, Rizzato A, Bosco G. Hyperbaric
oxygen therapy modulates serumOPG/RANKL in femoral head necrosis
patients. J Enzyme Inhib Med Chem. 2017 Dec;32(1):707-711 IF 4,293

28)Gentil P, de Lira CAB, Paoli A, dos Santos JAB, Teixeira da Silva, José
Romulo Pereira Junior RD, Pereira da Silva E, Ferro Magosso R.- Nutrition,
pharmacological and tfraining strategies adopted by six bodybuilders:
case report and critical review Eur J Transi Myol, 2017

29}Gentil P, Amuda A, Souza D, Giessing J, Paoli A, Fisher J, Steele J. Is There
Any Practical Application of Meta-Analytical Results in Strength
Training? Front Physiol. 2017 Jan 19:8:1

30)Boulé NG, Terada T, Francois ME, Hawley JA, Cotter JD, Kruse NT,
McDonald MW, Olver TD, Paoli A, Sacchetti M, Di Luigi L, van Dijk JW,
van Loon LJ, Yardley J, DiPietro L, Gribok A, Rumpler W. Commentaries
on Viewpoint: A fime for exercise: the exercise window. J Appl Physiol
{1985}. 2017 Jan 1;122{1):210-213 IF 3,08

31)Battaglia G, Bellafiore M, Alesi M, Paoli A, Bianco A, Palma A. Effects of
an adapted physical acfivity program on psychophysical hedith in
elderly women. Clin Interv Aging. 2016 Jul 29;11:1009-15

32)Bianco A, Mammina C, Jemni M, Filippi AR, Patti A., Thomas E, Paoli A,
Palma A, Tabacchi G. A Fitness Index mode! for italian adolescents




living in Southern Italy: The ASSO project. J Sports Med Phys Fitness 56
(11):1279-1288.1F 0,972

33)Lodi A, Karsten B, Bosco G, Gémez-Lopez M, Branddo PP, Bianco A,
Paoli A. The Effects of Different High-Protein Low-Carbohydratfes
Proprietary Foods on Blood Sugar in Healthy Subjects. J Med Food. 2016
Oct 18.IF 1.844

34)Moro T, Tinsley G, Bianco A, Marcolin G, Pacelli QF, Baftaglia G, Palma
A, Gentil P, Neri M, Paoli A. Effects of eight weeks of time-restricted
feeding 16/8] on basal metabolism, maximal sfrength, body
composition, inflammafion, and cardiovascular risk factors in resisfance-
frained males. J Transl Med. 2016 Oct 13;14(1):290 IF 3,694

35)Bosco G, Garetto G, Rubini A, Paoli A, Dalvi P, Mangar D, Camporesi
EM. Safety of fransport and hyperbaric oxygen treatment in critically-ilt
patients from Padua hospifals into a cenfrally-located, stand-alone
hyperbaric facility. Diving Hyperb Med. 2016 Sep;46(3):155-159. IF 0,952

36}Tinsley GM, Forsse JS, Butler NK, Paoli A, Bane AA, La Bounty PM, Morgan
GB, Grandjean PW. Time-resfricted feeding in young men performing
resistance fraining: A randomized confrolfed frial. Eur J Sport Sci. 2016
Aug 22:1-8.IF 1,785

37)Vezzani G, Socias §, Bianco B, Paoli A, Caberti L, Cantadori L, Manelli D,
Mordacci M, Mangar D, Camporesi EM, Bosco G. Inflammatory
maediafors and other biomarkers in co-intoxicated patients affer
hyperbaric oxygen therapy (HBO2). Acta Medica Mediterranea, 2016,
32: 189-1931F 0,15

38)Pacli A, Pacelli QF, Cancellara P, Toniolo L, Moro T, Canato M, Miotti D,
Neri M, Morra A, Quadrelli M, Reggiani C. Protfein Supplementation Does
Not Further Increase Lafissimus Dorsi Muscle Fiber Hypertrophy after
Eight Weeks of Resistance Training in Novice Subjects, but Partially
Counteracts the Fast-fo-Slow Muscle Fiber Transition. Nutrients. 2016 Jun
1:8(6) IF 3,759

39)Patti A, Bianco A, Messina G, Paali A, Bellofiore M, Battaglia G, lovane
A, Traina M, Pdlma A. The influence of the sftomatognathic system on
explosive sfrength: a pilot study. J Phys Ther Sci. 2016 Jan;28(1):72-5 IF
0,392

40)Bianco A, Spedicato M, Petrucci M, Messina G, Thomas E, Nese Sahin F,
Paoli A, Palma A. A Prospective Analysis of the Injury Incidence of
Young Male Professional Football Players on Arfificial Turf. Asian J Sports
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4-7th July 2012 - Bruges, Belgium

30)Paoli A, Pacelli FQ, Toniolo L, Faggian D, Plebani M, Reggiani C.
Paradoxical effect of resistance fraining and high protein dief on
plasma myostatin response fo exercise. Al 17h Annual Congress of the
European College of Sport Science (ECSS) 4-7th July 2012 - Bruges,
Belgium

31)Paoli A, Grainer A, Biasio C, Cenci L, Moro T, Bianco A. Effect of
ketfogenic diet on explosive strength performance in elite artistic
gymnasts. Al 16h Annual Congress of the European College of Sport
Science (ECSS) 5-9 July 2011 Liverpool — UK

32)Grainer A, Anchisi D, Megighian A, Zanon M, Paoli A, Angeli A, Agnolet
R. Gremese M, Reggiani C. Variations in pain perception after an
exhaustive exercise. Al 16h Annual Congress of the European College
of Sport Science (ECSS) 6-9 July 2011 Liverpool - UK

33)41) Bianco A, Pomara F, Petrucci M, Mancuso E, Battaglia G, Bellafiore
M, Paoli A, Palma A. Human balance evaluation in subjects with
cervical injuries compared fo healthy subjects: resultsof a pilot study. Al




16h Annual Congress of the European College-of Sport Science (ECSS) -
6-9 July 2011 Liverpool — UK

34)Bianco A, Mammina C, Paoli A, Caramazza G, Bellafiore M, Palma A,
Jemni M. Use of protein supplements and diefary behaviour: resulfs of a
survey on people attending commercial gyms in italy. Al 16h Annual
Congress of the European College of Spoit Science (ECSS) 6-9 July 2011
Liverpool = UK

35)Paoli A. Resistance fraining techniques and signalling pathways to
achieve functional muscle hypertrophy for athletes. (M. Jemni, A.
Bianco, & A. Palma, a cura di). Proceedings of the 1st Intemational
Conference in Science and Football, 15-17 April 2011, Palermo - ltaly.

36)Paoli A, Pacelli FQ, Cancellara P, Toniolo L, Moro T, Miotti D, Reggiani C.
Influence of normal or high protein diets on latissimus dorsi muscle fibers
characteristics after two months of resistance training. 15h Annual
Congress of the European College of Sport Science (ECSS) 23 - 26 June
2010 Anfalya - TURKEY

37}Reggiani C, Pacelli F, Norfini A, Macchi C, Morra A, Donati A, Zolesi V
and Paoli A. Design and validation of a facility to measure strength and
mass of proximal upper limb muscles based on HPA upgrading. Al 31st
Annual ISGP Meeting, 11th ESA Life Science Symposium, 5th ISSBB
Symposium, ELGRA Symposium “Life in space for Life on earth 2010".
Trieste 13-18 Giugno 2010.

38)Battaglia G, Bellafiore M, Bianco A, Caramazza G, Paoli A, Farina F,
Palma A. Comparison of verfical jumping performance among young
sedentary subjects, basketball and volleybalf players. 13th ECSS
(European College of Sport Science) Congress, Oslo June 24-27. 2009

39)Cancellara P, Pacelli F, Toniolo L, Moro T, Fornasier T, Paoli A, Reggiani
C. Effect of sfrength training on confractile performance and MHC
isoform composition in human upper limb muscle fibers. VI meeting lIM
(Istituto Interuniversitario di Miologia). 21-23 Ottobre 2009, Certosa di
pontignano - Siena.

40)Pacelli F, Norfini A, Morra A, Macchi C, Donati A, Zolesi V, Paoli A,
Reggiani C. Validation of the pullgrip facility based on the correlation
between muscle sfrength and muscle mass in upper limb. IV Congress
of the Italian Society for Space Biomedicine and Biotechnology, (ISSBB)
31 march -2 april, April 2009 Margherita Ligure [GE), ltaly

41)Marcolin G, Paoli A, Bianco A, Palma A . Nervous and vascular disorders
related to cycling. 7th ail-russian scientific and pratical conference,
Horopr (Mosca). 27 Novembre 2008

42)Pacelli F, Paoli A, Bianco A, Chepurnova E, Marcolin G, Pilano A, Palma
A. Space flight and loss of strength in upper limb muscles. 7th all-russian
scientific and pratical conference, Horopr (Mosca). 27 November 2008

43}Paoli A., Marcolin G., Ippolito D., Neri M., Bianco A., and Pacelli F.
Different resistance fraining protocols influence Basal Metabolic Rate

33




and Respirafory Ratio in nondieting individuals. 13th ECSS [European
College of Sport Science) Congress 9-12 July Estoril 2008 Portugal

44)Marcolin G., Paoli A., Pacelli F., lppolito D. and Petrone N. EMG and
kinematics analysis of the push up exercise: the effect of hand positions
on pre-selected muscles 13th ECSS (European College of Sport Science)
Congress 9-12 July Estoril 2008 Portugal

45)Paoli A., Bartolucci G.B., Maso S., Bertoncello C., Marin V. Professional
disesases in fitness instrucfors: an emerging problem? 13th ECSS
{European College of Sport Science) Congress 9-12 July Estoril 2008
Portugal

46) lppolito D., Paoli A., Marcolin G., Pacelli F., Fagan R., Petrone N.
influence of inspiration, expiration and apnoea on isometric strength
expression and EMG activity during quadriceps maximal voluntary
confractions 13th ECSS (European College of Sport Science} Congress
?-12 July Estoril 2008 Porfugal

47)Bianco A., Mammina C., Bellafiore M., Paoli A., Battaglia G., Palma A.
Use of dietary supplements and dietary behaviour among young
people who exercise af gyms, 13th ECSS (European College of Sport
Science] Congress 9-12 July Estoril 2008 Porfugal

48)Pacelii F, Norcini A, Donati A, Zolesi V, Paoli A, Reggiani C. Upper limb
muscle activity during locomotion in microgravity: ground simulation
and pullgrip preliminary tests. lll Congress of the ltalian Society for Space
Biomedicine and Biotechnology, {ISSBB) 2-3 April 2008 Udine, Italy.

49)Pacelii F, Reggiani C. and Paoli A. Ground simulation of upper limb
muscle recruitment during focomotion in microgravita IV Congress of
the ltalian Society for Space Biomedicine and Biotechnology, (ISSBB) 29-
31 march 2007 Bari, Italy

50)Pacli A. Effects of resistance fraining on relative risk factors. Satellite
symposium of the XIV Intemational Symposium on Atherosclerosis:
Physical Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna e Forll
23-25 June 2006

51)Pacelli F, Neri M, and Paoli A. Effetto di diverse metodiche aflenanti su
peso, composizione corporeq, misure anfropomefriche, Ilattafto
ematico, frequenza cardiaca e valori dei lipidi ematici. International
Congress on Atherosclerosis and Alzheimer’s disease: clinical diagnosis
and managemento in the elderly. Bologna 5 December 2005. Winner
of 1st price “Giardino Santa Lucia" as better scientific oral presentation.

52}Paoli A, Neri M, Bargossi AM and Velussi C. Ridotta tolleranza al glucosio
ed esercizio. International Congress on Atherosclerosis and Alzheimer's
disease: clinical diagneosis and managemento in the eiderly. Bologna 5
december 2005.

53]Paoli A, Velussi C., Kacin D., Parmagnani A. and Neri M. Comparazione
di una diefa mediterranea, dieta a zona e diefa tisanoreica con
supporto di fitoestratti su VO2max, QR, funzionalita epatica e renale ed
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assetto lipidico. Natfional Congress Nazionale su Alimentazione -
Benessere e Performance atfraverso una cormretta dlimentazione. Roma
3 december 2005.

54)Paoli A. Analisi delle azioni muscolari nelle principali posizioni di danza.
Convegno Nazionale Medicina della Danza. Bologna 8 November 2003

55)Paoli A. Analisi degli esercizi: cercare fa massima atfivazione muscolare.
2° Convegno nazionale Ipertrofia Muscolare ed esercizio fisico — Rimini
18 October 2003

56)Paoli A. Il paziente con ridotta folleranza al glucosic e diabete 2 in
palestra 1° congresso internazionale La salute atfraverso il movimento: |l
filness come prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30
march 2003

57)Paoli A, Velussi C. Utilifa' e limiti del confrolfo della frequenza cardiaca
durante I'allenamento. 1° congresso interncazionale La salufe attraverso
il movimento: Il fithess come prevenzione e terapia. ? crediti ECM.
Bologna 29/30 march 2003.

58)Paoli A. Alimentazione ed iperfrofia muscolare: capire i meccanismi. 3°
Congresso internazionale Alimentazione ed Integrazione: ruolo nella
performance e nel benessere. Parma 22 February 2003

59)Paoli A, Fantin GP, Velussi C, Neri M, Gamberini M, Conte M, Zonin F and
Bargossi AM. Blood lactate values affer volontary and electro-
stimulated contraction at same measured force. XXV JUBILEE
International congress of the polish society of sporf medicine, Warsaw
(Poland), 12-15 September 2002

é0)Bargossi AM, Fiorella PL, Neri M, Paoli A, Pagano Dritfe E, Piancastelli L,
Posabella G, Antonsiewicz J, Olek R, Popinigis J. On the imporfance of
the preanalytical phase in clinical pathology applied to sport medicine.
XXV JusiLeg International congress of the polish society of sport medicine,
Warsaw (Poland), 12-15 September 2002

61)Bargossi AM, Bianchi GP, Fiorella PL, Posabella G, Neri M, Paoli A,
Popinigis J, Jastrzebski Z. Befween fraining and over fraining: an
approach fo study fatigue by chemical and haematological laborafory
fools. When coaches and physicians must cooperate. XXV JUBILEE
International congress of the polish society of sport medicine, Warsaw
{Poland), 12-15 September 2002

62)Paocli A. How to achieve fat loss e Mechanism of muscular growth. Book
of Abstract of "Biochemical workshop of exercise and ONOO- toxicity™",
Gdansk (Poland] 23-25 February 2002

63)Paocli A. Aflivitd moforia in acqua fermale: esperienze. Atti del
Congresso Aguatics 2001. Roma 7-8 September 2001,

é4)Paoli A, Ridotta tolleranza al glucosio e sovrappeso . Afti del 2°
Congresse  Infernazionale “Sovrappeso ed Esercizio Fisico -
Dimagrimento e Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU,
Roma 17 November 2001




65)Paoli A, Velussi C, Neri M e Fantin GP. Allenamento per il dimagrimento:
vi & differenza nell'eseguire prima I'atfivith con | pesi o quella
cardiofifnessé Una ricerca originale. Atti della Convention Nazionale
Welcome Fitness, Numana, 29-30 April 1999.

66)Paoli A, Cali S, Dugnani S, Neri M, Velussi C, Fantin GP and Mauro F.
Variation of maximal sfrenght: natural body builder versus body builder
using steroids. 2nd meeting of ECSS (European College of Sport Science)
- Copenhagen (Denmark), 20-23 August, 1997.

é7)Paoli A, Neri M, Velussi C, Fanfin GP, Martfino R, Bargossi AM. influenza
delfa somministrazione di aminoacidi glucogenetici sulla performance
sportiva, "Conferenza dello sport Alpe-Adria” - Zagreb (Croatia), 26-29
September 1996.

68)Paoli A, Velussi C, Neri M, Fantin GP. Effect of creatine supplementation
on mechanical power in jumping in volleyball and basketball players.
ICPAFR {International Council for Physical Activity and Fitness Research)
Symposium ‘96, Treviso, 11-14 September 1996.

69)Costa V, De Toffoli GK, Grella P, Martino R, Paoli A, Stella A and Velussi
C. Mulfiple linear regression model for viscoelastic information on
healthy pregnant women blood. Book of Abstract of Xllith Meeting of
the international society of haematology (European & African division),
Istanbul, Turchia, 3-8 September, 1995.

70)Paoli A, Velussi C, Neri M, Lombardi S, Liani M, Martino R, Bettini V. The
effect of weight fraining on maximal aerobic power' Riunione
Congiunta SIF-SINU - Ischia (NA), 25-28 September 1994

71]Paoli A, Stella A, Grella PV, Liani M, Martino R, Velussi C, Bettini V.
Viscometric descripfion of healthy pregnant woman blood" Riunione
Congiunta SIF-SINU - Ischia (NA), 25-28 September 1994

72)Liani M, Salvati F, Velussi C, Bettini V, Martino R,, Paoli A, Golato M, Fini
N, Rinaldi M. Effetti dell'eritropoietina sulle interazioni piastrine-endofelio
mediate dai recetfori piasfrinici di superfice per il fattore von willebrand
durante fraffamento con rhu-epo. Convegno Congiunto ABCS-AGI-
SIBBM-SIMGBM  [Associazione di  Biologia Cellulare e del
Differenziamento-Associczione Genetica [taliana-Societd Italiana di
Biofisica e Biologia Molecolare-Societd Italiana di Microbiologia
Generale e Biotecnologie Microbiche); Montesilvano Lido (PE), 26-30
September 1994,

73)Befttini V, Aragno R, Borin F, Braggion G, Calore L, Di Bon A, Fioretfi F,
Liani M, Martino R, Paoli A. Influenza facilitante della carnitina sul
rilasciamento di arferie masseterine isolate da acefilcolina: effetto
dell'ipossic. Convegno Congiuntfo ABCS-AGI-SIBBM-SIMGBM
(Associazione di Biologia Cellulare e del Differenziamento-Associazione
Genetica ltaliana-Societd Italiana di Biofisica e Biologia Molecolare-
Societd ltaliana di Microbiologic Generale e Biotecnologie
Microbiche); Montesilvano Lido (PE), 26-30 September 1994,
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Membro del Direttivo della SISMES (Societd Italiana delle Scienze Motorie e
Sportive)

Presidente dellESNS (European Sport nutrition Society)

Socio dell’ ANS (American Nutrition Society)

Socio dell APS {American Physiological Society)

Socio dell’ ACSM [Americam College of Sport Medicine)

Socio della Physiological Society

Socio e Fellow dell’ECSS (European College of Sport Science}

Socio dell'NSCA (National Strenght and Conditioning Association)

Socio della SIF {Societd ltaliana di Fisiologia)

Socio fondatore dell'iPTA (lfalian Personal Trainer Association)

Socio fondatore dell'EFA (European Fiiness Association)

Socio fondatore dell' AIMeF [Associazione ltaliana Medici e Fithess)

Abilitato allinsegnamento dellEducazione Fisica sia nelle scuole medie

inferiori che nelle superiori.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI INTERNAZIONALI COME RELATORE INVITATO:

Invited Speaker High Intensity Training in health and diseases. International
Conference on Strength Training , Brasilia, Brazil, April 5, 2018

Invited Speaker Fasting and Sport. Tst INTERNATIONAL CONFERENCE -ESNS
“Sport Nutrition on the Edge of the new erd” Milano ltaly 25 November 2017

Invited Speaker Scientific Basis of resistance training . International Symposium.
Goiana, Goias, Brazil 16-2]1 Settembre 2017

Invited Speaker Ketogenic diet for fat loss. Conference of the Austrian Obesity
Society. Vienna 20-21 Otfobre 2017

Invited Speaker Kefogenic diet and sport. 7th European Meeting on Sport
Medicine and exercise. Firenze 23-24 Marzo 2016

Invited Speaker plenary presentation "Resistance Training for fat loss" 2°
Simposio International, Sao Paolo, Brasil 19 Novembre 2016

Invited Speaker plenary presentation - High Intensity Reistance Training — State
of the art. Infernational Conference on Strength Training , San Paulo, Brazil,
November 14, 2015

invited Speaker — Liffing weight for fighting overweight - Resistance training for
fat loss - 46 Nafional Conference on Sport medicine [Deutscher
Sportdrztekongress) Goethe University, Frankfurt, Germany, Sptember 11
2015
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Main Speaker — Ketogenic dief for sport - Polish National Conference on
Fitness and Medicine, University of Gdansk, Poland, January 4, 2015

Chair and invited speaker for plenary presentation - |V National Strength and
Conditioning Association International Conference, UCAM, Murcia, Spain,
June 26-28, 2014 :

Invited Speaker. Physiological basis of transdermal electropration. Anti Aging
Medlicine World Congress 2012 Monte Carlo (Principato di monaco)

Invited Speaker A low carbohydrate diet: a possible solution for obese
children? Second International Congress on Pediatric Primary Care Praga
(Repubblica Ceca) 10-12 Maggio 2012

Invited Speaker Strength fraining and injury prevention. ESATT congress: A
European framework of applicable knowledge and standards in practice -
Af the fore-front of athletes-care., Poland 4-5 Giugno 2010 Jermanowice.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI NAZIONALI COME RELATORE INVITATO:

Forza e alimentazione: corrette sinergie per la prestazione. All around soccer.
Universitd degli Studi di Torino, 16 Genndio, 2017

Dieta chetogenica. Nuove acquisizioni in tema di malattie metaboliche e
vascolari, Perugia é-7 Ottolbre 2017.

Apporto proteico negli atleti. XXXVIil Congresso nazionale SINU. Torino 20-22
Novembre 2017

Le tre Q dell'apporto Proteico. Spazic Nufrizione. 10-11 Maggio 2017

FES4EF-Italy or EU? Multidimensional model of prevention of falls in the elderly.
2014 Spring Padua Muscle days. Padova and Terme euganee, Padua, Italy,
3-5 April, 2014.

Quadli contromisure per combattere la sarcopenia? Congresso SIME (Societd
[taliana Medicina Estetfica). Roma 10-12 maggio 2013

Digiuni e diete squilibrate: analisi delle problematiche. Convegno Nazionale
FIF Palermo 9-10 febbraio 2013.

I modello della dieta chetogenica Congresso nazionale FIMMG (Federazione
ltaliana Medlici di Medicina Generale) | MMG nell’ adlimentazione e nelfe
patologie correlate (Villasimius - Cagliar) 1-6 otfobre 2012.

Diete iperproteiche: vantaggi, svantaggi e reali rischi. Convegno Esercizio ed
dlimentazione Bologna 27-28 ottobre 2012.

Effetti metabolici del resistance training: dall’HIT al HIRT. Convegno Nazionale
Federazione Italiana Fitness: |l cibo e il movimento?2 |l ruolo
dellalienamento e della nutrizione nel benessere e nella performance
Milano Marittima - Cervia (Ravenna) 14 - 15 aprile 2012.
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Resistance training techniques and signalling pathways to achieve functional
muscle hypertrophy for athletes. International week of football. Palermo 11-
17 aprile 2011.

La dieta chetogenica in etd pediatrica. Quinto congresso naizonale FIMP
[Federazione ltaliana Medici Pediatri) Torino 28 settembre-1 ottobre 2011.

Effect of sirength training, strength training combined with a greater intake of
proteins and gender influence on contractile performance and MHC
isoform composition in human upper limb muscle fibres. XXXIX EMC
(European Muscle Conference), Padova 11-15 seftembore 2010

Dal 2009 al 2013 Come relatore invitato al Convegno Nazionale: Sport &
Salute. Abano Terme (PD)

Bases neuroldgicas de la postura. Enfrenemiento integrado de la cintura
escapular y la cinfura lumbo-abdominal y su relacién conla salud de la
espalda. Fitness Alliance Conference. Madrid 27 Marzo 2008

Effects of resistance training on relative risk factors. Satellite Congress of of the
XIV International Symposium on Atherosclerosis: Physical Activity, exercise
and cardiovascular health. Bologna e Forli 23-25 Giugno 2006

La valutazione delle dllergie e delle intolleranza alimentari. Al corso
residenziale SINU, Universita Aperta e Facoltd di Scienze Motorie di Bologna:
Problematiche dei metodi di valutazione in campo nutrizionale. imola (BO)
25-26 Maggio 2006.

Quali sono le redli basi scientifiche delle metodiche di allenamento per
l'ipertrofia. Al congresso Internazionale “ipertrofia ed esercizio. dalle basi
molecolari al Fitness per la salute ed if benessere”. Padova 13 Maggio 2006

[l lavoro muscolare di palestra nelle fasi precoci di recupero postinfortunio.
Corso di aggiornamento in fraumatologia e riabilitazione fisioterapisti,
preparatori atlefici e di palestra. L'officina del Movimento - linee guida di
valutazione per il recupero dell’atieta. Cervia 5 - 6 Maggio 2006

La fatica: aspetti fisiologici e metabolici. Al XllI° Congresso Naziondle
Al.Me.C. Associazione ltaliana Medici del Ciclismo il ciclista master: tutela
della salute, valutazione funzionale e limiti prestativi - Castelfranco Veneto
(TV) 19 = 20 novembre 2004

Hipertrofia muscular: Gltimas investigaciones: Teoria y prdctica;
Electroestimulacién en los cenfros Fitness; Biomecdnica y Kinesiologia
aplicada al entrenamiento con resistencias; Programacion de las clases
colectivas para optimizar los efectos de adelgazamiento alla iX
Convencidn Infernacional Aerobics, Acuaerobics v Fitness, It Convencién
AFFE "CIAAF 2004", Saragozza 19-21 Marzo 2004.

Alimentazione e allenamento come mezzi per prevenire il doping. Al
convegno Doping: effetti-dipendenze e prevenzione - Bologha 8
Novembre 2003.

Analisi delle azioni muscolari nelle principali posizioni di danza. Al convegno
Medicina della Danza - Bologna 8 Novembre 2003
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Analisi degli esercizi: cercare la massima altivazione muscolare. Al 2°
Convegno nazionale lpertrofia Muscolare ed esercizio fisico — Rimini 18
Ottobre 2003

Ruolo e meccanismi dell’esercizio fisico nel controllo del peso corporeo. Al
Master in comunicazione alimentare e nutrizionale dell’Universitd degli studi
Tor Vergata —= Roma. Roma 21 maggio 2003.

Il paziente con ridotta tolleranza al glucosio e diabete 2 in palestra e Utilita” e
limiti del controllo della frequenza cardiaca durante I'allenamento. Al 1°
congresso internazionale La salute atfraverso il movimento: |l fitness come
prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 marzo 2003 con il
patrocinio della societd italiana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e
dell’ AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fithess)..

Alimeniazione ed ipertrofia muscolare: capire i meccanismi. Al 3° Congresso
infernazionale Alimenfazione ed Integrazione: ruolo nella performance e
nel benessere. Parma 22 Febbraio 2003

Fitness e paziente oncologico nell’ambito del seminario * Frontiere in
chemioterapia oncologica, Valore e limiti delle terapie affernative o
complementari” agli specializzandi in Chemioterapia, presso il dipartimento
di Farmacologia Chemioterapia e Tossicologia Medica — Milano, 22 Marzo
2002

How to achieve fat loss € Mechanism of muscular growth in 'Biochemical
workshop of exercise and ONQQO- foxicity""”, Gdansk (Poland) 23-25
Febbraio 2002.

Ridotta tolleranza al glucosio e sovrappeso al 2° Congresso Internazionale
"Sovrappeso ed Esercizio Fisico - Dimagrimenfo e Fitness nef 3° Millennio™
convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novemlbre 2001.

Aftivita motoria in ambito termale. Aquatics 2001, organizzato dall'EAA
(European Aguatic Association), Roma 7.8 Settembre 2001

Esercizio fisico ed invecchiamento nell'ambito del doftorato diricerca in
“Invecchiamenfo e nutrizione” Universitd di Camerino, 8 Marzo 2001.

Exercise and musculdr development: from molecular basis to fraining con M.
Neriin 1st International Conference “Exercise And Muscle Hypertrophy" from
cell biology to training. Conferenza di cui € stato anche organizzatore, con
il Patrocinio del Dipariimento di Anatomia e Fisiologia Umana dell' Universita
degli Studi di Padova e della Facoltd di Medicing e Chirurgia dell'Universitd
dedli Studi di Padova, Riccione, 4 Marzo, 2000

“Esperienze di attivité motorie in acqua termale” nel convegno “Sport e
Benessere nella 3a efd” organizato dalla Provincia di Padova con il
patrocinio della regione Veneto, Abano Terme 19 Febbraio 2000

“Integratori alimentari nella pratica sportiva” come Lecturer presso Ia Facoltd
di Farmacia dell'Universita di Pisa, 20 Gennaio 2000

“L'importanza dell'allenamento aerobico: meglio i batliti costanti o variabili,
quali le differenze?” al convegno scientifico "Dimagrimento e fitness",
Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 1999.
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*I minerali e I'allenamento” al convegno scientifico su "infegrazione-e
Supplementazione nelfo sport tra mito e realfa”, Bologna, 28 Febbraic 1998.

"Caratteristiche della preparazione invernale in palestra e principali test
eseguibili” al convegno “La preparazione invernale del ciclista con analisi
degli integratori, dell'afimenfazione e dei parameftri ematici
dell'allenamento”, Cesena (FO), 8 Novembre 19%6.

“Influenza della somministrazione di aminoacidi glucogenetici sulla
performance sporiiva” in "Conferenza dello sport Alpe-Adria” - Zagreb
(Croatia), 26-29 settembre 1996.

"L'alimentazione e la supplementazione consigliata ad istruttori ed a
praticanti della ginnastica aerobica” in "Seminari Tecnici” - Biofit 26 Salone
del Fitness e Wellness, Torino, 15 settembre 1996.

“The damage, the symptoms and how {o measure?” e “The scavangers and
new problems of their action” in “Free radicals 1996" - Gdansk {Poland) 24
aprile 1996.

“Effetti e vantaggi dell'aftivita fisica in acqua, con riferimento anche
all'ambiente termale” al Convegno “"Acquagym in ambiente turistico
alberghiero” - Montegrotto Terme (PD), 10 Giugno 1995 di cui & stato anche
organizzatore.

"Alimentazione e supplementazione nel calciatore” al convegno "l calcio
verso il XXI° secolo: scienza e fecnica dell'allenamento”, con il patrocinio
della FIFA - Caselle di Sommacampagna (VR), 10 Aprile 1995.

"Alimentazione e idratazione nel ciclismo” al convegno "Ciclismo e
preparazione afletica” - Abano Terme (PD), 5 Febbraio 1995.

“La compaosizione corporeda nella valutazione della condizione atletica” all
convegno "Aspetti scientifici nel calcio”, con il pairocinio del MURST -
Castelmassa (RO), 18 Marzo 1994.

“Il Dimagrimento localizzatoe” al Congresso Medico "Contributi della Medicina
dello Sport all'evoluzione del Fitness e def Body Building" - Riccione {FO), 29~
30 Genndadio 1994,

“Tests di perfformance basati sulla rilevazione della frequenza cardiaca e
soglia anaerobica, attualita e prospettive” al convegno "Impiego del
cardiofrequenzimetro nel'attivitd fisico-motoria” Abano Terme [PD), 4
Dicembre 1993, di cui & stato anche organizzatore;

“Fitness, profilo ormonale e longevita nella donna” durante la giornata di
studio "Dieta, attivitd fisica e benessere nella donna'- Castagnaro {VR), 22
Novembre 1993;

“Calcio, stress ossidativo e meccanismi di detossificazione” al convegno
"Calcio aspefti scientifici"- Rovigo, 11 Ottobre 1993;




PARTECIPAZIONE A COMITATI SCIENTIFICI/ORGANIZZATIVI DI CONVEGNI
INTERNAZIONALL:

Member of scientific board and local organizer: 1st INTERNATIONAL
CONFERENCE -ESNS "Sport Nutrition on the Edge of the new era” Milano [taly
25 November 2017

Member of scientific board and tocal organizer: VIl NATIONAL SISMES (Italian
Society of Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE - Rome, lialy 7-9
October 2016

Conference's President, member of scientific board and focal organizer: VIl
NATIONAL SISMES (ltalian Society of Exercise and Sport Sciences )
CONFERENCE - Padova, ltaly 2—4 Ociober 2015 -

Chair, member of scienfific board and local organizer: ICST 2014 - %th
International Conference on Strength Training, Abano Terme (PD), ltdly, 23-
25 October 2014 {Local Chair) —

Member of scientific board XXXIX European Muscle Conference. Abano
Terme (PD), Italy, 11-15 Sepfember 2010.

Member of scientific board Satellite Congress of of the XIV Infernationai
Symposium on  Atherosclerosis:  Physical  Activity, exercise and
cardiovascular health. Bologna e Forli 23-25 Giugno 2006

Member of scientific board 3rd Infernational Congress — 3°Congresso
internazionale Alimentazione ed Integrazione: ruolo nella performance e
nel benessere. Parma 22 Feblbraio 2003

Member of scienfific board 1st International Congress - 1°Congresso
internazionale “La salute aftraverso il movimento: Il fitness come
prevenzione e terapia”. 9 crediti ECM. Bologna 2%2/30 marzo 2003 con |l
pairocinio della socieid ifaliana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e
dell' AIMeF [Associazione Italiana Medici e Fitness).

Member of scientific board 2" Infernational Congress 2°Congresso
infernazionale "Alimentazione integrata: Un approccio dimentare alla
prestazione sportiva”, con il patrocinio dell’Universitd degli studi di Parma,
del Comune di Parma e della Provincia di Parma in collaborazione con
I' AIMeF {Associazione italiana Medici e Fitness} . Parma 16 marzo 2002

Member of scientific board 2° Congresso Infernazionale "Sovrappeso ed
Esercizio Fisico - Dimagrimenio e Fitness nel 3° Millennio” convegno
congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novembre 2001.
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE DIVULGATIVE

1. Trevisiol F, Paoli A. La sbara o terra: andlisi defle azioni muscolari.
Expression. 2 (3}:61-63, 2006

2. Paoli A., Veniura G. Training Zone: la svolfa. Performance, XV (2): 18-20,
Maggio 2004

3. Paoli A, Neri M. Integratfori: uno sguardo disincanfafo. Cultura Fisica
360: 32-34, 2002

4. Paoli A, Neri M. Dell'ipertrofia, dell’acido lattico e di altre confusioni...
Cultura Fisica 360: 12-14, 2002.

5. Paoli A, Neri M. Glicogeno e ricarica di carboidrati, Performance, Xill
(3): 54-55, 2001.

6. Paoli A. Palestra come ambiente di lavoro: quali malattie professionali
Performance, Xlll (3): 30-31, 2001.

7. Paoli A, Fantin GP, Velussi C. Allenamento cardiofitness per le donne.
Performance, Xil (4): 26-27, 2000

8. Paoli A, Neri M. Attenzione all'indice. Performance, XlI (3): 22-24, 2000.

2. Paoli A. Parliamo di creatina?g Performance, X (é): 50-51, 1998.

10.Paoli A. Muscoli ed eta. Performance, X (3): 24-25, 1998.

11.Neri M, Paoli A. La sostanza ideale. Cultura Fisica 332: 82-85, 1997.

12.Neri M, Paoli A. Questione di metabolismo. Cultura Fisica 328: 74-75,
1996

13.Paoli A. Alfi o bassi per me pari sono. Body's Magazine, 53: 74-76, 1996.

14.Paoli A. La dorsal machine. Body's Magazine, 52: 16-17, 1996.

15.Paocli A. La lombar machine. Body's Magazine, 51:90-91, 19%94.

16.Paoli A, La bike crizzontale. Body's Magazine, 50: 44-45, 1996.

17.Paoli A. Signori... allacciare le cinturelll Body's Magazine, 49: 142-143,
1995.

18.Paoli A. Iperplasia: favola o realtad? Body's Magazine, 45: 46-47, 1995.

19.Neri M, Paoli A. Dimagrimento localizzato:sogno o realtéd? Culfura Fisica
316: 82-84, 1994.

MEMBERSHIPS PROFESSIONALI ED ABILITAZIONI
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Member of scienfific board 1° convegno infernazionale *Alimenti rinforzati— -
'alimenio come integrazione nello sportivo”, con i patrocinio
dell'Universita dedli studi di Parma, dell'Universitd degli studi di Milano, della
SINU e dell’ AlMeC (Associazione ltaliana Medici e Ciclismo), Parma 3 marzo
2001 C

Member of scientific_board 1° congresso internazionale "Esercizio Fisico ed
ipertrofiac muscolare: dalla cellula af muscolo - Exercise And Muscle
Hypertrophy': from cell bioclogy fo training con il Patrocinio del
Dipartimento di Anatomia e Fisiclogia Umana dell' Universitd degli Studi di
Padova e della Facoltd di Medicina e Chirurgia dell’Universitd degli Studi di
Padova Riccione, 4 Marzo, 2000

Member of scientific board convegno scientifico “Dimagrimento e fithess",
Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 1999.

Atftivitd Professionali ed allri incarichi

» 2017- Membro della commissione medica della FILJKAM (Federazione

ltaliana Lotta Judo Karate Arti Marziali)

2014- Consulente Scientifico Technogym SpA

2016 - Consulente Scientifico Consorzio Parmigiano Reggiano

2015-2016 Fisiologo dello Sport per 'Udinese Calcio (serie A)

2015-2016 consulente Scientifico per Syform (integratori per lo Sport}

2015-2016 Consulente per la nutrizione Nazionale Haliana Basket

2015- Direttore Scientifico Sanis - Scuola Nazionale per |a Nutrizione nello

Sport

e 2006-2012 Responsabile medico e Scientifico della Martin Racing Team -
team Ufficiale Honda per il campionato del mondo di motocross

e 2006-2010 Consulente per gli aspetti mefabolici della valutazione
del'atleta per LAB® - Laboratorio di Valutazione biomeccanica e
funzionale di Padova

» 1994- 2007 Coordinatore nazionale della Federazione Italiana Fitness (FIF) e
docente ai corsi della stessa federazione.

» 2007-2012 Responsabile Scienfifico Nazionale della Federazione Italiana

Fitness (FIF) e docente ai corsi della stessa federazione

¢ 2007- Consulente scientifico per Le Gamberi Food {prodotti alimentari

aglucidici)

e 2007-2013 Consulente scientifico per MacPharma (prodotti per medicina
estetica),

e 2007~ Consulente scientifico per Cytech ~ Elastic Interface Technology
{fondelli per il ciclismo)

» 2004 -2008 Consulente scientifico per GSA Tea (informatica nel Fitness),
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¢ 2004 - Consulente scientifico per Mech SpA (Tisane, decotti e prodotii
erboristici, prodotti alimentari aglucidici)

2004 Consulente scientifico per ELITE {prodotti per il ciclismo)

» 2001 - 2002 Progeltista e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali
Europei) 072 "Operafore di Wellness termale” anno 2001/2002 Padova.:

» 2002 Coordinatore, creatore del programma didaitico e docente ai corsi di
“Sanatoria regionale per la Rigudlifica professionale degli Istruttori di Body
Building e Fitness * della regione Emilia Romagna.

» 2001-2002 Coordinatore e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali
Europei) "Ausiliario istruttore di Palestra™ per la regione Lombardia.

e 1995 - 2003 Consulente scientifico per Marchesi Sistemi Informatici
(informatica applicata al Fitness)

+ 2001- 2004 Consulente scientifico per Eurosup {IntegraioriAlimentari),

e 1999 ~ 2004 Docente ai corsi per isfruttori di Body Building della FILPJ
(Federazione Italiana Lotta Pesi Judo) ora FIPE (Federazione ltaliona
Pesi)

¢ 2001 Consulente tecnico della difesa nel procedimento penale n°® 3828/%99
sull'uso della creafina a Torino

« 1994 - 1998 Consulente scientifico per la biomeccanica e la valutazione
funzionale per la Panatfa Sport (attrezzature per palestra);

e 1992 - 1994 socio titolare di un circolo sportivo polifunzionale.

» 1997-1998 Preparatore atletico della squadra di basket basket Patavium di
Padova [serie Bl1) per la stagione 1997/98 (G.B. Plast] e 1998/99 (Ceam
Cavi)

Autorizzo il frattamento del miei dati personali di sensi del
Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali (facoltativo)”.

Firma e data

02/07/2018 y
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