
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 
 

Prof. Antonio Paoli 
 

Professore ordinario di Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport (06/N2) 
SSD M-EDF/01 (Metodi e Didattiche delle Attività Motorie)  

Dipartimento di Scienze Biomediche 
Università degli Studi di Padova 

 
 
 
 
 
  



 2 

 
Dati Personali 
 
Nato a . 
 
Residenza:  
 
Telefono        
 
e-mail: antonio.paoli@unipd.it 
 
 
Formazione 
• 21 Ottobre 2008 Specializzato in Medicina dello Sport presso l’Università degli Studi di Pavia 

con tesi sperimentale “Allenarsi prima o dopo la colazione per aiutare il dimagrimento? uno 
studio pilota sull’influenza dello stato nutrizionale  su quoziente respiratorio ed EPOC dopo 
una singola sessione di allenamento di endurance”, votazione 50/50. 

• Abilitato all’esercizio della professione medica e iscritto all’Albo dei medici chirurghi della 
provincia di Padova dal 20/09/2005  il n°09772. 

• Corso di perfezionamento in Anatomia clinica del rachide cervicale e della spalla. Direttore 
Prof. Raffaele De Caro, Università degli studi di Padova, 28/05/2005. 

• 24 Novembre 2004 Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Padova con tesi sperimentale su “Esercizio fisico e dimagrimento: aspetti fisiologici e 
metodologici”, Relatore il Ch.mo Prof. Reggiani, votazione 97/110. 

• Allievo Interno del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, sezione di Fisiologia della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Padova dal 1994 al 2004. 

• 30 novembre 1989 Diplomato all'Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna, sezione 
staccata di Padova, con votazione di 110 su 110 e Lode, con tesi sperimentale sulla 
biochimica dell'esercizio fisico “Ubidecarenone ed esercizio fisico”, Relatore il Ch.mo Prof. 
Cima 

• 1985  maturità scientifica. 
 
 
Università 
 

Carriera 
• 1 Agosto 2018 Professore Ordinario di Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport, SSD M-

EDF/01, presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Università di Padova  

• 13 Giugno 2018  Director de la Cátedra “Strength Training and Sport Nutrition” y 
Catedrático Extraordinario de Entrenamiento de Fuerza y Nutrición Deportiva presso  
Università Cattolica di Murcia UCAM, Murcia, Spagna. 

• 1 Agosto 2013 Professore Associato SSD M-EDF/01 presso il Dipartimento di Scienze 
Biomediche dell’Università di Padova 
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• 1 Aprile 2011 Ricercatore SSD M-EDF/02 presso la Facoltà di Medicina – Università degli 
studi di Padova 

 
 

Altri incarichi presso l’Università degli Studi di Padova 

• dal 1 Ottobre 2015 – attuale: Delegato del Rettore dell’Università degli Studi  di Padova 
per il progetto: Sport, Benessere & Merchandising 

• 1 Ottobre 2020 - attuale: Presidente del Corso di laurea Magistrale in Scienze e Tecniche 
dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata dell’Università degli Studi di Padova 

• 1 Ottobre 2017 - attuale: Presidente del Corso di laurea Triennale in scienze Motorie 
dell’Università degli Studi  di Padova 

• 2009-2017: Vicepresidente del Corso di laurea Triennale in scienze Motorie dell’Università 
degli Studi  di Padova  

 

Insegnamenti  

• 2011 - attuale: Teoria, Tecnica e Didattica del Fitness (M-EDF/01) CFU 6 nel Corso di 
Laurea in Scienze Motorie – Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di 
Padova 

• 2012 - 2015: Metodologia dell'allenamento  (M-EDF/02) CFU 6 nel Corso di Laurea in 
Scienze Motorie – Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova 

• 2011 – attuale: Tecniche, valutazione e programmazione delle attività motorie (M-
EDF/01) CFU 6 nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria 
Preventiva e Adattata – Dipartimento di medicina, Università degli Studi di Padova  

• 2013 – attuale: Fisiologia e Fisiopatologia dell’esercizio (M-EDF/01) CFU 4 corso opzionale 
per corso di Studio Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 

• 2013 – attuale: Fisiologia (BIO/09) CFU 6 nella Scuola di Specialità in Medicina Fisica e 
Riabilitativa, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli studi di Padova. 

• 2013 – 2019: Fisiologia (BIO/09) CFU 6 nella Scuola di Specialità in Medicina del Lavoro, 
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli studi di Padova. 

• 2012/2013: Attività motoria dell’età evolutiva (M-EDF/01) CFU 6 nel Corso di Laurea in 
Scienze Motorie – Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli studi di Padova 

• 2001 - 2011: Professore a contratto di Teoria, Tecnica e Didattica del Fitness (MEDF/01) 
CFU 6 al Corso di Laurea in Scienze Motorie – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
degli studi di Padova  

• 2007 - 2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 6 al Corso di Laurea 
in Scienze Motorie – Università degli studi di Padova  



 4 

• 2006 – 2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 6 al Corso di Laurea 
in Scienze infermieristiche (sede di Feltre) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Padova. 

• 2009 - 2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 6 al Corso di Laurea 
in Scienze infermieristiche (sede di Portogruaro) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Padova. 

• 2010/2011: Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) CFU 6 al Corso di Laurea 
in Scienze infermieristiche (sede di Conegliano) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Padova. 

• 2007 – 2009: Professore a contratto di Valutazione Motoria ed attitudinale (MEDF/02) 
CFU 6 al Corso di Laurea in Scienze Motorie – Università degli studi di Padova  

• 2003/2004: Professore a contratto di Scienze e Tecniche del Fitness I (MEDF/01), CFU 4 
Corso di Laurea Specialistica Interfacoltà in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria 
Preventiva e Adattata, Università degli studi di Padova 

 

Altri incarichi Didattici presso l'Università di Padova 

• 2018-2019: presidente del Master di I Livello in Basi Scientifiche Metodologiche del 
Personal Training, Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova 

• 2016 - attuale: Membro del collegio di dottorato Brain, Mind and Computer Science, 
dipartimento di Psicologia Generale,  Università degli Studi di Padova 

• 2013 - 2015: Membro del collegio di dottorato Biomedical Science, Dipartimento di 
Scienze Biomediche, Università degli Studi di Padova 

• 2012 - 2014: Presidente del corso di perfezionamento Medicina Iperbarica per tecnici di 
Camera Iperbarica, Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova 

• 2011 - 2013: Presidente del corso di perfezionamento Educare alla motricità da 0 a 6 anni, 
Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova 

 

Altri incarichi istituzionali 

• 22 Gennaio 2020 – attuale Membro del “Tavolo di lavoro per la promozione dell’attività 
fisica e la tutela della salute nelle attività sportive” di cui all’articolo 1 del D.M. 25 luglio 
2019, istituito presso l’Ufficio 8 della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria 

• 29 Ottobre 2018 - attuale  Membro commissione ASN, settore concorsuale 06/N2  

 

Docenza/incarichi presso altre Università italiane 

• 2020 Presidente commissione assegnazione titolo di Dottore di Ricerca in Scienze del 
Movimento Umano e dello sport, XXXII ciclo– Foro Italico, Roma 
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• 2006/2007 Docente al Master di primo livello “Professionista del Fitness e management 
delle attività motorie per il benessere” presso l’Università degli Studi di Urbino 

• 2005-2007 Docente al Corso di Perfezionamento per Istruttore sportivo e Fitness presso 
la Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Genova 

• 2003 Docente al Master in comunicazione alimentare e nutrizionale dell’Università degli 
studi Tor Vergata con la lezione “Ruolo e meccanismi dell’esercizio fisico nel controllo del 
peso corporeo”– Roma.  

 

Incarichi presso sedi universitarie straniere 

• 2018 – attuale: Director and Professor of Strength Training and Sport Nutrition at the 
University UCAM (Murcia, Spain) 

• 2020 – attuale: head of Human Health Laboratory presso la Lobachevsky Nizhny Novgorod 
State University (Nizhny Novgorod - Russia) 

• 2017-2019: Leading Scientist presso la Lobachevsky Nizhny Novgorod State University 
(Nizhny Novgorod - Russia) 

 

Docenza/membro commissioni presso universitarie straniere 

 
• 2020 Membro Commissione di Dottorato AUT (Auckland University of Technology, Faculty 

of Health & Environmental Sciences, New Zealand) 

• 2017 Membro Commissione di Dottorato della Università Cattolica di Murcia UCAM, 
Spagna. 

• 2017 Docente di un modulo su "High intensity training: applications" alla Universidade 
Federal do Amazonas, Brazil, 8 Giugno 2017 

• 2016 Docente al corso Treinamento ad Alta Intensitade XXXV Simposio Nacional de 
Educação Fisica - Escola Superior de Educação Fisica da Universidade Federal de Pelotas 
23-25 Novembre 2016. 

• 2014- attuale Docente per il Master program in High Performance Sport: Strength and 
Conditioning, UCAM – Universidad Catolica de Murica, Spain 

• 2010 Docente presso l’Università Eduardo Mondlane a Maputo (Mozambico) per il corso di 
perfezionamento in Medicina dello sport 

• 2001 e 1996 Docente presso l’Akademia Wychowania Fizycznego (Academy of Physical 
Education) di Gdansk, Poland. 
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Docenza presso ISEF 

•  1997-2000 Professore a contratto presso l'ISEF di Bologna, sezione staccata di Padova, del 
corso integrato di Fisiologia applicata all’E.F.: ”Nuove tecnologie professionali in palestra 
per la salute ed il benessere degli utenti”  

•  1994-97 Professore a contratto presso l'ISEF di Bologna, sezione staccata di Padova, del 
corso integrato di Fisiologia applicata all’E.F.: "Body Building & Fitness". 

 
 

Attività scientifica 
Il Prof. Paoli è attualmente il Direttore del laboratorio di Fisiologia della Nutrizione e 
dell’Esercizio all’interno del Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Università di Padova. Nel 
laboratorio sono attivi laureandi, dottorandi inseriti nella scuola di dottorato BMCS (Brain, 
Mind and Computer Sciences), post doc e ricercatori. Le linee di ricerca principali del Prof. 
Paoli sono quelle relative alla nutrizione nello sport con particolare interesse per la dieta 
chetogenica ed al digiuno intermittente, alla fisiologia del muscolo scheletrico, all’esercizio 
finalizzato al dimagrimento e riduzione dei fattori di rischio di patologie metaboliche e 
cardiovascolari, alle problematiche legate all’attività di potenziamento con sovraccarichi e la 
loro biomeccanica.    
 
 I risultati dell’attività scientifica e divulgativa sono così distribuiti: 
• Riviste indicizzate: 222 articoli in 89 dei quali figura come primo/ultimo autore o 

corresponding autor.  
• Riviste non indicizzate ma con referee: 25 articoli; 
• Abstracts su riviste indicizzate:  48 
• Atti congressuali: 73 abstracts.  
• Monografie: 12 volumi a stampa (delle quali 2 hanno vinto il 2° premio come miglior libro 

al concorso letterario nazionale del CONI-sezione tecnica: 2002 Neri M, Bargossi AM, Paoli 
A.  Alimentazione Fitness e Salute. Elika ed.; 2010 Paoli A. e Neri M. Principi di Metodologia 
del Fitness Elika Ed) e 3 capitoli in libri. 

• Articoli divulgativi: 19 articoli.  
 
SCOPUS 

H index 34, Totale citazioni 4622 (al 30/04/2022) 

 

GOOGLE SCHOLAR 

H index 47, Totale citazioni 8966 (al 30/04/2022) 

 

Nell’elenco dei Top Italian Scientists nelle Biomedical Sciences 

https://topitalianscientists.org/TIS HTML/Top Italian Scientists Biomedical Sciences.htm 
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AWARDS 

Vincitore del 2017 year’s EJSS Best Paper Award ( European Journal of Sport Science) (EJSS)  
Time-restricted feeding in young men performing resistance training: A randomized 
controlled trial. Grant M. Tinsley, Jeffrey S. Forsse, Natalie K. Butler, Antonio Paoli, Annie A. 
Bane, Paul M. La Bounty, Grant B. Morgan & Peter W. Grandjean  EJSS Volume 17, Issue 2 | 
DOI: 10.1080/17461391.2016.1223173 
 
Vincitore del 1° premio all’ECSS 2017 (European College of Sport Sciences) del GSSI 
(Gatorade Sport Science Institute) Award per la miglior ricerca sulla nutrizione dello Sport. 
 
 
 
Partecipazione a progetti Italiani ed Europei 

• PRIN 2017 progetto ACTLIFE: IS ACTIVE LIFE STYLE ENOUGH FOR HEALTH AND 
WELLBEING? Responsabile Unità di Ricerca 2017RS5M44_005    

• Myoage an European research network (large scale collaborative project) coordinated 
by the French National Institute of Health and Medical Research (Institut National de la 
Santé et de la Recherche Médicale, Gillian S. Butler-Browne, Paris - FRANCE) and co-
funded by the European Commission under the 7th Framework programme for 4 years. . 
Componente 

• OSMA ASI-ESA project: space fligh and loss of strength in upper limb muscles WP1-B235 
2008-2011. Componente 

• Pangea Progetto finanziato nell’ambito del Programma per la Cooperazione 
Transfrontaliera Italia-Slovenia 2007-2013 dal Fondo Europeo di sviluppo regionale e dai 
fondi nazionali. Componente 

• PRIN 2011-2013 Impact of Physical Activity on healthy aging: multidisciplinary analysis of 
mechanisms and outcomes. Componente 

 
 

Reviewer per grants nazionali ed internazionali 
• NIH/NIDDK 

• The Netherlands Organisation for Scientific Research (NWO/ZonMw) 

• Royal Dutch Society for Physical Therapy (KNGF) - Choosing Wisely call” 

• Health Research Board, Ireland 

• Università degli Studi di Verona 
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Comitati Editoriali 

Il Prof. Paoli ricopre le seguenti Editorial Positions: 

• Associate Editor (2018 - ) Journal of Human Kinetics 
• Section Editor  (2017 - )  European Journal of Translational Myology 
• Associate Editor (2019 - ), Editorial Board Member (2009 - 2019 )  Aging Clinical and 

Experimental Research 
• Editorial Board Member (2020 - )  Nutrients 
• Editorial Board Member (2019 - )  Medicina - Lithuania 
• Editorial Board Member (2019 - )  Frontiers in Physiology 
• Editorial Board Member (2018 - )  Sport Sciences for Health 
• Editorial Board Member (2014 - ) Medicine (Baltimore) 
• Editorial Board Member (2016 - )  Journal of Translational Medicine 

 

 

Svolge  il ruolo di referee per riviste internazionali come: 

• Acta Phsyiologica 
• American Journal of Clinical Nutrition 
• Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 
• British Journal of Nutrition 
• Cell Metabolism 
• Clinical Interventions in Aging 
• Clinical medicine 
• Clinical Physiology and Functional Imaging 
• Current Pharmaceutical Design 
• Diabetes Research and Clinical Practice,  
• European Journal of Clinical Nutrition  
• European Journal of Nutraceuticals & Functional Foods 
• Experimental Gerontology  
• Frontiers  
• International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism 
•  International Journal of Women's Health,  
• Journal of  Nutrition 
• Journal of American Dietetics Association 
• Journal of Applied Biomedicine 
• Journal of Applied Physiology 
• Journal of Medicinal Foods  
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• Journal of Physiology 
• Journal of Sport and Health Science 
• Journal of Sport Sciences   
• Journal of Strength Conditioning Research 
• Kinesiology journal 
• Medicine & Science in Sports & Exercise 
• Metabolism 
• Molecular and Cellular Endocrinology 
• Neurological Research  
• Nutrition Journal,  
• Open Access Journal of Sports Medicine,  
• PlosOne 
• Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports 
• The International Journal of Neuroscience,  
 

 
Incarichi in Società Scientifiche/Associazioni/Federazioni Sportive  

2020 - attuale Membro del comitato scientifico della fondazione Walter Longo 
2019 - attuale Membro del Comitato scientifico dell’AFEN (Associazione Farmacisti esperti in 
Nutrizione) 
2022 – attuale Presidente Onorario della SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie E 
Sportive) 
2018 – 2022 Presidente della SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie E Sportive)  
2017 - attuale  Presidente della ESNS (European Sport Nutrition Society) 
2017 - attuale Membro della commissione medica FILJKAM (Federazione Italiana Lotta Judo 
Karate ed Arti Marziali) 
2015 - 2017 Membro del consiglio direttivo della SISMES (Società Italiana delle Scienze 
Motorie E Sportive)  
2014 - 2016 membro della Commissione Nutrizione della LICE (Lega Italiana Contro l'Epilessia)  
2009 - 2014 Chair dell’educational board dell’ESATT (European Society of Athletic Therapy and 
Training).  
 

 
Memberships professionali ed abilitazioni 

Socio e Fellow dell’ECSS (European College of Sport Science) 
Socio e Fellow dell’ACSM(American College of Sport Medicine) 
Socio fondatore e Fellow dell’ESNS (European Sport Nutrition Society) 
Socio dell’ANS (American Nutrition Society) 
Socio dell'APS (American Physiological Society) 
Socio della Physiological Society (London) 
Socio dell’NSCA (National Strenght and Conditioning Association) 
Socio della SIF (Società Italiana di Fisiologia) 
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Socio fondatore dell’AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fitness) 
Abilitato all'insegnamento dell'Educazione Fisica sia nelle scuole medie inferiori che nelle 
superiori. 

 

 
 
 
 
Pubblicazioni  in extenso su riviste indicizzate WoS/Scopus 
 

* Corresponding Author 
 

1) Montagnese S, Zarantonello L,  Formentin C, Giusti G,  Mangini C, Isherwood CM, Ferrari P, Mapelli D, 
Rizzuto R, Toppo S, Skene DJ, Vettor R, Costa R.A Circadian Hygiene Education Initiative Covering the 
Pre-pandemic and Pandemic Period Resulted in Earlier Get-Up Times in Italian University Students: An 
Ecological Study.   Frontiers in Neuroscience, 14 April 2022 | 
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.848602 IF 4,677 

2) Moro T,  Monaco L, Naro F, Reggiani C,  Paoli A. Exercise Intensity and Rest Intervals Effects on 
Intracellular Signals and Anabolic Response of Skeletal Muscle to Resistance Training.   J Strength Cond 
Res January 5, 2022 - Volume - Issue - doi: 10.1519/JSC.0000000000004209 IF 3,781 

3) Petrigna L, Karsten B, Delextrat A, Pajaujiene S, Mani D, Paoli A, Palma A, Bianco A.An updated 
methodology to estimate critical velocity in front crawl swimming: A scoping review in press Science & 
Sports https://doi.org/10.1016/j.scispo.2021.06.003 IF 0,789 

4) Marcolin G, Faggian S, Muschietti M, Matteraglia L, Paoli A. Determinants of Climbing Performance: 
When Finger Flexor Strength and Endurance Count. J Strength Cond Res. 2022 Apr 1;36(4):1099-1104. 
doi: https://10.1519/JSC.0000000000003545 F 3,781 

5) Passavanti G, Paoli A, Rizzato A, Ceccarelli I, Fiorenzani P, Casini I, Aloisi AM. Age and training intensity 
differently affect male runners' endocrine and sexual parameters. Chin J Physiol. 2022 Jan-
Feb;65(1):37-45- IF 1,764 

6) Marcolin G, Cogliati M, Cudicio A, Negro F, Tonin R, Orizio C, Paoli A. Neuromuscular Fatigue Affects Calf 
Muscle Activation Strategies, but Not Dynamic Postural Balance Control in Healthy Young Adults  Front 
Physiol 2022 DOI: 10.3389/fphys.2022.799565  IF 4,340 

7) Lakicevic N, Mani D, Paoli A, Roklicer R, Bianco A, Drid P. Weight cycling in combat sports: revisiting 25 
years of scientific evidence. BMC Sports Sci Med Rehabil. 2021 Dec 14;13(1):154. IF 1,934 

8) Cella V, Bimonte VM, Sabato C, Paoli A, Baldari C, Campanella M, Lenzi A, Ferretti E, Migliaccio S. 
Nutrition and Physical Activity-Induced Changes in Gut Microbiota: Possible Implications for Human 
Health and Athletic Performance. Foods. 2021 Dec 10;10(12):3075. doi: 10.3390/foods10123075. IF 
4,35 

9) Petrigna L, Pajaujiene S, Delextrat A, Gómez-López M, Paoli A, Palma A, Bianco A. The importance of 
standard operating procedures in physical fitness assessment: a brief review. Sport Sciences for Health, 
2021, 1-6  

10) Casali N, Cerea S, Moro T, Paoli A, Ghisi M. Just Do It: High Intensity Physical Activity Preserves Mental 
and Physical Health in Elite and Non-elite Athletes During COVID-19. Front Psychol. 2021 Nov 
10;12:757150. IF 2,988 

11) Petrigna L, Pajaujiene S, Delextrat A, Gómez-López M, Paoli A, Palma A, Bianco A. The importance of 
standard operating procedures in physical fitness assessment: a brief review. Sport Sciences for Health, 
2021, 1-6 

12) Paoli A, Mancin, L., Caprio, M. Monti E, Narici MV, Cenci L, Piccin F, Pincella M, Grigoletto D, Marcolin G.  
Effects of 30 days of ketogenic diet on body composition, muscle strength, muscle area, metabolism, 
and performance in semi-professional soccer players. J Int Soc Sports Nutr 18, 62 (2021). 
https://doi.org/10.1186/s12970-021-00459-9  IF 5,150 
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13) Lakicevic N, Paoli A, Roklicer R, Trivic T, Korovljev D, Ostojic SM, Proia P, Bianco A, Drid P. Effects of 
Rapid Weight Loss on Kidney Function in Combat Sport Athletes. Medicina (Kaunas). 2021 May 
31;57(6):551. doi: 10.3390/medicina57060551 IF 1,205 

14) Bosco G, Paganini M, Giacon TA, Oppio A, Vezzoli A, Dellanoce C, Moro T, Paoli A, Zanotti F, Zavan B, 
Balestra C, Mrakic-Sposta S. Oxidative Stress and Inflammation, MicroRNA, and Hemoglobin Variations 
after Administration of Oxygen at Different Pressures and Concentrations: A Randomized Trial. Int. J. 
Environ. Res. Public Health. 2021; 18(18):9755. https://doi.org/10.3390/ijerph18189755  IF 3,390 

15) Moro T, Tinsley G, Pacelli FQ, Marcolin G, Bianco A, Paoli A. Twelve Months of Time-restricted Eating 
and Resistance Training Improve Inflammatory Markers and Cardiometabolic Risk Factors, Med Sci 
Sports Exerc July 7, 2021 - Volume - Issue - doi: 10.1249/MSS.0000000000002738 IF 5,411 

16) Rizzato A, Paoli A, Andretta M, Vidorin F, Marcolin G. Are Static and Dynamic Postural Balance 
Assessments Two Sides of the Same Coin? A Cross-Sectional Study in the Older Adults. Front Physiol. 
2021 Jun 29;12:681370. doi: 10.3389/fphys.2021.681370 IF 4,566 

17) Ashtary_larky D, Bagheri R, Bavi H, Baker JS, Moro T, Mancin L, Paoli A*. Ketogenic diets, physical 
activity, and body composition: A review. Br J Nutr. 2021 Jul 12:1-68. doi: 
10.1017/S0007114521002609, IF 3,718 

18) Marcolin G, Franchi MV, Monti E, Pizzichemi M, Sarto F, Sirago G, Paoli A, Maggio M, Zampieri S, Narici  
M. Active older dancers have lower C-terminal Agrin fragment concentration and better balance and 
gait performance than sedentary peers. Exp Gerontol 2021 Oct 1;153:111469  
https://doi.org/10.1016/j.exger.2021.111469  IF 4,032 

19) Pinto-Escalona T, Gobbi E, Valenzuela PL, Bennett SJ, Aschieri P, Martin-Loeches M, Paoli A, Martinez-de-
Quel O. Effects of a school-based karate intervention on academic achievement, psychosocial 
functioning, and physical fitness: A multi-country cluster randomized controlled trial. J Sport Health Sci. 
2021 Jun 28:S2095-2546(21)00071-5. doi: 10.1016/j.jshs.2021.06.005 IF 7,179 

20) Ashtary-Larky D, Bagheri R, Tinsley G.M, Asbaghi O, Paoli A, Moro T.Effects of intermittent fasting 
combined with resistance training on body composition: a systematic review and meta-
analysis,Physiology & Behavior, 2021, doi: 10.1016/j.physbeh.2021.113453 IF 2,826 

21) Venturelli M, Cè E, Paneroni M, Guazzi M, Lippi G, Paoli A, Baldari C, Schena F, Esposito F. Maximal 
aerobic capacity exercise testing protocols for elderly individuals in the era of COVID-19. Aging Clin Exp 
Res. 2021 May;33(5):1433-1437. 

22) Barbalho M, Souza D, Coswig V, Abrahin O, Paoli A, Gentil P. The Effects of Resistance Exercise Selection 
on Muscle Size and Strength in Trained Women. Int J Sports Med. 2021 Apr;42(4):371-376 IF 2,556 

23) Toninello P, Montanari A, Bassetto F, Vindigni V, Paoli A. Nutritional Support for Bariatric Surgery 
Patients: The Skin beyond the Fat. Nutrients. 2021; 13(5):1565. https://doi.org/10.3390/nu13051565  
IF 5,719 

24) Thomas E, GentilA, Lakicevic N, Moro T, Bellafiore M, Paoli A, Drid P, Palma A, Bianco A. The effect of 
resistance training programs on lean body mass in postmenopausal and elderly women: a meta-
analysis of observational studies. Aging Clin Exp Res 2021. https://doi.org/10.1007/s40520-021-01853-
8. IF 2,697 

25) Steele J, Androulakis-Korakakis P, Carlson L, Williams D, Phillips S, Smith D, Schoenfeld BJ, Loenneke JP, 
Winett R, Abe T, Dufour S, Franchi MV, Sarto F, Lundberg TR, Gentil P, Kvorning T, Giessing J, Sedliak M, 
Paoli A, Spotswood F, Lucas A, Fisher JP. The Impact of Coronavirus (COVID-19) Related Public-Health 
Measures on Training Behaviours of Individuals Previously Participating in Resistance Training: A Cross-
Sectional Survey Study. Sports Med. 2021 Apr 19. doi: 10.1007/s40279-021-01438-5 IF 8,551 

26) Paoli A, Casolo A, Saoncella M, Bertaggia C, Fantin M, Bianco A, Marcolin G, Moro T. Effect of an 
Endurance and Strength Mixed Circuit Training on Regional Fat Thickness: The Quest for the “Spot 
Reduction”. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 18(7):3845. 
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1. Paoli A. Considerazioni sull’uso del digiuno intermittente per la salute e per la bellezza. Argomenti di 
Medicina Estetica, Luglio-Agosto 2019. 

2. Paoli A. Effetti terapeutici della dieta chetogenica sull’acne. Argomenti di Medicina Estetica ,Aprile - 
Maggio 2019 

3. Paoli A. Dieta chetogenica: facciamo il punto. Strength & Conditioning, Anno III - Numero 7 / Gennaio-
Aprile 2014 
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18. Paoli A. La dorsal machine. Body’s Magazine,  52: 16-17, 1996. 
19. Paoli A. La lombar machine. Body’s Magazine,  51: 90-91, 1996. 
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International Invited Talks 
Invited speaker Fasting and athletic performance 15 International congress Fivestars on sport nutrition.  

February 2021,Malaga, Spain.   
Invited speaker Fasting and athletic performance. ХIX International scientific conference «Contemporary Issues 

in Physical Education, Sports Training,  Wellness and Adapted Physical Activity» Ministry of Science and 
Higher Education of the Russian Federation, National Research Lobachevsky State University of Nizhny 
Novgorod,  Faculty of Physical Education and Sports. 26 November 2020, Nizhny Novgorod, RUSSIA 

Invited speaker Time restricted eating: from health to performance. SPORTS TOMMOROW BARÇA INNOVATION 
HUB,   9-20 NOVEMBER, 2020 Barcelona, Spain 

Invited speaker Ketogenic diet for sport. 3rd ISPES  CONGRESS (International Congress of Physycial education, 
Sport, recreation and Dance)  13-14 June 2020 Istanbul, Turkey 

Invited speaker   Intermittent fasting: focus on health and sports performance. Motion Conference Excellence, 
6-7 June 2020, Bogota, Colombia.   

Invited speaker   Recommendations for physical and nutritional measures to counteract forced sedentarism. 
International Webinar hosted by Technogym, 10 April 2020, Gambettola, Italy.   

Invited speaker Nutritional needs for paralimipic athletes IX Conference I.S.Mu.L.T. 29-30 November 2019. 
Ospedaletto di Pescarina (VR), Italy 

Invited speaker   Molecular bases of resistance training adaptations: From barbell to myosin.  17th International 
Sport Sciences, 15-16 November 2019, Antalya Turkey 

Invited speaker  Ketogenic diet and fasting for athletes. Nutrition & prevention Conference 2019. Bratislava 
(Slovakia) 11 November 2019. 

Invited speaker Ketogenic diet and fasting for athletes. HARVARD T.C. Chan School of Public Health, Harvard, 
Boston, USA, 26th November 2018. 
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Invited speaker Muscle injury and nutrition. VIII Conference I.S.Mu.L.T. 30th November-1st December 2018. 
Salerno, Italy 

Invited speaker  Intermittent fasting for strength and endurance athletes. 2nd INTERNATIONAL CONFERENCE -
ESNS "Sport Nutrition : from lab to the field" Rome Italy 16-17 November 2018 

Invited speaker Resistance training with single vs. multi-joint exercises at equal total load volume: Effects on 
body composition, cardiorespiratory fitness and muscle strength 1st INTERNATIONAL CONFERENCE New 
Horizons for Strength & Conditioning science. Rome Italy 18 November 2018 

Invited Speaker  High intensity Resistance training for health and aging. Simpósio internacional de avanços 
científicos em exercício e nutrição. Rio de Janeiro, 27 October 2018.  

Invited Speaker  Not all exercises are created equal: the multifaceted aspect of resistance training. 2018 Spring 
PaduaMuscleDays_Salviati Memorial: Montegrotto Terme (PD), March 15-17, 2018 

Invited Speaker  High Intensity Training  in health and diseases. International Conference on Strength Training , 
Brasilia, Brazil, April 5, 2018 

Invited Speaker  Protein and sport. ХVI  International Scientific-practical conference "Optimization of training 
process". University of Nizhny Novgorod (Russia), 30 November 2017.  

Invited Speaker  Role of dietary protein for endurance athletes. 2nd Sport nutrition international conference 
memorial prof. Fulvio Marzatico and prof. Enrico Arcelli Rome 02-03 December 2017. 

Invited Speaker  Fasting and Sport. 1st INTERNATIONAL CONFERENCE -ESNS "Sport Nutrition on the Edge of the 
new era" Milano Italy 25 November 2017 

Invited Speaker Ketogenic diet and sport. 9th edition of Belgium Sports Conference. Ghent (Belgium) 14th 
October 2017 

Invited Speaker Scientific Basis of resistance training . International Symposium. Goiana, Goias, Brazil 16-21 
Settembre 2017 

Invited Speaker Ketogenic diet for fat loss. Conference of the Austrian Obesity Society. Vienna 20-21 Ottobre 
2017 

Invited Speaker Ketogenic diet and  sport. 7th European Meeting on Sport Medicine and exercise. Firenze 23-24 
Marzo 2016 

Invited Speaker plenary presentation "Resistance Training for fat loss" 2° Simposio International, Sao Paolo, 
Brasil 19 Novembre 2016 

Invited Speaker plenary presentation – High Intensity Reistance Training – State of the art. International 
Conference on Strength Training , San Paulo, Brazil, November 14, 2015 

Invited Speaker – Lifting weight for fighting overweight - Resistance training for fat loss - 46 National 
Conference on Sport medicine (Deutscher Sportärztekongress) Goethe University, Frankfurt, Germany, 
Sptember 11 2015 

Main Speaker – Ketogenic diet for sport - Polish National Conference on Fitness and Medicine, University of 
Gdansk, Poland, January 4, 2015 

Chair and invited speaker for plenary presentation -  IV National Strength and Conditioning Association 
International Conference, UCAM, Murcia, Spain, June 26-28, 2014 

Invited Speaker  From myosin to barbell: the long way to hypertrophy. ICST 2014 – 9th International Conference 
on Strength Training, Abano Terme (PD), Italy, 23-25 October 2014, EJSS -Journal 2014, 2 supp: 25  
Invited Speaker  Muscle plasticity: from atrophy to hypertrophy. 65th SIF (Italian Physiological Society) National 
Congress. Anacapri, Italy, 28-30 September 2014. 
Invited Speaker  Physiological basis of transdermal electropration. Anti Aging Medicine World Congress 2012 

Monte Carlo (Principato di monaco) 
Invited Speaker  A low carbohydrate diet: a possible solution for obese children? Second International Congress 

on Pediatric Primary Care Praga (Repubblica Ceca) 10-12 Maggio    2012  
Invited Speaker  Resistance training techniques and signalling pathways to achieve functional muscle hypertrophy 

for athletes. (M. Jemni, A. Bianco, & A. Palma, a cura di). Proceedings of the 1st International Conference in 
Science and Football, 15-17 April 2011, Palermo - Italy.  

Invited Speaker  Strength training and injury prevention. ESATT congress: A European framework of applicable 
knowledge and standards in practice - At the fore-front of athletes-care., Poland  4-5 Giugno 2010 
Jermanowice. 
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Invited Speaker  Effects of resistance training on relative risk factors. Satellite symposium of the XIV International 
Symposium on Atherosclerosis: Physical Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna  e Forlì 23-25 

June 2006  
 
 
Partecipazione a comitati scientifici/organizzativi di convegni internazionali: 
President of scientific board and local organizer ESNS DIGITAL MEETING -, 28 November 2020, On-Line 
President of scientific board and local organizer: 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE -ESNS "European Sport 

Nutrition Society”, 15th-16th November 2019, MADRID, Spain 
President of the scientific board: X I NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) 

CONFERENCE - Bologna, Italy 27-29 September 2019.  
Member of local scientific committee 2ND  CONFERENCE PADOVA MEETS HARVARD  “From the origin of life 
to the future of our lives: a scientific approach to health” 21 Febbraio 2019, Padova, Italy. 
Member of local scientific committee 1ST   CONFERENCE PADOVA MEETS HARVARD “Longevity: 
the way of being”,  21 Febbraio 2018 Padova 
President of scientific board and local organizer: 2ndt INTERNATIONAL CONFERENCE -ESNS "Sport Nutrition : 

from lab to the field" Rome Italy 16-17 November 2018 
Member of scientific board and local organizer: 1st INTERNATIONAL CONFERENCE New Horizons for Strength & 

Conditioning science. Rome Italy 18 November 2018 
President of the scientific board: X  NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) 

CONFERENCE - Messina, Italy 5-7 October 2018.  
President of scientific board and local organizer: 1st INTERNATIONAL CONFERENCE -ESNS "Sport Nutrition on 

the Edge of the new era" Milano Italy 25 November 2017  
Member of scientific board: IX NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE - 

Brescia, Italy 29 September-1st October 2017  
Member of scientific board: VIII NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE 

- Rome, Italy 7-9 October 2016  
Conference's President, member of scientific board and local organizer: VII NATIONAL SISMES (Italian Society of 

Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE - Padova, Italy 2–4 October 2015 -  
Chair, member of scientific board and local organizer: ICST 2014 – 9th International Conference on Strength 

Training, Abano Terme (PD), Italy, 23-25 October 2014 (Local Chair) –  
Member of scientific board XXXIX European Muscle Conference. Abano Terme (PD), Italy, 11-15 September 2010. 
Member of scientific board Satellite Congress of of the XIV International Symposium on Atherosclerosis: Physical 

Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna  e Forlì 23-25 Giugno 2006 
Member of scientific board 3rd International Congress – 3°Congresso internazionale Alimentazione ed 

Integrazione: ruolo nella performance e nel benessere. Parma 22 Febbraio 2003 
Member of scientific board 1st International Congress - 1°Congresso internazionale “La salute attraverso il 

movimento: Il fitness come prevenzione e terapia”. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 marzo 2003 con il patrocinio 
della società italiana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e dell’AIMeF (Associazione Italiana Medici e 
Fitness). 

Member of scientific board 2nd International Congress  2°Congresso internazionale “Alimentazione integrata: Un 
approccio alimentare alla prestazione sportiva”, con il patrocinio dell’Università degli studi di Parma, del 
Comune di Parma e della Provincia di Parma in collaborazione con l’AIMeF (Associazione Italiana Medici e 
Fitness) , Parma 16 marzo 2002 

Member of scientific board 2° Congresso Internazionale “Sovrappeso ed Esercizio Fisico - Dimagrimento e 
Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novembre 2001. 

Member of scientific board  1° convegno internazionale “Alimenti rinforzati – l’alimento come integrazione nello 
sportivo”, con il patrocinio dell’Università degli studi di Parma, dell’Università degli studi di Milano, della SINU 
e dell’AIMeC (Associazione Italiana Medici e Ciclismo), Parma 3 marzo 2001 

Member of scientific board 1° congresso internazionale “Esercizio Fisico ed ipertrofia muscolare: dalla cellula al 
muscolo - Exercise And Muscle Hypertrophy”: from cell biology to training  con il Patrocinio del Dipartimento 
di Anatomia e Fisiologia Umana dell’Università degli Studi di Padova e della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Padova Riccione, 4 Marzo, 2000 
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Member of scientific board convegno scientifico “Dimagrimento e fitness”, Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 
1999. 

 
 
 
 
Partecipazione a convegni nazionali/seminari  come relatore invitato: 

• Digiuno intermittente, salute e prestazione. Convegno Sport science day 15 Maggio, a cura di ELAV. On-
Line 

• La dieta chetogenica nello sport. Convegno AMIA - Alimentazione e integrazione per lo sport e la 
performance fisica. 13 Marzo 2021, on-line. 

• Il ruolo del controllo muscolare e della flessibilità nella qualità del gesto tecnico della danza. Convegno 
Dialoghi Danzanti – IDA (Italian Dance Association), Ravenna 28 Febbraio 2021 

• Stile di vita e nutrizione: una combinazione vincente per la riduzione del rischio cardiovascolare: 
Esercizio Fisico. 14° Congresso Nazionale SITeCS (Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale), 
Milano 16 Ottobre 2020 

• Esercizio, alimentazione e cervello: tra attori sul palcoscenico della vita. Scuola Regionale dello Sport, 2 
Dicembre 2020 

• Mangiare poco per vivere a lungo e in salute. Dieta ipocalorica e digiuno come stile di vita? Convegno 
promosso da Ordine medici e chirurghi provincia Bari -Promozione di sani stili di vita: evoluzione dello 
stato di Salute e modelli multidimensionali. Trani, 9 ottobre 2020 

• Dieta chetogenica. Convegno: Spazio Nutrizione. 25-26 Settembre 2020 Digital Edition  
• “… buon pro ti faccia” - Strategie nutrizionali per atleti evoluti delle specialità di forza e resistenza alla 

luce del rientro dopo la "fase2”. Scuola Regionale dello Sport, 5 Giugno 2020.  
• Dieta chetogenica: luci ed ombre. Al Master universitario di II livello: Nutrizione clinica, diabetologia e 

metabolismo: fisiopatologia e gestione pratica multidisciplinare, Università degli studi di Trieste, 14 
Dicembre 2019.   

• Relatore alla Tavola Rotonda su esercizio fisico al 22° congresso AMDI (Ass Medici Diabetologici Italiani), 
Padova, 27-30 Novembre 2019. 

•  “...per Forza!” La forza: trasversalità e trasferibilità,  Atleticamente, Abano Terme (PD), 16-17 Novembre 
2019.  

• Fabbisogno proteico nell’esercizio di endurance. IV Congresso Nazionale AFEN, Rimini, 18-20 ottobre 
2019, 

•  Dieta chetogenica: nuove applicazioni nello sport, Congresso “VLCKD in Endocrinology and beyond”, 
Università San Raffaele, Roma, 8 Giugno 2019. 

• Il digiuno intermittente. "Aggiornamenti in nutrizione clinica. Dalla prevenzione alla terapia", Università 
degli studi di Trieste,  7 giugno 2019.  

• Ematologia e infiammazione: Scelta, significato e interpretazione dei marker indagati. ESNS, Road to 
Madrid – Torino, Italy 21 Maggio 2019 

• Dieta ed esercizio fisico, II edizione Catanzaro Anziani, Catanzaro, 12 -13 Aprile 2019 
• Relatore alla Tavola Rotonda su esercizio fisico al 22° congresso AMDI (Ass Medici Diabetologici Italiani),     

Padova, 27-30 Novembre 2019. 
• La valutazione clinica e funzionale dello Specialista in Medicina dello Sport nella prescrizione 

dell’esercizio fisico al XXXVI Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana “Età 
Biologica, Età Anagrafica”, Roma, 27-29 Marzo 2019 

• Dieta chetogenica e digiuno intermittente. III Congresso nazionale AFEN. Riccione 20-21 Ottobre 2018. 
• Dieta chetogena, attività fisica  e obesità. Congresso "X-Files in Nutrizione Clinica e Artificiale" Genova, 

21-22 giugno, 2018  
• Supplementazione proteica e attività sportiva: il matching corretto"Le giornate di nutrizione clinica 

veronesi : focus sull'anziano". Verona, 15-16 Giugno 2018. 
• Dual career: come conciliare sport ad alto livello e percorso universitario. L’esperienza dell’Università di 

Padova. XXII Congresso nazionale AIPS: Oltre i limiti. La psicologia dello sport tra prestazione e salute. 
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25-27 Maggio 2018 
• Fare, non fare: non esiste provare. La via scientifica per l’ipertrofia. Convegno In corpore sano. Bologna, 

17 Febbraio 2018 
• Il digiuno intermittente per l’atleta. XIX Convention ISSA. Rimini 1 Luglio 2017. 
• Le tre Q dell'apporto Proteico. Convegno: Spazio Nutrizione. 10-11 Maggio 2017 
• La dieta chetogenica nello sportivo. Convegno: La dieta chetogenica dalla teoria alla pratica. ENPAB. San 

Benedetto del Tronto 18-19 Marzo 2017. 
• Alimentazione e dimagrimento: scelta degli alimenti senza particolari vincoli di peso vs controllo calorico 

e delle grammature: scelte in antitesi? Convegno in corpore sano - Alimentazione e integrazione per lo 
sport e la salute. Bologna, 18 Febbraio 2017. 

• Forza e alimentazione: corrette sinergie per la prestazione. Convegno All around soccer. Università degli 
Studi di Torino, 16 Gennaio, 2017 

• Dieta chetogenica. Convegno: Nuove acquisizioni in tema di malattie metaboliche e vascolari. Perugia 6-
7 Ottobre 2017. 

• Apporto proteico negli atleti. XXXVIII Congresso nazionale SINU. Torino 20-22 Novembre 2017 
• FES4EF-Italy or EU? Multidimensional model of prevention of falls in the elderly. 2014 Spring Padua 

Muscle days. Padova and Terme euganee, Padua, Italy, 3-5 April, 2014. 
• Quali contromisure per combattere la sarcopenia? Congresso SIME (Società Italiana Medicina Estetica). 

Roma 10-12 maggio 2013 
• Digiuni e diete squilibrate: analisi delle problematiche. Convegno Nazionale FIF Palermo 9-10 febbraio 

2013.  
• Il modello della dieta chetogenica Congresso nazionale FIMMG (Federazione Italiana Medici di Medicina 

Generale) Il MMG nell’ alimentazione e nelle patologie correlate  (Villasimius - Cagliari) 1-6 ottobre 2012.  
• Diete iperproteiche: vantaggi, svantaggi e reali rischi. Convegno Esercizio ed alimentazione Bologna 27-

28 ottobre 2012. 
• Effetti metabolici del resistance training: dall’HIT al HIRT. Convegno Nazionale Federazione Italiana 

Fitness:    Il cibo e il movimento?  Il ruolo dell'allenamento e della nutrizione nel benessere e nella 
performance Milano Marittima - Cervia (Ravenna) 14 - 15 aprile 2012.  

• Resistance training techniques and signalling pathways to achieve functional muscle hypertrophy for 
athletes. International week of football. Palermo  11-17 aprile 2011.  

• La dieta chetogenica in età pediatrica.  Quinto congresso nazionale FIMP (Federazione Italiana Medici 
Pediatri)  Torino 28 settembre-1 ottobre 2011.  

• Effect of strength training, strength training combined with a greater intake of proteins and gender 
influence on contractile performance and MHC isoform composition in human upper limb muscle fibres. 
XXXIX EMC (European Muscle Conference), Padova 11-15 settembre 2010 

• Dal 2009 al 2013 Come relatore invitato al Convegno Nazionale: Sport è Salute. Abano Terme (PD) 
• Bases neurológicas de la postura. Entrenemiento integrado de la cintura escapular y la cintura lumbo-

abdominal y su relación conla salud de la espalda. Fitness Alliance Conference. Madrid 27 Marzo 2008 
• Effects of resistance training on relative risk factors. Satellite Congress of of the XIV International 

Symposium on Atherosclerosis: Physical Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna  e Forlì 23-
25 Giugno 2006 

• La valutazione delle allergie e delle intolleranza alimentari. Al corso residenziale SINU, Università Aperta 
e Facoltà di Scienze Motorie di Bologna: Problematiche dei metodi di valutazione in campo nutrizionale. 
Imola (BO) 25-26 Maggio 2006.  

• Quali sono le reali basi scientifiche delle metodiche di allenamento per l’ipertrofia. Al congresso 
Internazionale “Ipertrofia ed esercizio. dalle basi molecolari al Fitness per la salute ed il benessere”. 
Padova 13 Maggio 2006 

• Il lavoro muscolare di palestra nelle fasi precoci di recupero postinfortunio. Corso di aggiornamento in 
traumatologia e riabilitazione fisioterapisti, preparatori atletici e di palestra. L’officina del Movimento - 
linee guida di valutazione per il recupero dell’atleta. Cervia 5 - 6 Maggio 2006 
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• La fatica: aspetti fisiologici e metabolici. Al XIII°  Congresso  Nazionale A.I.Me.C. Associazione Italiana 
Medici del Ciclismo  il ciclista master: tutela della salute, valutazione funzionale  e  limiti prestativi - 
Castelfranco Veneto  (TV) 19 – 20 novembre 2004 

• Hipertrofia muscular: últimas investigaciones: Teoría y práctica;  Electroestimulación en los centros 
Fitness;  Biomecánica y Kinesiología aplicada al entrenamiento con resistencias; Programación de las 
clases colectivas para optimizar los efectos de adelgazamiento alla IX Convención Internacional Aerobics, 
Aquaerobics y Fitness, II Convención AFFE “CIAAF 2004”, Saragozza 19-21 Marzo 2004. 

• Alimentazione e allenamento come mezzi per prevenire il doping. Al convegno Doping: effetti-
dipendenze e prevenzione – Bologna 8 Novembre 2003. 

• Analisi degli esercizi: cercare la massima attivazione muscolare. 2° Convegno nazionale Ipertrofia 
Muscolare ed esercizio fisico – Rimini 18 October 2003 

• Il paziente con ridotta tolleranza al glucosio e diabete 2 in palestra 1° congresso internazionale La salute 
attraverso il movimento: Il fitness come prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 march 2003 

• Utilita’  e limiti del controllo della frequenza cardiaca durante l’allenamento. 1° congresso internazionale 
La salute attraverso il movimento: Il fitness come prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 
march 2003. 

• Alimentazione ed ipertrofia muscolare: capire i meccanismi. 3° Congresso internazionale Alimentazione 
ed Integrazione: ruolo nella performance e nel benessere. Parma 22 February 2003 

• Analisi delle azioni muscolari nelle principali posizioni di danza. Convegno Nazionale Medicina della Danza. 
Bologna 8 November 2003 

• Analisi delle azioni muscolari nelle principali posizioni di danza. Al convegno Medicina della Danza - 
Bologna 8 Novembre 2003 

• Analisi degli esercizi: cercare la massima attivazione muscolare. Al 2° Convegno nazionale Ipertrofia 
Muscolare ed esercizio fisico – Rimini 18 Ottobre 2003 

• Ruolo e meccanismi dell’esercizio fisico nel controllo del peso corporeo. Al Master in comunicazione 
alimentare e nutrizionale dell’Università degli studi Tor Vergata – Roma. Roma 21 maggio 2003. 

• Il paziente con ridotta tolleranza al glucosio e diabete 2 in palestra e Utilita’  e limiti del controllo della 
frequenza cardiaca durante l’allenamento. Al 1° congresso internazionale La salute attraverso il 
movimento: Il fitness come prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 marzo 2003 con il 
patrocinio della società italiana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e dell’AIMeF (Associazione Italiana 
Medici e Fitness). 

• Alimentazione ed ipertrofia muscolare: capire i meccanismi. Al 3° Congresso internazionale 
Alimentazione ed Integrazione: ruolo nella performance e nel benessere. Parma 22 Febbraio 2003 

• Fitness e paziente oncologico nell’ambito del seminario “ Frontiere in chemioterapia oncologica, Valore 
e limiti delle terapie alternative o complementari” agli specializzandi in Chemioterapia, presso il 
dipartimento di Farmacologia Chemioterapia e Tossicologia Medica – Milano, 22 Marzo 2002 

• How to achieve fat loss e Mechanism of muscular growth in “Biochemical workshop of exercise and 
ONOO- toxicity””, Gdansk (Poland) 23-25 Febbraio 2002. 

• Ridotta tolleranza al glucosio e sovrappeso al 2° Congresso Internazionale “Sovrappeso ed Esercizio Fisico 
- Dimagrimento e Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novembre 2001. 
Attività motoria in acqua termale: esperienze. Atti del Congresso Aquatics 2001. Roma 7-8 September 
2001. 

• Ridotta tolleranza al glucosio e sovrappeso . 2° Congresso Internazionale  “Sovrappeso ed Esercizio Fisico 
- Dimagrimento e Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 November 2001 

• Attività motoria in ambito termale. Aquatics 2001, organizzato dall’EAA (European Aquatic Association), 
Roma 7,8 Settembre 2001 

• Esercizio fisico ed invecchiamento nell’ambito del dottorato di ricerca in “Invecchiamento e nutrizione” 
Università di Camerino, 8 Marzo 2001. 

• Exercise and muscular development: from molecular basis to training con M. Neri in 1st International 
Conference “Exercise And Muscle Hypertrophy” from cell biology to training. Conferenza di cui è stato 
anche organizzatore, con il Patrocinio del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana dell’Università 
degli Studi di Padova e della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Padova, 
Riccione, 4 Marzo, 2000 
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• “Esperienze di attività motorie in acqua termale” nel convegno “Sport e Benessere nella 3a età” 
organizzato dalla Provincia di Padova con il patrocinio della regione Veneto, Abano Terme 19  Febbraio 
2000 

• “Integratori alimentari nella pratica sportiva” presso la Facoltà di Farmacia dell’Università di Pisa, 20 
Gennaio 2000 

• “L’importanza dell’allenamento aerobico: meglio i battiti costanti o variabili, quali le differenze?” al 
convegno scientifico “Dimagrimento e fitness”, Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 1999. 

• Allenamento per il dimagrimento: vi è differenza nell’eseguire prima l’attività con i pesi o quella 
cardiofitness? Una ricerca originale. Convention Nazionale Welcome Fitness, Numana, 29-30 April 1999. 

• “I minerali e l’allenamento” al convegno scientifico su “Integrazione e Supplementazione nello sport tra 
mito e realtà”, Bologna, 28 Febbraio 1998. 

• “Caratteristiche della preparazione invernale in palestra e principali test eseguibili” al convegno “La 
preparazione invernale del ciclista con analisi degli integratori, dell’alimentazione e dei parametri 
ematici dell’allenamento”, Cesena (FO), 8 Novembre 1996. 

• “Influenza della somministrazione di aminoacidi glucogenetici sulla performance sportiva” in 
“Conferenza dello sport Alpe-Adria” - Zagreb (Croatia), 26-29 settembre 1996. 

• “L’alimentazione e la supplementazione consigliata ad istruttori ed a praticanti della ginnastica aerobica” 
in “Seminari Tecnici” - Biofit 96 Salone del Fitness e Wellness, Torino, 15 settembre 1996. 

• “The damage, the symptoms and how to measure?” e “The scavangers and new problems of their 
action” in “Free radicals 1996” - Gdansk (Poland) 24 aprile 1996. 

• “Effetti e vantaggi dell'attività fisica in acqua, con riferimento anche all'ambiente termale" al Convegno 
“Acquagym in ambiente turistico alberghiero" - Montegrotto Terme (PD), 10 Giugno 1995 di cui è stato 
anche organizzatore. 

• "Alimentazione e supplementazione nel calciatore" al convegno "Il calcio verso il XXI° secolo: scienza e 
tecnica dell'allenamento", con il patrocinio della FIFA - Caselle di Sommacampagna (VR), 10 Aprile 1995. 

• "Alimentazione e idratazione nel ciclismo" al convegno "Ciclismo e preparazione atletica" - Abano Terme 
(PD), 5 Febbraio 1995. 

• "La composizione corporea nella valutazione della condizione atletica" al convegno "Aspetti scientifici 
nel calcio", con il patrocinio del MURST - Castelmassa (RO), 18 Marzo 1994. 

• “Il Dimagrimento localizzato” al Congresso Medico "Contributi della Medicina dello Sport all'evoluzione 
del Fitness e del Body Building" - Riccione (FO), 29-30 Gennaio 1994. 

• "Tests di performance basati sulla rilevazione della frequenza cardiaca e soglia anaerobica, attualità e 
prospettive" al convegno "Impiego del cardiofrequenzimetro nell'attività fisico-motoria"- Abano Terme 
(PD), 4 Dicembre 1993, di cui è stato anche organizzatore; 

• "Fitness, profilo ormonale e longevità nella donna" durante la giornata di studio "Dieta, attività fisica e 
benessere nella donna"- Castagnaro (VR), 22 Novembre 1993; 

• "Calcio, stress ossidativo e meccanismi di detossificazione" al convegno "Calcio aspetti scientifici"- 
Rovigo, 11 Ottobre 1993; 
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ATTIVITÀ PROFESSIONALI ED ALTRI INCARICHI 

• 2019-2020 Responsabile Sanitario Padova Calcio (serie C) 
• 2015-2016  Fisiologo dello Sport per l'Udinese Calcio (serie A) 
• 2015-2016  Consulente per la nutrizione Nazionale Italiana Basket 
• 2015- attuale Direttore Scientifico Sanis - Scuola Nazionale per la Nutrizione nello Sport 
• 2006-2011  Responsabile medico e Scientifico della Martin Racing Team – team Ufficiale 

Honda per il campionato del mondo di motocross 
• 2006-2010  Consulente per gli aspetti metabolici della valutazione dell’atleta per LAB3 – 

Laboratorio di Valutazione biomeccanica e funzionale di Padova 
• 1994- 2007 Coordinatore nazionale della Federazione Italiana Fitness (FIF) e docente ai corsi 

della stessa federazione. 
• 2007-2011  Responsabile Scientifico Nazionale della Federazione Italiana Fitness (FIF) e 
docente ai corsi della stessa federazione 
• 2007- 2011 Consulente scientifico per Le Gamberi Food (prodotti alimentari aglucidici) 
• 2007-2011  Consulente scientifico per MacPharma (prodotti per medicina estetica),  
• 2007- Consulente scientifico per Cytech – Elastic Interface Technology (fondelli per il 

ciclismo) 
• 2004 -2008  Consulente scientifico per GSA Tea (informatica nel Fitness),  
• 2004 - 2011 Consulente scientifico per Mech SpA (Tisane, decotti e prodotti erboristici, 

prodotti alimentari aglucidici) 
•  2004 Consulente scientifico per ELITE (prodotti per il ciclismo) 
• 2001 – 2002 Progettista e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali Europei) 072 

“Operatore di Wellness termale” anno 2001/2002 Padova. 
• 2002 Coordinatore, creatore del programma didattico e docente ai corsi di “Sanatoria 

 regionale per la Riqualifica professionale degli  Istruttori di Body Building e  Fitness “ 
della regione Emilia Romagna.  

• 2001-2002 Coordinatore e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali Europei) 
“Ausiliario istruttore di Palestra”  per la regione Lombardia. 

• 1995 – 2003 Consulente scientifico per Marchesi Sistemi Informatici (informatica 
 applicata al Fitness)  

• 2001- 2004  Consulente scientifico per Eurosup (Integratori Alimentari), 
• 1999 – 2004 Docente ai corsi per istruttori di Body Building della FILPJ (Federazione 

 Italiana Lotta Pesi Judo) ora FIPE (Federazione Italiana Pesi) 
• 2001 Consulente tecnico della difesa nel procedimento penale n° 3828/99 sull’uso della 

creatina a Torino 
• 1994 - 1998 Consulente scientifico per la biomeccanica e la valutazione funzionale per la 

Panatta Sport (attrezzature per palestra); 
• 1992 - 1996 socio titolare di un circolo sportivo polifunzionale. 
• 1997-1998  Preparatore atletico della squadra di basket basket Patavium di Padova (serie 

B1) per la stagione 1997/98 (G.B. Plast) e 1998/99 (Ceam Cavi) 
 
 
 






