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LA RICERCA

urtroppo, &€ un'abitudine
sempre pili frequentetrai
pazienti quella di smette-
re di prendere un farma-
co senza il parere del me-
dico. La “confessione” , in
genere, arriva quando insorge
un problema o durante la visita
quasial momento del saluto.

Pochi sembrano conoscere
in modo corretto che gli effetti
diun abbandono dipendono an-
che dall'importanza della pato-
logia. Nel caso del cuore l'insie-
me della terapia permetie
I'equilibrio. E alcune sostanze
NON possono praprio essere “di-
menticate”, Per quanto riguar-
da le malattie cardiovascolari &
stato dimostrato che l'aspirina
& un farmaco di primaria im-
portanza perché impedendo
I'aggregazione piastrinica, ren-
de il sangue pii fluido.

11 suo ruolo & quello di ridur-
re la possibilita che si possano
formare trombi sia nellearterie
(principalmente quelle corona-
riche)nelle vene o nelle camere
cardiache. 1'aspirina € un presi-
dio terapeutico essenziale sia
nella prevenzione primaria
(quella cioé che si attua in pa-
zienti con fattori di rischio per
evitare la malattia) che in quel-
la secondaria (in pazienti che
hanno gia avuto la malattia per
evitare una ricaduta) delle pato-
logie cardiovascolari., Anche
per l'aspirina, il fenomeno
dell'abbandone & frequente.

GLIEMATOMI

In pazienti con recente infarto
miogardico si calcola che dal
10%al 20% sospende guesto far-
macao tra il primo ed il terzo an-
nodall'infarto, Inun set pit am-
pio di malattie cardiache, 1'ab-
bandono arriva ad oltre il 30%.
Le cause sono le pii1 varie: dalla
comparsa di bruciori gastrici al-
la presenza di ecchimosi o ema-
tomi ad emorragie cerebrali o
del tratto gastro-intesiinale. Fi-
no ad evitare sanguinamenti

Sempre pitl spesso i malati abbandonano i farmaci senza il parere medico
Chi soffre di cuore “dimentica” la cardioaspirina che rende il sangue piti fluido

arme per le

cure

decise dai pazienti

durante un intervento chirurgi-
co, al dover togliere un dente.
Molto spesso la scelta dipende
dalla mancanza di un’adeguata
conoscenza dei rischi che si pos-
sono correre  sospendendo
I'aspirina,

Un recente lavoro di ricercatori
svedesi, pubblicato sulla rivista
“Circulation”, analizza gli effet-
ti provocati dalla sospensione
dell'aspirina in pazienti che I'as-
sumevano per prevenzione pri-
maria o secondaria di malattie
cardiache.

Sono stati analizzati olire
60L0O00 soggetti di cui cirea il
50% di sesso femminile, di eta
superiore a 40 anni (media 73

anni). Il 16% era diabetico ed il
55% aveva gia avuto un evento
cardiovascolare.

Nei tre anni successivi all'inizio
dello studio si sono registrati
62.000 eventi importanti (infar-
to o ictus o morte per problemi
cardiaci) con un'incidenza di42
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eventi ogni 1000 persone all'an-
na.

I pazienti che avevano conti-
nuato ad assumere la terapia
con aspirina registravano il pit
basso numero di incidenti.
Quelli che invece ne avevano so-
speso I'assunzione, registrava-
no un numero di eventi (infar-
to, ictus o morte da causa car-
diovascolare) di ben il 37% su-
periore alla media. In pratica
uno ogni 74 persone che so-
spendeva l'aspirina, andava in-
contre ad un accidente cardio-
vascolare. Gli effetti della so-
spensione si manifestayano pre-
cocemente e nen diminuivano
nel tempo. I pazienti pilt anzia-

ni e quelli con precedenti per
malattie cardiache erano quelli
pitt a rischio di complicanze,
con un numero dieventi nefasti
del 47% superiore alla media.
Nei pazienti che usavano I'aspi-
rina solo perché portatori di fat-
tori di rischio ma senza malat-
tie acclarate, la sospensione
dell'aspirina incrementava il ri-
schio di eventi del 27%,

Questo studio evidenzia I'im-
portanza di non sospendere la
terapia, ed in particolare quella
anti aggregante in pazienti ad
alto rischio cardiovascolare. La
preoccupazione di un minimo
rischio emorragice provocato
dall'aspirina, (pazienti che han-
no avuto un infarto o un’angio-
plastica con stent coronarico e
che devono togliere un dente)
porta spesso i pazienti (e talora
anche i medici) a decidere
un'‘interruzione di terapia che
risulta molto pitt dannosa del ri-
schio che sivuole eliminare.

Antonio G.Rebuzzi
Diretiore Cardiologia intensiva
Paoliclinico A.Gemelli-Universita
Cattolica

Lagiornata

Domani visite gratis
ed esami della vista
in oltre cento citta

Domani sarala “Giornata
Mondiale dellavista™
I'’Agenzia Internazionale per la
prevenzione della cecita-IAPB
Italia onlus organizza
iniziative gratuite in 100 citta.
“Tiaiutiamo a vederci chiaro”
(www.giornatamondialedella-
vista.it) eloslogan della
giornatache miraa preservare
la salute degli occhi. «Se nonsi
garantiscono adeguati servizi
di prevenzione, curae
riabilitazione visiva amiliardi
di persone che accedono nel
mondoall’assistenza oftalmica
~sottolineal'avvocato
Giuseppe Castronovo,
PresidentedellaIAPB Italia
onlus -, il numero di coloro che
perderannolavistao
diventeranno ipovedenti &
destinato ad aumentare
inesorabilmente». Testimonial
dell'associazione e Marco
Tardelli,uno spot sulla
prevenzione andra in onda
sulle reti Rai, Mediaset e Sky.
Domani in circa 100 piazze
italiane verranno distribuiti
opuscoli informativi e gadget.
Sara possibile sottoporsia
check-up oculistici gratuitie
partecipare a incontri
divulgativi con gli oculisti,



