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AlLL C

Curriculum dell’attivita formativa e scientifica del dr. Vincenzo Natale

Ativita formativa

-Natoa. ..

o ar

- Maturita scientifica luglio 1979.

- Ha frequentato IIstituto di Psicologia dell'Universita di Bologna in qualita di studente
interno della Facolta di Medicina negli A.A. 1982/83, 1983/84, 1984/85.

- 21 Gennaio 1986 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Bologna con tesi in Psicologia dal titolo “Fonti del sogno e trasformazioni associative
sul materiale onirico”, Relatore prof. Marino Bosinelli.

- Maggio 1986 iscrizione all’Albo dei Medici presso 1’Ordine dei Medici di Bologna
(iscrizione N. 10768).

- 1989 Specializzazione in Psicologia (Indirizzo Medico) presso I'Universita degli Studi
di Bologna, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Psicologia, con tesi dal
titolo “Attivita mentale nel corso della notte: analisi dei protocolli delle prime quattro
REM”, Relatore prof. Pio Enrico Ricci Bitti.

- Dal 1984 al 2002 ha collaborato col Gruppo di ricerca di psicofisiologia del sonno e
del sogno diretto dal Prof. Marino Bosinelli, Dipartimento di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Bologna.

- Nel periodo febbraio-maggio 1992 ha svolto attivita di ricerca presso I'Institute for
Circadian Physiology di Boston. Sotto la supervisione del prof. Martin Moore-Ede,
docente presso la Harvard Medical School al Department of Physiology and Biophisics
e direttore dell'Institute for Circadian Physiology, e del prof. Claudio Stampi, direttore
della Sleep and Alertness Research Unit presso I'Institute for Circadian Physiology, ha
approfondito le conoscenze in campo cronobiologico e cronopsicologico.

- 1993 iscrizione all'albo degli psicologi presso 'Ordine degli Psicologi di Bologna
(iscrizione N. 1165).

- 1994 Dottore di Ricerca in Psicologia (indirizzo Sperimentale) presso il Dipartimento
di Psicologia dell'Universitd degli Studi di Bologna, con upa tesi dal titolo “Ritmi
circadiani di attivazione mnestica”, Relatore prof. Marino Bosinelli. L'oggetto specifico
della ricerca di dottorato ha riguardato la cronopsicologia della memoria. Sono stati
tuttavia approfonditi temi a carattere pill generale come i rapporti tra la cronobiologia e
la cronopsicologia. Rilievo & stato dato anche alla cronopsicopatologia, prospettiva
importante per una correita diagnosi e terapia, soprattutto nella sfera dei disturbi del
tono dell'umore e del sonno.

- 1994 iscrizione all'albo degli psicoterapeuti presso 1'Ordine dei Medici di Bologna.




- Dal 1 ottobre 1996 al 1 gennaio 2005 ricercatore (raggruppamento disciplinare M10B)
presso la Facoita di Psicologia dell'Universita degli Studi di Bologna.

- 1998 Corso Estivo di Metodologia a Bertinoro (tecniche di meta-analisi) organizzato
dall'AIP.

- Dal 1997 collabora con il Servizio per la valutazione ed il trattamento
comportamentale dei disturbi del sonno (denominazione attuale: Servizio di diagnosi e
cura delle insonnie), del Dipartimento di Psicologia dell'Universitid degli Studi di
Bologna, di cui & divenuto responsabile nel 2006.

- 1999 conferma a ricercatore (raggruppamento disciplinare M10B) presso la Facolta di
Psicologia dell'Universita degli Studi di Bologna.

- Nel settembre 2000 istituisce ¢ da allora dirige il Laboratorio di Cronopsicologia
Applicata (CRONOLAB).

- Gennaio 2003 idoneitd professore di II fascia raggruppamento M-PSI/01, prende
servizio il 1 gennaio 2005 presso Ja Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di
Bologna.

- Dicembre 2009 su invito del Prof. Timo Partonen dell’Universita di Helsinki partecipa
come Opponent alla discussione della tesi di dottorato della Dott.ssa Sharon Grimaldi.

- Settembre 2010 visiting professor presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita
di Barcellona.

- Giugno 2013 Componente della Commissione di Dottorato (Tribunal) dell’Universitd
di Barcellona per la discussione della test di dottorato della Dott.ssa Irina Benaiges
Fuste.

- Tutor di dottorato per il dott. Marco Fabbri (ricercatore presso il Dipartimento di
Psicologia della seconda Universita di Napoli dal 2012), il Dott. Lorenzo Tonetti (ora
assegnista di ricerca), e il Dott. Marco Filardi (ora assegnista di ricerca).

- Marzo 2014 Idoneo per Professore di I fascia Abilitazione Scientifica Nazionale bando
2013 (DD n. 222/2012).

- Ottobre 2015 presa di servizio come Professore di I fascia presso il Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Bologna, settore scientifico disciplinare M/PSI-01.

- Maggio 2015 ad oggi Direttore del Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi
di Bologna.

- Ha collaborato in qualita di referee con numerose riviste nazionali (Giornale Italiano
di Psicologia, Psicologia della Salute, Rivista di Psichiatria) ed internazionali (dcta
Psychiatrica Scandinavica, Anxiety Stress and Coping, Appetite, Applied Cognitive
Psychology, Behavioral Sleep Medicine, BioMed Research International, Biological
Psychiatry, Biological Research for Nursing, BMC Medical Research, BMC
Physiology, British Journal of Educational Psychology, Chronobiology International,




Eating and Weight Disorders, Ergonomics, European Child & Adolescent Psychiatry,
European Psychologist, Clinical Neurophysiology, European Journal of Psychology of
Education, European Psychiatry, European Psychologist, Evolutionary Psychology,
Hormones and Behavior, International Journal of Sport & Exercise Psychology,
Journal of Affective Disorders, Journal of Biological Rhythms, Journal of Circadian
Rhythms, Journal of Individual Differences, Journal of Psychosomatic Research,
Journal of Sleep Disorders and Therapy, Journal of Sleep Research, Journal of
Substance Use, National Academy Sciences Letters, Neuroscience Letters, Nordic
Journal of Psychiatry, Personality and Individual Differences, Physiology and
Behavior, Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry,
Psychiatry Research, Psychological Reports, Psychoneuroendocrinology, Psychonomic
Bulletin & Review, Psychophysiology, Psychotherapy and Psychosomatics, Sleep, Sleep
Medicine, Social Behaviour and Personality, Stress, Stress and Health, The Open
Neuroimaging Journal, The Open Sleep Journal, World Journal of Pediatrics).

- Componente dell’Editorial Board delle seguenti riviste:
- Behavioral Sleep Medicine
- Open Sleep Journal
- Journal of Sleep Medicine and Disorders.

- E’ autore di numerose pubblicazioni, su riviste nazionali ed internazionali, e ha
partecipato con comunicazioni orali o poster a diversi congressi nazionali ed
internazionali (vedi I’allegato “elenco pubblicazioni™).

- Affiliazioni

1990 - 1994 Societa Italiana di Psicologia (SIP), Divisione Ricerca di Base.

1992 - 2003 e dal 2012 European Sleep Research Society (ESRS).

1995 - 2003 Associazione [taliana di Psicologia (AIP) e sezione di Psicologia
Sperimentale.

1996 - 2003 e dal 2012 World Federation Sleep Research Society (WFSRS).

1998 - 2001 Societa Italiana di Cronobiologia (SIC).

1999 - 2013 Societa Italiana Ricerca sul Sonno (SIRS), dal 2012 revisore dei conti.
2000 - Associazione Italiana Medicina del Sonno {AIMS).

Premi e riconoscimenti per attivita di ricerca

In occasione del convegno nazionale dell'AIP (Associazione Italiana di Psicologia)
tenutosi a Padova il 30 settembre 1994 ha ricevuto il premio AIP 1994 (prermio per la
migliore tesi di Dottorato in Psicologia in Italia).

Ottobre 2001 in occasione del X1 Congresso dell’Associazione [taliana Medicina del
Sonno riceve il premio Schwarz per la migliore comunicazione orale,

Principali settori di vicerca

Psicofisiologia del sonno e del sogno



L’attivita scientifica e di ricerca ha avuto come centro di interesse principale 1’area della
psicofisiologia, con particolare riferimento alla psicofisiologia del sonno e del sogno. In
questo ambito sono state condotte delle ricerche finalizzate all’approfondimento della
correlazione tra attivita mentale e differenti fasi del sonno. In particolare nel corso degli
anni sono state documentate le correlazioni psicofisiologiche e le caratteristiche
strutturali e funzionali dell’attivitd mentale in differenti condizioni di coscienza (veglia,
addormentamento, stadio 2, sonno delta, sonno REM, risveglio spontaneo al mattino).
Una parte della ricerca sperimentale sui processi cognitivi & stata dedicata anche allo
studio delle fonti di memoria che vengono implicate nella generazione dell’attivita
mentale spontanea o intenzionale. A questo scopo sono state messe a punto metodologie
di rilevazione delle fonti mnestiche. Si & inoltre tentato di discriminare il peso della
stadio dipendenza rispetto a quello di alcune ciclicita biologiche nel modulare I’attivita
mentale. Questo nucleo di ricerche, che si & sviluppato prevalentemente negli anni ’90,
ha ricevuto regolari finanziamenti ministeriali ed universitari, i risultati sono stati
regolarmente presentati a congressi internazionali e nazionali e sono stati pubblicati su
riviste internazionali e in volumi nazionali.

Cronopsicologia

Durante gli anni del dottorato sono iniziate una serie di ricerche per approfondire i
rapporti tra ritmicita biologiche e ritmicita psicologiche con particolare attenzione ai
processi mnestici. '

Si & dedicato altresi ad alcune importanti differenze individuali nei ritmi circadiani, tra
cui in particolare la cosi detta tipologia circadiana. Essendo un campo relativamente
nuovo I'oggetto di ricerca si & inizialmente concentrato sui metodi, Ha cosi contribuito
alla traduzione in lingua italiana e validazione di alcuni strumenti psicometrici per la
valutazione della preferenza circadiana, in particolare la versione ridotta del
Monringness Eveningness Questionnaire,

Successivamente ha approfondito la complessa relazione esistente tra preferenza
circadiana e caratteristiche di personalita.

Si ¢ interessato delle relazioni tra ritmicita ormonali e processi cognitivi. In tale ambito
di ricerca ha avuto l'opportunitd di avviare uma collaborazione con il Centro di
Menopausa dell’Ospedale Maggiore di Bologna per la valutazione degli effetti sul
sistema cognitivo della terapia sostitutiva in donne in menopausa.

E’ stato il primo a documentare la relazione tra stagione di nascita e tipologia
circadiana, dato in seguito replicato da diversi autori e in differenti paesi.

Ha svolito ricerche sul campo nel mondo del lavoro (controllori di volo, conducenti di
autobus, infermieri, operai turnisti, impiegati presso grandi magazzini, vigili del fuoco).
Attenzione & stala data anche agli aspetti pill squisitamente applicativi, mediante la
tecnologia dell’attigrafia, come lo sviluppo di applicazioni per la valutazione del sonno
mediante iPhone o valutazioni del sistema dormire.

Disturbi del sonno

Nell’ambito dei disturbi del sonno si & fatto promotore dell’uso dell’attigrafia, tecnica
proposta gid negli anni *70 ma poco utilizzata fino a pochi anni fa. Analizzando i limiti
che ostacolavano 1’uso di questa tecnica ha promosso una serie di ricerche che hanno
avuto [’obiettivo di definire linee guida per I'impiego della tecnica attigrafica
nell’ambito dei disturbi del sonno, con particolare riferimento alle insonnie. In questo
ambito sono stati anche individuati e proposti speciali indici discriminanti in grado di
diagnosticare mediante attiprafia, ad esempio, la narcolessia. Recentemente & stata
avviata- una collaborazione di ricerca con colleghi oncologi in quanto pare che alcuni




parametri attigrafici possano essere significativamente comrelati alla prognosi. Questa
linea di ricerca ha contribuito ad avviare importanti collaborazioni con centri clinici di
riferimento: Clinica Neurologia dell’Universita degli Studi di Bologna; Hopital Paul
Brousse Villejuifes; Centre du Sommeil et de la Vigilance de 1’Hotel Dieu, Paris.

Progetii di ricerca in corso

- Da alcuni anni é in corso una ricerca sul tema della prevenzione dell’obesita in eta
scolare. In sintesi ’obiettivo & quello di tentare di migliorare 1 modelli del
comportamento alimentare considerando anche il fattore temporale (timing alimentare,
ciclo attivita riposo, preferenza circadiana). A questo progetto hanno partecipato anche
gruppi di ricerca spagnoli (Universitad di Barcellona) e brasiliani (Universita di Porto
Alegre). In questo contesto si inserisce il soggiorno di 12 mesi (iniziato in agosto 2013)
della Dottoranda Alicia Carissimi (Universita di Porto Alegre).

- Creazione di un data base di valutazione oggettive e soggettive del sonno raccolte in
differenti contesti clinici e non clinici. L obiettivo & quello di arrivare ad identificare e
descrivere diversi sottotipi di insonnie.

- Studi della possibile relazione tra caratteristiche della componente motoria (rilevata

con ['attigrafia a differenti frequenze di campionamento) e impulsivitd (misurata
facendo riferimento al modello della personalita di Zuckerman).

Collaborazioni di ricerca Nazionali

Prof. Alessandro Antonietti (Universita Cattolica, Milano):
tipologia circadiana e strategie di pensiero.

Prof. Giuseppe Barbato (Seconda Universita di Napoli):
disturbo affettivo stagionale.

Prof. Giovanni Costa (Universita [ULM Milano):
lavoro a turni ¢ qualita di vita.

Prof. Vilfredo De Pascalis (Universita la Sapienza di Roma):
tipologia circadiana e personalita

Prof. Giuseppe Plazzi (Universitd degli Studi di Bologna):
ipersonnie centrali e processi cognitivi.

Collaborazioni di ricerca Internazionali

Prof.ssa Ana Adan (University of Barcellona):
tipologia circadiana ¢ personalita,
Prof. Hervé Caci (universita di Nizza):
validazione di questionari per la valutazione tipologia circadiana;
relazione tra preferenza circadiana e personalita.
Prof.ssa Anat Scher (University of Haifa):
sviluppo del pattern motorio circadiano nel primo anno di vita.
Prof. Jayanty Chotai (University of Ume3, Svezia):
relazione tra fotoperlodo presente alla nascita € vulnerabilita nell’eta aduita con
particolare riferimento ai disturbi del tono dell’umore.




Prof. Lee Di Milia (Central Queensland University, Australia):
stagione di nascita e tipologia circadiana;
relazione tra preferenza circadiana e personalita,

Prof. Tetsuo Harada (Kochi University, Japan):
impatto di fattori biologici e sociali sull’ontogenesi dei ritmi circadiani.

Prof. Damien Leger (Centre du Sommeil et de la Vigilance de 1’Hotel Dien, Paris):
metodi di valutazione per I’insonnia.

Prof. Francis Levi (INSERM U776, Rythmes biologiques et cancers, Hopital Paul
Brousse, Yillejuif, France):
caratteristiche del ritmo attivita riposo come indice prognostico di sopravvivenza
in pazienti oncologici.

Prof.ssa Maria Paz Hidalgo (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brazil):
valutazione di un modello cronopsicologico sui fattori predisponenti 1’obesita in
eta scolare.

Prof. Taciano Milfont (Victoria University of Wellington, New Zeland):
stagionalita dell’umore.

Prof. Christoph Randler (University of Heidelberg, Germany):
tipologia circadiana e personalita.

Prof. Subhashis Sahu (University of Kalyani, India):
impatto di fattori biologici e sociali sull’ontogenesi dei ritmi circadiani.

Prof.ssa Renate Siegmund (Charité-University of Berlin):
asimmetrie motorie e lateralizzazione.

Incarichi Istituzionali

In qualita di Ricercatore:

1999-2002 Rappresentante dei ricercatori nella Giunta di Dipartimento di Psicologia;
2001, 2002-2005 Rappresentante dei ricercatori nel Consiglio di Facolta di Psicologia;
2001-2004 Rappresentante dei ricercatori ne] Consiglio di Polo, nominato Presidente
deila Commissione Edilizia del Polo;

2002-2003 Componente Commissione riconoscimenti Facolta di Psicologia;

2004 Presidente della Commissione riconoscimenti Facolta di Psicologia.

In qualita di Professore Associato:

2005- Docente di riferimento per diversi scambi Erasmus;

2006 Componente Commissione esame di Stato per Psicologi;

2006-2009 Componente Commissione Didattica Facolta di Psicologia;

2009-2012 Rappresentante Professori 1I Fascia nella Giunta del Dipartimento di
Psicologia;

2009-2012 Presidente Commissione Didattica Facolta di Psicologia;

2011- Componente del Collegio del Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche del
Dipartimento di Psicologia;

2012- 2015 Coordinatore del Corso di Studio in Psicologia Cognitiva Applicata.

2012- Componente del Consiglio della Scuola di Psicologia e Scienze della
Formazione; :

2012- 2015Componente della Commissione Paritetica della Scuola di Psicologia e
Scienze della Formazione.

2015- Direttore del Dipartimento di Psicologia.



Curriculum dell’attivita didattica del dr. Vincenzo Natale

Anno Accademico 1996/1997

- Ha collaborato con un modulo di 10 ore al corso di Neuwrofisiologia (Facoltad di
Psicologia, indirizzo sperimentale, sede di Bologna) tenuto dal Prof, Giovanni Zamboni.

- Ha condotto Esperienze Pratiche Guidate (EPG) (20 ore) dal titolo Aspetti
cronobiologici in psicologia clinica (Facolta di Psicologia, indirizzo clinico, sede di
Cesena) inquadrato nell'insegnamento di Psicologa Clinica tenuto dalla Prof.ssa Olga
Codispoti.

- Ha condotto Esperienze Pratiche Guidate (EPG) (10 ore) di Alfabetizzazione
informatica (Facolta di Psicologia, indirizzo sperimentale, sede di Bologna)

- Nell'ambito dei seminari organizzati dal Dipartimento di Psicologia aperti agli studenti
iscritti a insegnamenti di discipline psicologiche delle varie facolta dell’Universita degli
Studi di Bologna ha tenuto un seminario (20 ore) dal titolo Problemi metodologici in
cronapsicologia.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 1997/1998

- Ha condotto un’EPG (20 ore) dal titolo Aspetti cronobiologici in psicologia clinica
(Facolta di Psicologia, indirizzo clinico, sede di Cesena) inquadrato nell'insegnamento
di Psicologa Clinica tenuto dalla Prof.ssa Olga Codispoti.

- Ha condotto un’EPG (10 ore) di dlfabetizzazione informatica (Facolta di Psicologia,
indirizzo sperimentale, sede di Bologna).

- Ha condotto un ciclo di seminari (10 ore) nell’ambito del corso di Dottorato di Ricerca
del Dipartimento di Psicologia su Problemi metodologici in cronopsicologia.

- Nell'ambito dei seminari organizzati dal Dipartimento di Psicologia aperti agli studenti
iseritti a insegnamenti di discipline psicologiche delle varie facolta dell’Universita degli
Studi di Bologna ha tenuto un seminario (20 ore) dal titolo Imfroduzione alla
cronopsicologia.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 1998/1999




- Ha condotto un’EPG (20 ore) dal titolo Aspetti cronobiologici in psicologia clinica
{Facolta di Psicologia, indirizzo clinico, sede di Cesena) inquadrato nell'insegnamento
di Psicologa Clinica tenuto dalla Prof.ssa Olga Codispoti.

- Ha condotto un’EPG (10 ore) di dlfabetizzazione informatica (Facolta di Psicologia,
indirizzo sperimentale, sede di Bologna)

- Nell'ambito dei seminari organizzati dal Dipartimento di Psicologia aperti agli studenti
iscritti a insegnamenti di discipline psicologiche delle varie facolta dell’Universita degli
Studi di Bologna ha tenuto un seminario (20 ore) dal titolo Che cos? la
cronapsicologia?.

- Ha condotto un’EPG (8 ore) dal titolo Aspetti cronobiologici in psicologia cognitiva
(Facolta di Psicologia, indirizzo sperimentale, sede di Bologna)

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato e seguito tesi di laurea,

Anno Accademico 1999/2000

- Ha tenuto il corso di Psicofisiologia del sonno e del sogno (60 ore) (Facoltd di
Psicologia, indirizzo sperimentale, sede di Bologna).

- Ha condotto un’EPG (20 ore) dal titolo Aspetti cronobiologici in psicologia clinica
(Facolta di Psicologia, indirizzo clinico, sede di Cesena) inquadrato nell'insegnamento
di Psicologa Clinica tenuto dalla Prof.ssa Olga Codispoti.

- Ha condotto un’EPG (10 ore) di Alfabetizzazione informatica (Facolta di Psicologia,
indirizzo sperimentale, sede di Bologna).

- Nell'ambito dei seminari “trasversali” organizzati dal Dipartimento di Psicologia aperti
agli studenti iscritti a insegnamenti di discipline psicologiche delle varie facolta
dell’Universita degli Studi di Bologna ha tenuto un seminario (20 ore) dal titolo Che
cos'e la cronopsicologia?

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2000/2001

- Ha collaborato con un modulo di 20 ore al corso di Psicologia Fisiologica (Facolta di
Psicologia, biennio, sede di Cesena) tenuto dalla Prof.ssa Elisabetta Ladavas.

- Ha tenuto il corso di Psicofisiologia del sonno e del sogno (60 ore) (Facolta di
Psicologia, indirizzo sperimentale, sede di Bologna).

- Ha tenuto un ciclo (sette) di seminari notturni validi come EPG (ognuno di 12 ore,
dalle 21 alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia,
indirizzo clinico, sede di Cesena) (84 ore).



- Ha condotto un’EPG (6 ore) di Alfabetizzazione informatica (Facolta di Psicologia,
indirizzo sperimentale, sede di Bologna).

- Ha svolto regolarmente attivitd di tutorato e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2001/2002

- Ha tenuto il corso di Psicobiologia (60 ore) (Facolta di Psicologia, indirizzo
sperimentale, sede di Bologna).

- Ha svolto un ciclo di seminari notturni validi come EPG (ognuno di 12 ore, dalle 21
alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia, indirizzo
clinico, sede di Cesena) (96 ore).

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della salute.

- B’ stato responsabile dell’Attivita Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
registrazione psicofisiologiche (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della

Facolta di Psicologia (Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivit di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2002/2003

- Ha tenuto il corso di Psicobiologia (60 ore) (Facoltd di Psicologia, indirizzo
sperimentale, sede di Bologna).

- Ha svolto un ciclo di seminari nottumni validi come EPG (ognuno di 12 ore, dalle 21
alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia, indirizzo
clinico, sede di Cesena) (84 ore)

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della salute.

- Ha tenuto il corso di Tecniche di rilevazione neurofisiologiche (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- E’ stato responsabile dell’Attivita Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
registrazione psicofisiologiche (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della
Facolta di Psicologia (Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2003/2004




- Ha tenuto il corso di Etologia (60 ore) (Facolta di Psicologia, indirizzo sperimentale,
sede di Bologna).

- Ha svolto un ciclo di seminari notturni validi come EPG (ognuno di 12 ore, dalle 21
alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia, indirizzo
clinico, sede di Cesena) (84 ore).

- Ha tenuto il corso di Cronmobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della salute.

- Ha tenuto il corso di Tecniche di rilevazione neurofisiologiche (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- B’ stato responsabile dell’Attivita Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
assessment cognitivo (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della Laurea

triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, Facolta di Psicologia
(Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2004/2005

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (6 CFU - 45 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha svolto un ciclo di seminari notturni validi come EPG (ognuno di 12 ore, dalle 21
alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia, sede di
Cesena) (72 ore).

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha tenuto il corso di Metodologia della ricerca psicofisiologica II (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- B’ stato responsabile dell’Attivita Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
assessment cognitivo (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della Laurea
triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, Facolia di Psicologia
{(Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2005/2006

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (6 CFU - 45 ore)
(Facoltd di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna). : . .



- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (6 CFU — 45 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha svolto un ciclo di seminari notturni validi come EPG (ognuno di 12 ore, dalle 21
alle 09) dal titolo Ritmi biologici e comportamento (Facolta di Psicologia, sede di
Cesena) (72 ore).

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha tenuto il corso di Metodologia della ricerca psicafisiologica IT (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- E’ stato responsabile dell’Attivitdh Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
assessment cognitivo (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della Laurea
triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, Facolta di Psicologia
(Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2006/2007

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU - 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Crorobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha tenuto il corso di Metodologia della ricerca psicofisiologica II (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- B’ stato responsabile deli’Attivita Formativa Pratica (AFP) dal titolo Tecniche di
assessment cognitivo (21 ore) valido per gli iscritti al secondo anno della Laurea

triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, Facolta di Psicologia
(Nuovo Ordinamento).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2007/2008
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- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU — 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha tenuto il corso di Metodologia delia ricerca psicofisiologica II (10 ore) presso la
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.
- Aprile 2008 & stata discussa la tesi di Dottorato di Ricerca in Psicologia del Dott.

‘Marco Fabbri dal titolo “Componenti spaziali della rappresentazione cognitiva della
grandezza del numero” di cui & stato Tutor.

Anno Accademico 2008/2009

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).
- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU — 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Aceademico 2009/2010

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU - 60 ore)
(Facoltd di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU — 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Responsabile Laboratori primo anno (2 CFU 20 ore) (Facolta di Psicologia, Laurea
Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).
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- Ha tenuto il corso di Cronobiologia della salute e Psicoterapie dei disturbi del sonno
(10 ore) presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2010/201 1

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU — 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto 1’ Attivita Formativa Pratica (AFP) Tecniche di assessment in psicologia (21
ore) (Facolta di Psicologia, Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle
relazioni sociali) 2 CFU.

- Ha tenuto il seminario di Metodologia della ricerca (4 CFU — 30 ore) (Facolta di
Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna)

- Responsabile Laboratori primo anno (2 CFU 20 ore) (Facolta di Psicologia, Laurea
Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).

- Ha tenuto il corso di Psicoterapie dei disturbi del sonno (10 ore) presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute.

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2011/2012

- Ha tenuto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (4 CFU — 30 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto I’ Attivitd Formativa Pratica (AFP) Tecniche di assessment in psicologia (21
ore)} (Facolta di Psicologia, Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle
relazioni sociali) 2 CFU.

- Responsabile Laboratori primo anno (2 CFU 20 ore) (Facolta di Psicologia, Laurea
Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).
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- Ha tenuto il corso di Psicoterapie dei disturbi del sonno presso (10 ore) la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute,

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.

Anno Accademico 2012/2013

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8§ CFU - 60 ore)
(Facoltad di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha svolto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (6 CFU - 45 ore)
(Facoltd di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Responsabile Laboratori primo anno (2 CFU 20 ore) (Facolta di Psicologia, Laurea
Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).

- Ha svolto regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e seguito tesi di laurea.
- Aprile 2013 ¢& stata discussa la tesi di Dottorato di Ricerca in Psicologia del Dott.

Lorenzo Tonetti dal titolo “Simulatore d’alba come possibile contromisura al social
Jjetlag in adolescenza” di cui & stato Tutor,

Anno Accademico 201372014

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU - 60 ore)
(Facoltd di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha svolto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (6 CFU — 45 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il seminario di Metodologia della ricerca (2 CFU - 20 ore) (Facolta di
Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna)

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e segue tesi di laurea.

Anno Accademico 2014/2013

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facoltd di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).



- Ha svolto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (6 CFU — 45 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha tenuto il seminario di Metodologia della ricerca (2 CFU - 20 ore) (Facolta di
Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna)

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti ¢ segue tesi di laurea.

Anng Accademico 2015/2016

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Facolta di Psicologia, Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Ha svolto il corso di Elementi di psicologia animale e comparata (6 CFU — 45 ore)
(Facolta di Psicologia, L.aurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di
Bologna).

- Maggio 2015 ¢ stata discussa la tesi di Dottorato di Ricerca in Psicologia del Dott.
Marco Filardi dal titolo “Circadian Rhythms and attentional dysfunction in Type 1
Narcolepsy” di cui & stato Tutor.

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e segue tesi di laurea.

Anno Accademico 2016/2017

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU — 60 ore)
(Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).

- Ha svolto un modulo di 30 ore all’intemo del corso di Elementi di psicologia animale
e comparata (6 CFU — 45 ore) (Laurca Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata,
sede di Bologna).

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e segue tesi di laurea.

Anno Accademico 2017/2018

- Ha svolto il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU - 60 ore)
(Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).

- Ha svolto un modulo di 30 ore all’interno del corso di Elementi di psicologia animale
e comparata (6 CFU — 45 ore) (Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata,
sede di Bologna).

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e segue tesi di laurea.
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Anno Accademico 2018/2019

- Sta svolgendo il corso di Ritmi del comportamento e ciclo veglia-sonno (8 CFU - 60
ore) (Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata, sede di Bologna).

- Ha svolto un modulo di 30 ore all’interno del corso di Elementi di psicologia animale
e comparata (6 CFU - 45 ore) (Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata,
sede di Bologna).

- Svolge regolarmente attivita di tutorato per tirocinanti e segue tesi di laurea.

Bologna 30 Ottobre 2018

Prof. Vincenzo Natale




