
 

 

   

 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI “G.d’ANNUNZIO” DI CHIETI – PESCARA 

TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO A.A. 2014/15 
 

INDICAZIONI SULLE ATTIVITA’ DI TIROCINIO 
 

Il D.M. 249/2010, all’art. 10, comma 3, lettera b) tra i gruppi di attività in cui il TFA si articola 

prevede un tirocinio indiretto e diretto di 475 ore, pari a 19 crediti formativi. Di queste, 75 

ore, pari a 3 crediti formativi, sono dedicate alla maturazione delle necessarie competenze 

didattiche per l’integrazione degli alunni con disabilità.  

Convenzionalmente, ad 1 CFU corrispondono 25 ore, una parte delle quali deve essere 

riservata allo studio personale o ad altre attività formative di tipo individuale. 

Secondo le disposizioni del D.M. 487/2014, a ciascun CFU di tirocinio corrisponde un 

impegno di 10 ore. Le attività si svolgono nelle modalità del tirocinio diretto (in aula e a 

scuola, con tutor d’aula in classe e nelle attività di sistema ossia, in linea con le indicazioni 

della circolare MIUR prot. n. 549 del 2013,  osservazione nella classe del tutor o in altre 

classi; osservazione dei diversi ambienti di lavoro scolastico e interviste alle diverse figure 

presenti; attività didattiche a classe intera o con gruppi di allievi con la supervisione del 

tutor, quali ad esempio lavori di gruppo, brevi spiegazioni e lezioni, interrogazioni, 

laboratorio, altre attività e progetti previsti dal POF; partecipazione alle riunioni degli organi 

collegiali come collegio docenti e consiglio di classe; elaborazione di materiale didattico; 

progettazione di unità di apprendimento; partecipazione ad attività in sedi esterne alla 

scuola e/o sul territorio, manifestazioni, visite didattiche, gite scolastiche ecc.) e del tirocinio 

indiretto (rielaborazione dell’esperienza di tirocinio, progettazione interventi didattici, 

approfondimento delle strategie didattiche ecc., sotto la guida dei tutor coordinatori). Le 

restanti 15 ore sono dedicate alle attività autonome di studio, documentazione, 

progettazione e stesura del progetto di tirocinio.  

Dei 19 CFU complessivi dell'area del tirocinio, i 3 CFU (75 ore) dedicati alla disabilità e ai 

BES (Bisogni Educativi Speciali) sono così suddivisi: 20 ore di attività in classi in cui sia 

presente un disabile, 10 ore con i tutor coordinatori, le restanti 45 ore per attività autonome. 

Quindi, considerando che per il tirocinio sono previsti 19 CFU e che, per ogni CFU, 10 ore 

devono essere di tirocinio effettivo, diretto e indiretto (cfr. DM 487/2014),  le attività in aula, 

di sistema e tutte quelle svolte con i tutor coordinatori e accoglienti ammontano 

complessivamente a 190 ore. Poiché il tirocinio ha un valore complessivo di 475 ore, 



sottraendo a tale monte ore le 190 effettive previste per le attività in aula, di sistema e con i 

tutor coordinatori e accoglienti,  le restanti 285 ore sono da dedicarsi alle attività autonome. 

 

Struttura dell’area di 

tirocinio  

Corsisti con monte 

ore pieno 

Corsisti con 

riconoscimento crediti 

(10 cfu) ai sensi dell’art. 

15, comma 13, lettera 

a) 

CFU da conseguire (ore 

complessive) 

19 CFU (475 ore) cosi 

suddivisi: 

9 CFU (225 ore) così 

suddivisi: 

Tirocinio diretto a scuola 

(ore in presenza e ore 

per attività di sistema) 

 100 ore di cui: 

- 50 ore in aula  

- 30 ore per le 

attività di sistema  

- 20 ore in aula 

per disabilità  

55 ore  di cui: 

- 25 ore in aula 

- 10 ore per le 

attività di sistema 

- 20 ore in aula per 

disabilità  

Tirocinio indiretto 

(rielaborazione 

dell’esperienza di 

tirocinio, progettazione 

interventi didattici ecc.) 

 90 ore di cui: 

- 30 ore con tutor 

coordinatore  

- 50 ore 

(riflessione e 

discussione, anche in 

modalità di relazione 

telematica, con i tutor)  

- 10 ore per 

disabilità e BES con 

tutor coordinatore o 

d’aula 

35 ore di cui: 

- 10 ore con tutor 

coordinatore; 

- 15 ore (riflessione 

e discussione, anche in 

modalità di relazione 

telematica, con i tutor) 

- 10 ore per 

disabilità e BES con 

tutor coordinatore o 

d’aula 

Studio autonomo e 

autoformazione, con la 

supervisione del tutor  e 

del tutor coordinatore 

(studio autonomo; 

documentazione; 

preparazione interventi 

didattici; preparazione 

schede di osservazione 

didattica; raccolta 

materiale, analisi, 

impostazione della 

285 ore  

(incluso studio 

autonomo relativo alla 

parte di tirocinio su 

disabilità e BES) 

135 ore  

(incluso studio 

autonomo relativo alla 

parte di tirocinio sulla 

disabilità e BES) 



relazione finale) 

TOTALE ORE DA FARE 475 ore (19 CFU) 225 ore (9 CFU) 

 

N.B. la frequenza del tirocinio è obbligatoria per almeno l’80% delle attività. L’istituzione 
scolastica presso cui svolgere il tirocinio deve essere scelta tra quelle ricomprese negli 
elenchi regionale delle scuole accreditate ex DM 93/2012. Per quanto riguarda gli 
accorpamenti verticali, il tirocinio va ripartito tra le istituzioni scolastiche dei due gradi, a 
condizioni che sia presente, in ognuna di esse e per ogni classe di abilitazione 
dell’accorpamento, il docente tutor abilitato. Il tirocinio per la disabilità può essere svolto in 
una sola classe. Per le restanti classi di concorso il tirocinio deve essere svolto in un’unica 
sede. I tirocinanti titolari di altro insegnamento, possono chiedere di espletare il tirocinio, ai 
sensi dell’art. 6 del DM 93/2012, presso l’istituzione ove fruiscano di un contratto a tempo 
indeterminato; se impegnati in una supplenza annuale o fino al termine delle attività 
didattiche (ai sensi dell’art. 4, commi 1 e 2 della L. 3.5.1999 n. 124) possono chiedere di 
svolgere il tirocinio presso l’istituzione ove svolgono l’incarico, secondo quanto previsto 
dall’art. 15, comma 13, del DM 249/2010. 
 
 
 


