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Presentazione

E’ per me motivo di particolare orgoglio presentare il XXXII Congresso Nazionale dell’A.Na.S.Me.S. (Associazio-
ne Nazionale Specialisti in Medicina dello Sport) che si terra nei giorni 10-11 giugno 2016 presso IAuditorium
del Rettorato dell’'Universita “G. d’Annunzio” e nel contempo a nome del Consiglio Direttivo invitarVi a parteci-
pare.
Lattivita fisica € oggi uno dei mezzi per migliorare 'aspetto psicofisico della popolazione ed agonistico degli
atleti, ma nel contempo comporta carichi e sovraccarichi lavorativi all'organismo; nonostante le tante informa-
zioni derivate dai mass media, ancora tante sono le errate abitudini per 'acquisizione del benessere fisico, per il
corretto approccio lavorativo e per il raggiungimento delle prestazioni agonistiche, con conseguenze negative
ditali errati comportamenti.
Obiettivo di questo congresso vuole essere quello di prendere in esame:
- 'apparato osteo-articolare con riflessioni sui carichi e sovraccarichi lavorativi richiesti per il fine programmato,
le conseguenze fisio-patologiche dei carichi lavorativi ed i trattamenti terapeutici non solo per il recupero ma
anche per la prevenzione di problematiche fisiche derivanti da carichi e sovraccarichi fisici conseguenti al desi-
derio di una migliore resa sportiva e lavorativa;
- apparato cardio-respiratorio con puntualizzazioni su problematiche di idoneita fisica nello sport e nel lavoro
- le responsabilita ed i contributi del medico dello sport, del fisioterapista, del laureato e specializzato in Scienze
motorie, del terapista occupazionale e del medico competente nell’espletamento delle loro varie funzioni di
prevenzione e recupero dell'atleta e del lavoratore.
- il ruolo di una corretta alimentazione in rapporto allo stato fisico per una migliore prestazione nelle diverse
attivita sportive e nel lavoro fisico effettuato;
-la conoscenza della composizione corporea ed il suo significato nel programma di benessere psico-fisico.
Il congresso vuole anche offrire, in considerazione sia delle leggi nazionali che delle esigenze della nostra socie-
ta, Popportunita di ottenere conoscenze e attestato da soccorritore nell’ambito delle tecniche di pronto
soccorso (Rianimazione Cardio-Polmonare).
Levento, pertanto, € indirizzato a medici dello sport, medici del lavoro, ortopedici, cardiologi, pneumologi, nu-
trizionisti, medici di medicina generale, dietisti, fisioterapisti, laureati in scienze motorie, terapisti occupazionali
ed operatori a vario titolo del mondo dello sport.
Certo che le relazioni congressuali programmate possano contribuire a migliorare le conoscenze su alcuni
aspetti teorico-pratici dell’attivita fisica colgo 'occasione per ringraziare tutti i relatori che con la loro presenza e
contributo scientifico cooperano alla riuscita del Congresso e tutti coloro che hanno collaborato e collaborano
per la realizzazione dello stesso. Infine un doveroso ringraziamento va agli sponsor che hanno partecipato e
supportato con i loro contributi questo Congresso.
Mi auguro che il Congresso possa non solo migliorare le nostre conoscenze mediche ma essere anche occasio-
ne per visitare e apprezzare la terra d’Abruzzo e le sue specialita agro-alimentari.

Levino Flacco
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Programma corsi teorico-pratici

Venerdi 10 giugno 2016

8.30-14.30 - CORSO TEORICO PRATICO DI RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE
per personale sanitario e non sanitario con rilascio attestato di esecutore
Aula Formazione 10 Livello Corpo M del PO.SS.ma Annunziata Chieti

in collaborazione con il Centro di Formazione in simulazione ISSIH - Scuola di Specializzazione in
Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore - Universita G. D’Annunzio di Chieti (Direttore:
Prof. Flavia Petrini)

Docenti e Tutor: G. Agresta, D. Albanese, A. Di Risio, L.Ferrante, C. Lo R&, H. Toiano, F. Petrini
(in base al numero di iscritti - rapporto Docente/Discente appropriato alla Certficazione Esecutore - in
ottemperanza al Decreto Commissario ad Acta N. 39/2014 del 31/03/2014)

8.30-12.30- CORSO TEORICO PRATICO DI ECOCARDIOGRAFIA BASALE PER MEDICI DELLO SPORT
Aula “Multimediale” del Rettorato
Tutor: P. Ripari

Introduzione teorica sui principi basilari della metodica
Esercitazioni pratiche tutorate

Sabato 11 giugno 2016

8.30-12.30 - CORSO TEORICO PRATICO DI BIO-IMPEDENZIOMETRIA E ADIPOMETRIA
Aula “Multimediale” del Rettorato

Tutor: P. De Rosa
Introduzione teorica sui principi basilari della metodica

Esercitazioni pratiche tutorate

Destinatari: medico (tutte le discipline), dietista, biologo
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8.00

Venerdi 10 giugno 2016

Apertura segreteria presso |'Auditorium del Rettorato

| SESSIONE
CORSO ECM“SPORT E NUTRIZIONE” (10.30-13.00)
Auditorium del Rettorato

in coll. con SINSeB (Societa Italiana di Nutrizione Sport e Benessere) e Corso di studio in Dietistica U. d'A

Presidente: N. D’Orazio
Moderatori: A. Scardicchio, M. De Girolamo

10.30

10.50

11.10

11.30

11.50

12.10

12.30

13.00

14.00

L'adattamento metabolico all'esercizio
M. Febbi

Prescrizione dell'esercizio nelle patologie metaboliche
A.Vincenzi

La sedentarieta come indice di rischio di malattia
L. Belli

Prescrizione dell'esercizio nel calo ponderale
C. Orlandi

Alimentazione anti inflammatoria nello sport
F. Lampugnani

Vegetarismo e Sport
P. De Cristofaro

Food security and food safety
G. Torzi

Discussione e compilazione modulistica ECM
chiusura lavori

ASSEMBLEA DELL'ANASMES
Auditorium del Rettorato
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11 SESSIONE
LAVORO E SPORT, BINOMIO INSCINDIBILE
Auditorium del Rettorato
Presidente: F. Chiarelli
Moderatori: A. Ostillio, R. Frascella

15.10 Screening medico-sportivo e lavori usuranti
P. Ripari

15.30 Attivita fisico-sportiva come prevenzione delle principali patologie
G. Palumbo

1550  Attivita fisico-sportiva come miglioramento del rendimento aziendale
L. Di Giampaolo

16.10 Lo stress psicologico nel lavoro e nello sport
M. Fulcheri

16.30 Lettura: Movimento é (e) vita
A. Calligaris

Discussione

17.30 INAUGURAZIONE DEL XXXIl CONGRESSO NAZIONALE ANASMES
Saluti autorita
Lettura inaugurale: Chi siamo e da dove veniamo - G. Montanari

Cocktail di benvenuto

Sabato 11 giugno 2016

Corso ECM “CARICO E SOVRACCARICO LAVORATIVO NELLO SPORT E NEL LAVORO” (8.30-18.30)
Auditorium del Rettorato

1l SESSIONE
IDONEITA ALLATTIVITA FISICA: CONFRONTO TRA MONDO DEL LAVORO E DELLO SPORT
in coll. con la scuola di specializzazione in Medicina del lavoro della Universita di Chieti

Presidente: C. Di llio
Moderatori: S. Gallina, L. Flacco

8.30 Cardiopatie ed idoneita lavorativa e sue problematiche
A. Magrini
8.50 Cardiopatie ed idoneita allo sport e sue problematiche

V. Santomauro g
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9.10 Pneumopatie ed idoneita lavorativa e sue problematiche
M. Di Gioacchino

9.30 Pneumopatie ed idoneita allo sport e sue problematiche
G. Fiorenzano

9.50 Valutazione del rischio ergonomico nei luoghi di lavoro
A. Paoletti

10.10 Integrazione sport e lavoro nel benessere fisico
V. Lamberti

Discussione
11.00 - IV SESSIONE - PATOLOGIE DA SOVRACCARICO

Presidente: S. Miscia
Moderatori: M. Checcaglini, F. Manozzi

11.00 Lettura: sovraccarico lavorativo e fatica
C. Di Giulio

11.20 Patologie da sovraccarico dell’arto superiore nello sport e nel lavoro
A. Costa

11.40 Patologie da sovraccarico della mano nello sport e nel lavoro
N. Della Rosa

12.00 Patologie da sovraccarico del rachide nel lavoro
F.Violante

12.20 Patologie da sovraccarico del rachide nello sport
A. Lilli

12.40 Ruolo degli ozonidi stabili nella riabilitazione dello sportivo
G. Benevento

13.00 Discussione

13.30-14.30 COMUNICAZIONI LIBERE

Presidente: |. Pulcini
Moderatori: M. Pelagaggia, E. Di Pizio
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V SESSIONE
PATOLOGIE DA SOVRACCARICO
Presidente: M. Cacchio
Moderatori: V. Salini, A. Cortese

14.30 Allenamento, carico e sovraccarico funzionale
G. Costa

14.50 Patologie da sovraccarico dell'anca nello sport e nel lavoro
L. Cavasinni

15.10 Patologie da sovraccarico del ginocchio nello sport e nel lavoro
A. Aloisi

15.30 Patologie da sovraccarico del piede nello sport e nel lavoro
A.Scala

15.50 Ruolo del medico dello sport nel trattamento delle patologie da sovraccarico
M. Manzuoli

Discussione

VI SESSIONE
RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE
Presidente: M. Felaco
Moderatori: G. Felzani, A. Di Baldassarre

16.30 Ruolo del fisioterapista
S. Zambelli

16.50 Ruolo dello specialista delle attivita motorie adattate
P. Di lorio - A. De Blasio

17.10 Responsabilita del medico competente
C.D'Ovidio

17.30 Ruolo del terapista occupazionale
G. L. Matera

17.50 Ruolo dell’agopuntura nelle patologie dell’apparato locomotore
A. De luliis

18.30 Discussione e compilazione modulistica ECM
Chiusura lavori
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Relatori e moderatori

Antonio ALOISI - Primario U.O.C. Ortopedia, Ospedale di Galatina (Le)

Luca BELLI - Consigliere Nazionale SINSeB, Docente Universita degli Studi di Camerino

Gilda BENEVENTO - Specialista in scienze tecnologiche e cosmetiche

Marisa CACCHIO - Presidente Corso di Laurea Infermieristica, Universitd G. D’Annunzio Chieti-Pescara

Alfredo CALLIGARIS - Star Team for Children, Monaco, Montecarlo

Lino CAVASINNI - Direttore U.O Ortopedia/Traumatologia P.O Sulmona/Castel di Sangro

Maurizio CHECCAGLINI - Medico Federale Nazionale Under 20 F.I.C.G. Italia

Francesco CHIARELLI - Direttore Clinica Pediatrica, Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara

Aniello CORTESE - Medico dello Sport, Castellana Grotte (BA)

Alberto COSTA - Dirigente Medico U.O. Ortopedia, Ospedale di Bussolengi (VR)

Giuseppe COSTA - Primario Ortopedico, Verona

Nicolantonio D’ORAZIO - Presidente Corso Laurea in Dietistica, Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara

Cristian D’OVIDIO - Professore Aggregato di Medicina Legale, Universita G. DAnnunzio Chieti-Pescara

Paolo DE CRISTOFARO - Presidente Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Vegetariana

Massimo DE GIROLAMO - Presidente Commissione Scientifica Unione Sportiva ACLI

Norman DELLA ROSA - Dirigente Medico Struttura di Chirurgia della mano, Policlinico di Modena

Angela DI BALDASSARRE - Professore ordinario Anatomia Umana, Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara
Andrea DI BLASIO - Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, Universitd G. DAnnunzio Chieti-Pescara
Luca DI GIAMPAOLO - Professore Aggregato di Medicina del Lavoro, Universitd G. D’Annunzio Chieti-Pescara
Mario DI GIOACCHINO - Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universita G. DAnnunzio Chieti-Pescara
Camillo DI GIULIO - Responsabile della Sezione di Fisiologia e Fisiopatologia, Universitd G. D’Annunzio Chieti-Pescara
Carmine DI ILIO - Magnifico Rettore Universita G. DAnnunzio Chieti-Pescara

Patrizia DI IORIO - Ordinario di Farmacologia, Universita G. DAnnunzio Chieti-Pescara

Enio DI PIZIO - Direttore Medicina dello Sport ASL Teramo

Massimiliano FEBBI - Ricercatore Universita di Tor Vergata Roma

Mario FELACO - Coordinatore Sezione Scienze Biomolecolari e Motorie, Universita G. DAnnunzio Chieti-Pescara
Giorgio FELZANI - Direttore Sanitario, San Raffaele Sulmona (AQ)

Giuseppe FIORENZANO - Presidente Nazionale Societa Italiana Pneumologia dello Sport

Levino FLACCO - Presidente Nazionale Associazione Nazionale Specialisti in Medicina dello Sport (ANaSMeS Ud’A)
Raffaella FRASCELLA - Responsabile Medicina dello Sport ASL Taranto

Mario FULCHERI - Ordinario di Psicologia Clinica e Dinamica presso l'Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara
Sabina GALLINA - Professore Associato Cinica Cardiologica, Universita degli Studi G. DAnnunzio Chieti-Pescara
Vincenzo LAMBERTI - Direttore Medlicina dello Sport, Vittorio Veneto (TV)

Francesco LAMPUGNANI - Biologo Nutrizionista, Fano (PS)

Alfonso LILLI - Specialista in Ortopedia e Medicina Legale, ASL Lanciano Vasto Chieti e ASL Pescara

Andrea MAGRINI - Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universita Tor Vergata, Roma

Francesco Maria MANOZZI - Docente referente Area Disabilita e Sport, Universita Tor Vergata Roma
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Marcello MANZUOLI - Medico dello Sport, Prato
Giuseppe Luigi MATERA - Docente a contratto presso ['Universita degli Studi G. DAnnunzio Chieti-Pescara

Sebastiano MISCIA - Presidente Scuola Medicina e Scienza della Salute, Universitd G. DAnnunzio Chieti-Pescara
Giuseppe MONTANARI - Docente International Sport Science Academy (ISSA) Italia

Carmine ORLANDI - Consulente Nutrizionale FPI e FIJLKAM, Universita Tor Vergata Roma

Giuseppe Adeo OSTILLIO - Medico dello Sport, Statte (TA)

Gianpaolo PALUMBO - Vice-presidente Nazionale ANaSMeS Ud’A

Antonio PAOLETTI - Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universita degli Studi dell Aquila
Maurizio PELAGAGGIA - Medico dello Sport, Fossombrone (PU)

Flavia PETRINI - Professore Ordinario di Anestesia e Rianimazione, Universitd G. D’Annunzio Chieti-Pescara

Ivo PULCINI - Direttore Sanitario Societd Sportiva "Lazio Calcio”

Patrizio RIPARI - Professore Associato Scienze Attivita Motoria, Preventiva Adattata Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara
Vincenzo SALINI - Direttore Clinica Ortopedica e Traumatologica, Universita G. D’Annunzio Chieti-Pescara

Vincenzo SANTOMAURO - Cardiologo, ASL Salerno. Consiglio Direttivo Societd Italiana Cardiologia dello Spot (Sic Sport)
Andrea SCALA - Medico Ortopedico, Casa di Cura “ARS MEDICA” Roma

Alfredo SCARDICCHIO - Fiduciario Medico F.I.G.C. Puglia

Giuseppe TORZI - Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL Lanciano Vasto Chieti

Alberto VINCENZI - Biologo Nutrizionista CISSN-SINSeB

Francesco Saverio VIOLANTE - Professore Ordinario Medicina del Lavoro, Universita di Bologna

Stefano ZAMBELLI - Direttore Tecnico ISSA Europe
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso: Auditorium Rettorato, Universita “G. D’Annunzio” - Via dei Vestini 31, Chieti
Data: 10 e 11 giugno 2016

ISCRIZIONI AL CONGRESSO:
L'iscrizione & gratuita e da diritto a: accesso ai lavori scientifici, ricevere il badge, shopper
congressuale, attestato di partecipazione, open coffee.

Gli atti del congresso saranno scaricabili dal sito dell’Associazione www.anasmes.it

La partecipazione ai corsi teorici-pratici e 'acquisizione dei crediti ECM prevede quota di iscrizione

VENERDI 10 GIUGNO 2016
Corso teorico-pratico di Rianimazione Cardio-Polmonare per personale sanitario e non sanitario
Posti disponibili: 50, quota di iscrizione: € 50,00 - durata 6 ore (08.30-14.30)
conrilascio di attestato di partecipazione e di esecutore

Corso teorico-pratico di "Ecocardiografia di base per medici dello sport"
Posti disponibili 20 - quota di iscrizione € 80,00 - durata 4 ore (08.30-12.30)

Corso di aggiornamento, con crediti ECM su ""Sport e Nutrizione” (2007-162026)
Destinatari: medico (tutte le discipline), dietista, biologo, fisioterapista, terapista occupazionale.
Posti disponibili 50 - Quota di iscrizione € 20,00 - 3 crediti formativi

SABATO 11 GIUGNO 2016
Corso teorico-pratico di "Bio-impedenziometria ed adipometria"
Destinatari: medico (tutte le discipline), dietista, biologo
Posti disponibili: 30 - quota di iscrizione € 60,00 - durata 4 ore (08.30-12.30)

Corso con crediti ECM su “Carico e sovraccarico lavorativo nello sport e nel lavoro" (2007-162037)
Destinatari: medico (tutte le discipline), fisioterapista, terapista occupazionale.
Posti disponibili: 50 - Quota di iscrizione € 30,00 - 8,1 crediti formativi

L'iscrizione puo essere fatta sul sito www.congressoanasmes2016.it entro il 9 giugno o in sede
congressuale. Le quote di iscrizione per i crediti ECM e per i corsi teorici-pratici potranno essere pagate
direttamente online con carta di credito attraverso il circuito PAYPAL, oppure tramite bonifico.

Durante il Congresso sara attivo un servizio Open Coffee offerto da "Officina 5" Caffe di Domenico Cocco.

Come raggiungere la sede:

In auto: dall'autostrada Roma-Pescara (A25) uscita Chieti, proseguire in direzione Universita;
dall’autostrada Bologna-Taranto (A14) uscita Pescara Ovest-Chieti, proseguire in direzione Universita.
In treno: la stazione ferroviaria di Pescara si trova a 13 km dalla sede congressuale.

In aereo: 'aeroporto d’Abruzzo € a circa 10 km dalla sede congressuale.

Per informazioni e prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Segreteria Organizzativa
Studio Eventi & Congressi - tel. 0872 713586 - segreteria@eventiecongressi.it
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