Striscia la Notizia allospedale
a Pediatria si parla di obesita

SANITA’

“Striscia la notizia” arriva all'
ospedale Santissima Annunzia-
ta. Oggi una troupe del fortuna-
to programma di Canale 5 sara
presente nei locali del Servizio
Regionale di Auxoendocrinolo-
gia Pediatrica della Clinica Pe-
diatrica per parlare di obesita
infantile, nell'ambito della ru-
brica “Aiutati cheil ciel t'aiuta”.
Il servizio, che avra come prota-
gonista il professor Francesco
Chiarelli, direttore della Clinica
Pediatrica, sara trasmesso do-
menica prossima. La scelta del
tema deriva dall'elevata diffu-
sione dell'obesita, che affligge
un bambino su tre, soprattutto

nelle regioni del Centro-Sud,
con punte che in Abruzzo toc-
cano circa il 40 per cento. «E
importante -sottolineano dalla
Asl teatina- che i cittadini sap-
piano che il 98 per cento delle
forme di obesita e di tipo essen-
ziale, ossia legata a uno stile di
vita errato, in termini di dieta
alimentare ed esercizio fisico.
Percio, presa coscienza che il
nostro bambino ¢ obeso, é fon-
damentale imporsi e imporre
all'intero nucleo familiare un
cambiamento delle abitudini di
vita. Deve essere anzitutto il ge-
nitore a comprendere l'impor-
tanza del cambiamento da
adottare in prima persona».
G.Let.
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