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ALL. A  
SCHEDA INFORMATIVA 

 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “MESOTERAPIA (INTRADERMO DISTRETTUALE) 

SECONDO LE NORME DI BUONA PRATICA CLINICA” - A.A. 2022/2023 

 

Decreto istitutivo D.R. n. 343/2023 - prot. n. 15362 del 28/02/2023 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO 
Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e Biotecnologiche – Via dei Vestini n. 31 - Palazzina D del 
Polo di Farmacia – campus universitario – Chieti Scalo (CH) 
Orari di ricevimento: dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.00  
Recapiti: Telefono 0871 3554140 - e mail m .deluca@cineca.it, dismob@unich.it 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Struttura didattica sede del Corso è presso 
il Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e Biotecnologiche - campus universitario – Nuovo Polo 
Didattico – Via dei Vestini, 31 – Chieti Scalo (CH). 
 
CONSIGLIO DI CORSO 

Docente Struttura di appartenenza Ruolo SSD 

Prof.ssa Patricia Giuliani  
(Coordinatrice) 

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 
Biotecnologiche - Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

P.A. BIO/14 

Prof.ssa Marta Di Nicola      
(componente) 

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 
Biotecnologiche - Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

P.O. MED/01 

Prof.ssa Teresa Paolucci  
(componente) 

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 
Biotecnologiche - Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

RTDB MED/34 

Prof.ssa Patrizia Di Iorio 
 (componente) 

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 
Biotecnologiche - Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

P.O. BIO/14 

Prof.ssa Mariachiara Zuccarini 
(componente) 

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 
Biotecnologiche - Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

RTDA BIO/14 

Prof. Massimo Mammucari 

 (componente) 

DOCENTE e Presidente della SIM ESTERNO  

Dott.ssa Costanza Guglielmo 

(componente) 

Docente SIM ESTERNO  

 
DURATA DEL CORSO 
Il Corso di Mesoterapia ha una durata di totale di n. ore 50 con crediti ECM. 
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LINGUA 
Il Corso di Perfezionamento è tenuto in lingua italiana. 
 
NUMERO POSTI E MODALITÀ DI AMMISSIONE 
Il numero minimo e massimo degli iscritti è programmato rispettivamente in 15 e 50 unità. 
Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto l’ammissione al Corso 
avverrà, fino a copertura dei posti disponibili, in base all’ordine cronologico di ricevimento delle 
domande.  
Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti 
mediante scorrimento della graduatoria degli ammessi, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
 
CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE 
Il contributo di iscrizione al Corso è fissato in € 1.300,00 pro capite (al netto dell’imposta di bollo 
assolta in modo virtuale pari ad € 16,00), pagabile in due rate, entro le seguenti scadenze: 
 

- La prima rata pari ad € 666,00 (comprensiva dell’imposta di bollo assolta in modo virtuale), 
entro e non oltre la scadenza dell’immatricolazione; 

- La seconda rata pari ad € 650,00 entro e non oltre il 02/10/2023 
 

Il ritardato pagamento comporterà l’applicazione di un’indennità di mora pari a: 
- € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza; 
- € 50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza. 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI FORMATIVI  
Il Corso di Perfezionamento in “Mesoterapia (Intradermoterapia Distrettuale) secondo le norme di 
buona pratica clinica” ha lo scopo di ricondurre la mesoterapia entro le norme di Buona Pratica 
Clinica secondo la medicina basata sulle evidenze, riconoscendo nella intradermoterapia distrettuale 
un atto medico che, come molte altre tecniche, implica una conoscenza clinica e farmacologica 
nonché la capacità di posizionarne l’uso nel percorso di cura per il singolo paziente. La tecnica 
mesoterapica deve essere praticata esclusivamente da personale Medico e/o Odontoiatrico 
qualificato regolarmente iscritto al relativo Albo Professionale. La mesoterapia è un atto medico nella 
sua esecuzione, con le esigenze clinico-diagnostiche-terapeutiche che ad essa afferiscono e le 
conseguenti considerazioni etico-deontologiche e giuridiche configuranti la Responsabilità 
Professionale Medica. Il medico, durante il Corso, acquisirà informazioni sull’utilità di tale metodica, 
ma soprattutto imparerà ad utilizzare protocolli standardizzati per le diverse patologie. Il Corso 
permetterà di avere un chiaro quadro farmacologico e clinico nei vari campi di applicazione della 
mesoterapia. 
La figura professionale formata dal Corso può trovare sbocco nei settori: riabilitativo, medicina del 
dolore, dermatologia e medicina estetica e dello sport. 
 
DESTINATARI DEL CORSO E REQUISITI DI AMMISSIONE 
Il Corso di Perfezionamento è riservato ai possessori di:  

- Diploma di laurea ai sensi degli ordinamenti previgenti (V.O) in:  
MEDICINA E CHIRURGIA 
ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA 
 

- Laurea Specialistica ai sensi del D.M. 509/99, in:  
MEDICINA E CHIRURGIA cl 46/S  
ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA cl 52/S 
 

- Laurea Magistrale ai sensi del D.M. 270/2004 in:  
Medicina e Chirurgia cl LM-41 
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Odontoiatria e protesi dentaria cl LM-46 
 
I candidati dovranno inoltre essere in possesso di 

− Abilitazione all’esercizio della professione (Medica e/o Odontoiatrica) 

− Iscrizione all’ordine professionale dei Medici Chirurgici e/o degli Odontoiatri 
 
STRUTTURA E CONTENUTI DEL PERCORSO FORMATIVO 
Il Corso di Mesoterapia è tenuto: in italiano e le attività didattiche si svolgeranno in modalità mista 
con 3 moduli/incontri in presenza e 2 moduli/incontri a distanza. 
Il Corso è articolato in attività didattica frontale ed attività seminariali, attività di studio e preparazione 
individuale. 
 
Il numero di ore complessive delle attività formative previste sono così ripartite: 
N. 43 ore lezioni 
N. 2 ore attività seminariale 
N. 5 ore prova finale 
 
I moduli di insegnamento sono così organizzati:  
 

Tabella attività formative  
 

Insegnamento SSD Ore di 
didattica 
a 
distanza 

Ore lezioni 
in presenza 

Ore attività 
seminariali 

Toale ore 

Principi di base della farmacocinetica con 

particolare riferimento alle vie di 

somministrazione 

BIO/14 2   2 

Principi fondamentali di farmacodinamica: 

meccanismo d’azione dei farmaci 

BIO/14 - 2  2 

Meccanismo d’azione e usi dei principali         

farmaci usati in mesoterapia 

BIO/14 - 2  2 

Terapia farmacologica del dolore BIO/14 - 3  3 

Differenze tra farmaci e i medicinali 

omeopatici; uso off-label dei farmaci 

BIO/14 - 2 2 4 

La mesoterapia dal 1847 ad oggi Docente SIM 1   1 

Il sistema immunitario- endocrino-nervoso 
nella cute 

Docente SIM 1   1 

Indicazioni della intra-dermo-terapia e caso 
clinico 

Docente SIM 1   1 

Con quale meccanismo agisce la 
mesoterapia: ipotesi e dimostrazioni (video) 

Docente SIM 1   1 

Certezze e dubbi sulla profondità di 
inoculazione ed esecuzione della tecnica 

Docente SIM 1   1 

Eventi avversi evitabili e caso clinico Docente SIM 1   1 

Raccomandazioni sulla tecnica (1 - 16) Docente SIM 1   1 

Definizione del dolore MED 34 - 1  1 
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Fisiopatologia del dolore e razionale della 
terapia locale: i vantaggi della intradermo 
terapia 

Docente SIM 1   1 

Artrosi: diagnosi e trattamento MED 34 - 1  1 

Aplicazione mesoterapica nel dolore 
artrosico e tendinopatie 

Docente SIM 1   1 

Aplicazione mesoterapica nel dolore 

localizzato 

MED 34 - 1  1 

Ruolo della riabilitazione e tecniche 

strumentali 

MED 34 - 1  1 

Mesoterapia in combinazione con le 
tecniche FKT 

MED 34 - 1  1 

Mesoterapia nell'ambulatorio di terapia del 
dolore 

Docente SIM - 1  1 

Mesoterapia nell'ambulatorio di MG, 
reumatologia e medicina dello sport 

Docente SIM - 1  1 

Cartella clinica in mesoterapia Docente SIM - 1  1 

Algoritmo di trattamento e Raccomandazioni 
sul dolore (17-18) 

MED 34 - 1  1 

Patologie dermatologiche e mesoterapia Docente SIM 1   1 

Malattia venosa cronica: diagnosi e 
trattamento in mesoterapia 

Docente SIM 1   1 

La mesoterapia nella panniculopatia nella 
PEFS ed applicazione della intradermo 
terapia nell'invecchiamento cutaneo 

Docente SIM 1   1 

Algoritmi, Raccomandazioni e suggerimenti 

(19 - 23) 

Docente SIM 1   1 

Etica e mesoterapia Docente SIM 1   1 

La mesoterapia come atto medico non 
delegabile: la responsabilità in mesoterapia, 
consenso informato e foglio informativo 

Docente SIM 2   2 

Controindicazioni della mesoterapia Docente SIM 1   1 

Raccomandazioni e suggerimenti (24-30) Docente SIM 1   1 

Piano di ricerca preclinica e clinica MED 01 - 2  2 

La conduzione di uno studio clinico MED 01 - 2  2 

La ricerca clinica in mesoterapia e prospettive 
di sviluppo 

Docente SIM - 1  1 

      
Totale ore parziale 20 23 2 45 

Prova finale 5 

Totale 50 

 
 



-  

ADDR/SEPLAM/GB 

Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara – Via dei Vestini – 66100 Chieti Scalo (CH) –  
Area Dirigenziale della Didattica e della Ricerca – Settore Corsi Post Lauream (TFA-PAS-Master – Corsi di 

Perfezionamento/Aggiornamento/Formazione – tel. 0871/3555380 – 5369 – 6375 – 6359 – 5373  
e-mail: corsi.postlauream@unich.it – PEC: ateneo@pec.unich.it 

5 

 

FREQUENZA 
La frequenza da parte degli iscritti alle varie attività formative è obbligatoria. Sono consentite 
assenze giustificate per il 30% del monte ore complessivamente previsto. 
Il periodo di formazione non può essere sospeso. 
 
PROVE DI VERIFICA PERIODICHE E PROVA FINALE 
L’accertamento dei risultati dell’attività formativa avviene attraverso verifica del profitto in itinere 
consistente in un questionario scritto valutato con giudizio di idoneità e con una prova finale 
consistente in una prova scritta in presenza valutata con giudizio di idoneità e svolte in presenza. 
 
ATTESTATO DI FREQUENZA  
A conclusione del Corso, agli iscritti che abbiano svolto tutte le attività, che siano in situazione di 
regolarità contributiva e abbiano superato la verifica delle prove in itinere e la prova finale, verrà 
rilasciato un attestato di frequenza. 
La data di svolgimento della prova finale è assunta quale data di conseguimento del titolo. 


