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COMUNICATO STAMPA 

 

Straordinario successo della “d’Annunzio” alla Race for the cure, 

oltre 600 partecipanti tra attività, laboratori esperienziali e seminari 
 
È un bilancio eccezionale quello registrato dall’Università degli Studi “Gabriele d’Annunzio” di 

Chieti-Pescara alla tre giorni della “Race for the Cure”, promossa da Susan G. Komen Italia in Piazza 

Salotto a Pescara. L’Ateneo, in prima linea per la prevenzione e la promozione della salute delle 

donne, ha registrato un’affluenza senza precedenti in tutte le iniziative in programma. Tutti esauriti 

in brevissimo tempo i 280 posti gratuiti disponibili per le attività a numero chiuso, tra cui le sessioni 

outdoor in mare e in spiaggia (SUP, nuoto pinnato e dragon boat), le pratiche olistiche di yoga e 

taijiquan, le sedute individuali di riflessologia palmare e plantare, le esperienze di immersione virtuale 

nella natura e nell’arte, i laboratori di showcooking e le consulenze personalizzate su stile di vita, 

nutrizione ed esercizio fisico. A guidare il successo dell’iniziativa è stato anche il ciclo di seminari 

divulgativi, che ha visto sale gremite e una partecipazione calorosa di circa 400 persone. I Docenti e 

gli esperti della “d’Annunzio” hanno affrontato argomenti chiave per il benessere quotidiano e la 

prevenzione oncologica: dai benefici dell'esercizio fisico. sia in palestra sia in natura, all'importanza 

del microbiota intestinale, passando per l'analisi dei pericoli dei cibi ultraprocessati, la guida al 

mindful eating e la gestione consapevole dell'alimentazione quotidiana. Oltre all'impatto clinico e 

preventivo, la manifestazione si è trasformata in una preziosa vetrina orientativa per l’Università 

“Gabriele d’Annunzio”. Lo stand istituzionale ha registrato un altissimo interesse da parte dei 

Cittadini, con numerose richieste di informazioni sui corsi di laurea e sulle linee di ricerca dei corsi 

di dottorato della "d'Annunzio". L'evento ha rappresentato un momento centrale per la comunità 

accademica grazie alla presenza attiva degli studenti del corso di laurea in Scienze Motorie, impegnati 

nel loro tirocinio formativo, e di tantissimi ex studenti giunti in piazza per creare occasioni di incontro, 

memoria e confronto professionale. 

“I dati di questa edizione testimoniano la straordinaria risposta della cittadinanza a un modello di 

prevenzione partecipato e multidisciplinare. - spiega il Professor Andrea Di Blasio, Delegato del 

Rettore allo Sport e organizzatore della presenza della “d’Annunzio” all'iniziativa - Avere oltre 600 

persone coinvolte direttamente nelle nostre attività, tra laboratori esperienziali, consulenze 

individuali e seminari gremiti, dimostra quanto sia fondamentale portare la ricerca e la cultura della 

salute fuori dalle aule universitarie e direttamente in mezzo alle persone. Un ringraziamento speciale 

- sottolinea il Professor Di Blasio - va al Magnifico Rettore, Professor Liborio Stuppia, e al Direttore 

Generale, Dottor Paolo Esposito, per la grande sensibilità, la generosità dell’impegno e la passione 

con la quale hanno voluto accompagnare e sostenere in ogni aspetto la partecipazione della 

“d’Annunzio” alla manifestazione. Ringrazio cordialmente anche tutti i Docenti, i Ricercatori, gli 

Studenti di Scienze Motorie e il Personale che hanno reso possibile questo importante risultato al 

fianco di Komen Italia”. 
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