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Universita degli Studi "G. d'’Annunzio” Chieti-Pescara i '

SCHEDA INFORMATIVA

MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE DI | LIVELLO IN
“DIETISTICA PEDIATRICA” — A.A. 2026/2027

APERTURA PROCEDURA DI AMMISSIONE ONLINE DAL 24 SETTEMBRE 2026
SCADENZA PROCEDURA DI AMMISSIONE ONLINE ALLE ORE 13.00 DEL 27 NOVEMBRE 2026

Decreto Rettorale istitutivo n. 1061/2026 — prot.n. 66037 del 27.08.2026

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dipartimento di Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento dell’Universita degli Studi “G.
d’Annunzio” di Chieti — Pescara — Via Luigi Polacchi n. 11 — 66100 Chieti Scalo (CH).

Orari di ricevimento dal lunedi al venerdi, previo appuntamento telefonico

Telefono 393-7610602, 338-2229536

Email alessandro.mobilia@unich.it, lorenza.speranza@unich.it

SEDE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE
Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento dell’'Universita degli Studi “G. d’Annunzio”
di Chieti — Pescara, via dei Vestini n. 31, Chieti 66100

CONSIGLIO DI CORSO

Docente Struttura Ruolo SSD
Prof.ssa SPERANZA LORENZA Dipartimento di Medicina e Scienze PA BIOS-10/A
(coordinatrice) dell'lnvecchiamento ex BIO/13
Prof. CHIARELLI FRANCESCO Dipartimento di Medicina e Scienze PO MEDS-20/A
(componente) dell'lnvecchiamento ex MED/38
Prof.ssa PATRUNO ANTONIA Dipartimento di Medicina e Scienze PO BIOS-10/A
(componente) dell'lnvecchiamento ex BIO/13
Prof. GIANNINI COSIMO Dipartimento di Medicina e Scienze PA MEDS-20/A
(componente) dell'lnvecchiamento ex MED/38
Prof. BORRELLI OSVALDO GRATE ORMON STREET PA esperto esterno
(componente) HOSPITAL CHILDREN LONDON P
Dott. MOBILIA ALESSANDRO ASL 02 LANCIANO VASTO CHIETI |DIETISTA esperto esterno
(componente)
Dott.ssa ROSATI MANUELA ASL 02 LANCIANO VASTO CHIETI |DIETISTA  |esperta estema
(componente)
Dott.ssa MASTROMAURO CONCETTA | o1 02 | ANCIANO VASTO CHIETI | Medico esperta esterna
(componente)
Dott.ssa GENTILUCCI MICAELA ASL 03 Pescara Dietista esperta esterna
(componente)
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DURATA

Master € di durata annuale per un carico didattico complessivo pari a 1500 ore e 60 CFU.

LINGUA UFFICIALE

Master & tenuto in lingua italiana.

FINALITA’ E OBIETTIVI FORMATIVI

Master forma professionisti esperti nella gestione clinico-nutrizionale delle patologie pediatriche,

con l'obiettivo di sviluppare competenze avanzate nella valutazione, diagnosi nutrizionale e
trattamento medico-nutrizionale del bambino e dell’adolescente.

percorso, a carattere fortemente clinico e interdisciplinare, mira a:

approfondire la fisiopatologia delle principali patologie pediatriche di interesse nutrizionale
(metaboliche, gastrointestinali, renali, oncologiche, allergiche, neurologiche, endocrine e
genetiche);

acquisire competenze per la valutazione dello stato nutrizionale, la diagnosi nutrizionale e la
definizione di piani nutrizionali personalizzati;

applicare protocolli aggiornati di terapia medico-nutrizionale in ambito ospedaliero e
ambulatoriale;

gestire la nutrizione artificiale enterale e parenterale in eta pediatrica;

integrare la pratica clinica con le evidenze scientifiche piu recenti in nutrizione pediatrica;
migliorare le capacita comunicative e relazionali per la presa in carico multidisciplinare del
piccolo paziente e della sua famiglia.

Master risponde all’esigenza crescente di professionisti con competenze specialistiche nella

dietetica clinica pediatrica, offrendo opportunita di sviluppo professionale nei reparti ospedalieri,
nei servizi di nutrizione clinica, nelle unita di pediatria specialistica e nella ricerca applicata in
ambito nutrizionale.

Master in Dietetica Clinica Pediatrica offre numerose opportunita di impiego e sviluppo

professionale, sia nel settore pubblico sia in quello privato, in ambito clinico, educativo e di ricerca.

professionisti formati potranno inserirsi in diversi contesti operativi che richiedono competenze

avanzate nella gestione nutrizionale dell’'eta evolutiva.
Le principali aree di occupazione e sviluppo professionale includono:
1) Ambito clinico e ospedaliero

» Reparti di pediatria generale e specialistica, neonatologia, gastroenterologia,
endocrinologia e oncologia pediatrica;

» Unita di nutrizione clinica per la valutazione e la gestione dietoterapica di pazienti con
patologie complesse;

» Centri per i disturbi dell’alimentazione e della crescita

» Ambulatori pediatrici multidisciplinari, in collaborazione con pediatri, psicologi e altri
professionisti sanitari.

2) Ambito territoriale e di prevenzione

» Progetti di educazione alimentare rivolti a scuole, comunita e famiglie; per la promozione
della salute e la prevenzione dell’obesita infantile;

» Centri di consulenza nutrizionale pediatrica per la valutazione dello stato nutrizionale e
I'elaborazione di piani dietetici personalizzati;

3) Ambito della ricerca e della formazione

» lstituti di ricerca, universita e centri di studio in ambito nutrizionale e pediatrico;

» Partecipazione a progetti di ricerca clinica e applicata, con particolare riferimento
all’alimentazione infantile, alle malattie metaboliche rare e alla nutrizione enterale e
parenterale;

> Attivita di docenza e formazione continua per professionisti sanitari, insegnanti e operatori
della salute pubbilica;
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» Divulgazione scientifica e comunicazione sanitaria, attraverso pubblicazioni, conferenze e
attivita educative.
4) Ambito privato e consulenziale
» Libera professione come dietista specialista in nutrizione pediatrica, con possibilita di
esercizio in studi privati o centri polispecialistici;
» Collaborazioni con industrie alimentari e farmaceutiche, per la ricerca, la formulazione e la
valutazione di prodotti destinati all'infanzia;
» Consulenze tecnico-scientifiche per aziende, editori e media in tema di alimentazione e
salute dei bambini.
5) Prospettive di crescita professionale
> |l Master consente I'acquisizione di un profilo altamente specializzato e competitivo,
favorendo I'accesso a ruoli d’'incarico di funzione specialistico previsto dal CCNL del
comparto di riferimento, nei servizi di dietetica e nutrizione pediatrica, la partecipazione a
progetti di ricerca nazionali e internazionali.

Il Master rientra nell'elenco dei Master Specialistici per le Professioni Sanitarie sulla base
della nota MIUR dell’1/04/2019 ed é strutturato secondo quanto previsto dal Documento di
Consenso “Criteri di progettazione, gestione, conduzione e valutazione dei Master per le
funzioni specialistiche delle 22 professioni sanitarie”, redatto dalla Conferenza Permanente
delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie in data 14 settembre 2019.

ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO DELLE ATTIVITA’ FORMATIVE

Il Master & articolato in attivita didattica frontale e a distanza in modalita sincrona, esercitazioni,
tirocinio e attivita di studio e preparazione individuale.

La didattica a distanza verra svolta tramite la piattaforma Microsoft Teams.

La frequenza da parte degli iscritti alle varie attivita formative & obbligatoria.

Sono consentite assenze giustificate per il 10% del monte ore complessivamente previsto.

Il tirocinio si svolgera presso Clinica Pediatrica - Ospedale Clinicizzato Chieti - Dipartimento di
Medicina e Scienze dell'Invecchiamento. Saranno valutate convenzioni con altre strutture idonee
nel territorio nazionale e internazionale.

Il periodo di formazione non pud essere sosSpeso.

Non sono ammessi trasferimenti in Master analoghi presso altre sedi universitarie.

Gli insegnamenti sono cosi organizzati:

Tabella attivita formative

Ore Ore
didattica| didattica Ore Ore studio Ore totali N.
a in esercitazioni|individuale CFU
distanza| presenza

Insegnamento SSD

1.Fisiologia, regolazione
neuroendocrina e basi metabolico-|BIOS-10/A

genomiche della nutrizione e|ex BIO/13 0 12 22 16 50 2
dell’accrescimento in eta pediatrica

2.Nutrizione clinica materno-
neonatale: gravidanza, allattamento | MEDS-08/C
e fondamenti di dietetica per lo|ex MED/49
sviluppo e la salute a lungo termine

3.Nutrizione neonatale: gestione del
neonato sano, prematuro e SGA,|[MEDS-20/A
latte materno e formule, criteri di|ex MED/38
scelta e svezzamento
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4. Nutrizione pediatrica nelle fasi di
crescita: gestione dietetica pratica,
modelli alimentari e interventi di
dietetica di comunita

MEDS-08/C
ex MED/49

10

25

5. Malnutrizione energetico-proteica
e disturbi da carenza: valutazione
clinico-nutrizionale e  strategie
dietoterapiche e di
supplementazione

MEDS-20/A
ex MED/38

20

31

24

75

6.0besita infantile e sindrome
metabolica: diagnosi, complicanze,
rischio cardiovascolare e intervento
nutrizionale integrato con approccio
educativo-comportamentale

MEDS-20/A
ex MED/38

22

30

23

75

7.Diabete tipo 1 pediatrico: gestione
nutrizionale, counting dei
carboidrati, ed educazione
terapeutica basata sull’evidenza

MEDS-20/A
ex MED/38

12

25

8.Nutrizione clinica nei disturbi
gastrointestinali pediatrici: patologie
funzionali, infiammatorie e
allergiche e approcci dietetici

MEDS-20/A
ex MED/38

24

28

23

75

9. Gestione dietetica delle patologie
gastrointestinali, epato-colestatiche
e pancreatiche in eta pediatrica:
continuita fisiopatologica e
approccio nutrizionale integrato

MEDS-08/C
ex MED/49

10

25

10.Gestione nutrizionale del
bambino con disabilita o patologia
neurologica

MEDS-20/A
ex MED/38

16

20

14

50

11. Allergologia pediatrica: reazioni
avverse agli alimenti, latti formulati
e gestione nutrizionale delle diete di
eliminazione

MEDS-20/A
ex MED/38

12

22

16

50

12.Errori congeniti del metabolismo:
inquadramento, gestione e
monitoraggio nutrizionale

MEDS-20/A
ex MED/38

12

22

16

50

13.Disturbi  del comportamento
alimentare e della nutrizione in eta
evolutiva:  valutazione, diagnosi
funzionale e approcci riabilitativi

MEDS-20/B
ex MED/39

12

25

14. Disturbi dello spettro autistico e
selettivita alimentare

PSIC-01/A
ex M-PSI/01

12

25

15.Approccio  multidisciplinare e
strategie nutrizionali di recupero

MEDS-08/C
ex MED/49

10

25

16.Assessment e valutazione
nutrizionale in eta evolutiva:
fabbisogni, indicatori di crescita e
casi clinici

MEDS-08/C
ex MED/49

12

22

16

50

Totale ore parziale

18

170

283

204

675

27

Tirocinio

450

18

Prova Finale

375

15

Totale

1500

60
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MODALITA DI ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA DIDATTICHE

Le attivita didattiche si svolgeranno sia in presenza che a distanza in modalita sincrona, tramite la
piattaforma Microsoft Teams.

Il corso € articolato in 4 settimane al mese per 2 giorni alla settimana.

DESTINATARI DEL CORSO E REQUISITI DI AMMISSIONE
Il Master e rivolto ai possessori di:

- Laureatriennale ai sensi del D.M. 270/2004 in:
» L/SNT3 - Classe delle lauree in Professioni sanitarie tecniche-Laurea in Dietistica

- Titolo equipollente e/o equiparabile

Le/l candidate/i in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero potranno iscriversi al Corso
purché in regola con le vigenti prescrizioni ministeriali in materia di procedure per l'ingresso, il
soggiorno, 'immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i
corsi della formazione superiore in Italia.

Le/l candidate/i stranieri residenti allestero dovranno accedere al portale UNIVERSITALY
https://www.universitaly.it e compilare la “domanda di preiscrizione” online entro e non oltre la data
indicata nella scheda informativa.

Definitiva valutazione in ordine alla idoneita dei titoli stranieri ai soli fini dell'iscrizione al Corso &
comunque rimessa al Consiglio di Corso.

LAUREANDE/I

Sono ammesse/i a partecipare al Master le/i laureande/i nelle classi di laurea che consentono
'accesso al Corso, a condizione che il titolo accademico richiesto risulti consequito entro e
non oltre la data di scadenza della procedura di immatricolazione.

Le/l laureande/i vengono ammessi con riserva, in caso di mancato conseguimento del titolo
accademico tali candidate/i decadranno dal diritto allimmatricolazione.

La loro immatricolazione & subordinata all’invio — entro e non oltre la data di scadenza— anche
dal proprio indirizzo di posta elettronica allindirizzo PEC di Ateneo ateneo@pec.unich.it
dell’autocertificazione relativa all’avvenuto conseguimento del titolo accademico, compilata
sullapposito modulo allegato al presente Bando (All. B), allegando fotocopia fronte-retro di un
documento di riconoscimento in corso di validita. La mail deve obbligatoriamente riportare
nelloggetto nome e cognome del candidato e la seguente dicitura: “laureanda/o — Master
Universitario annuale di I Livello in “Dietistica Pediatrica” — A.A. 2026/2027";

NUMERO POSTI ORDINARI, MODALITA’ DI AMMISSIONE E CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE

Il numero minimo e massimo degli iscritti & programmato rispettivamente in 15 e 60 unita.

Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto 'ammissione al
Corso avverra, fino a copertura dei posti disponibili in base all’'ordine cronologico di ricevimento
delle domande.

Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti
mediante scorrimento della graduatoria indicata fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Il contributo di iscrizione al Corso per le/i corsiste/i ordinarie/ri & fissato in € 2.500,00 pro capite al
netto dellimposta di bollo assolta in modo virtuale, pagabile in due rate di pari importo entro € non
oltre le seguenti scadenze:
— la prima rata pari ad € 1.266,00, comprensiva dell'imposta di bollo assolta in modo virtuale,
entro e non oltre il termine di immatricolazione;
— la seconda rata pari ad € 1.250,00, entro e non oltre il 30.06.2027.
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Il ritardato pagamento comportera I'applicazione di un’indennita di mora pari a:
— € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza;
— € 50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza.

RISERVA DI POSTI, MODALITA DI AMMISSIONE E CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE
Sono previsti in sovrannumero n. 3 posti rivolti a studenti dell’Universita degli Studi “G. d’Annunzio”
di Chieti-Pescare che hanno conseguito_la laurea triennale in Dietistica con votazione pari a 110
con Lode o che conseguiranno tale titolo, con la medesima votazione, entro e non oltre la data di
scadenza della procedura di immatricolazione, con riduzione del contributo di iscrizione pari al €
1.750,00 pro capite al netto dellimposta di bollo assolta in modo virtuale, pagabile in due rate di
pari importo entro e non oltre le seguenti scadenze:

— la prima rata pari ad € 891,00 (comprensiva dell’imposta di bollo assolta in modo virtuale),

entro e non oltre il termine di immatricolazione;
— la seconda rata pari ad € 875,00 entro e non oltre il 30.06.2027.

Il ritardato del pagamento comportera I'applicazione di un’indennita di mora pari a:
- € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza;
- € 50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza.

Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto 'ammissione al
Corso avverra, fino a copertura dei posti disponibili: in base all’'ordine cronologico di ricevimento
delle domande.

Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti
mediante scorrimento della graduatoria indicata fino ad esaurimento dei posti disponibili.

FORME DI TUTELA DEL DIRITTO ALLO STUDIO

E previsto n. 1 posto in sovrannumero con esonero totale del contributo di iscrizione per corsisti
con disabilita/riconoscimento di handicap ai sensi dell’art. 3, comma 1, della Legge 5 febbraio
1992, n. 104, o con ur’invalidita pari o superiore al 66%. Resta dovuta I'imposta di bollo.
L’assegnazione dell’'esonero totale dal contributo di iscrizione avverra in base all'ordine
cronologico di ricevimento della domanda di ammissione.

MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLA PROVA FINALE

Al termine del Master & prevista una prova finale che si svolgera in presenza consistente nella
presentazione e discussione di un elaborato prodotto dal candidato inerente una o piu materie del
corso che verra valutata con giudizio di idoneita.

La data di svolgimento della prova finale & assunta quale data di conseguimento del titolo.

RILASCIO DEL TITOLO

Al termine del percorso formativo, agli iscritti che abbiano adempiuto agli obblighi didattico-
amministrativi e superato la prova finale, verra rilasciato il Diploma di Master Universitario
annuale di | livello in Dietistica Pediatrica.

PUBBLICAZIONE E DIFFUSIONE DELLE INFORMAZIONI

Si attivera una pagina dedicata sul sito web del Dipartimento di Medicina e Scienze
dell'lnvecchiamento per le attivita connesse al Master (esempio calendario lezioni, materiale
didattico ecc.) al seguente https://www.dmsi.unich.it/post-lauream
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