Gara podistica Notturna di Chieti 2026 - Sabato 13 giugno 2026, Villa Comunale, Ritrovo dalle
17:00, Partenza gara 19:30

Partecipazione gratuita di Studenti e Personale Ud’A

Potranno partecipare tutti gli studenti Ud’A in regola con l'iscrizione e personale Ud’A di qualsiasi tipologia
(docenti, PTA, personale Biblos e Cooperativa Leonardo, dottorandi, assegnisti, borsisti ecc).

Sono previste due tipologie di gara:

e Gara competitiva di 8,7 km (richiesti certificazione e tesseramento, vedi di seguito come fare)
e Passeggiata/corsa non competitiva di 2,9 km (aperta a tutti)

Liscrizione alla gara sara gratuita, con pacco gara garantito, sia per la gara competitiva che per la non
competitiva. Ud’A offrira a tutti gli iscritti un completino tecnico da running con logo Ud’A (come quello del
2025).

Premiazioni: SOLO per la gara competitiva, saranno premiati la prima della categoria femminile ed il primo
della categoria maschile, sia per la categoria studenti che per la categoria personale. | premi non sono
cumulabili con i premi assoluti (prime 5 e primi 5).

Per partecipare alla gara competitiva & necessario possedere:

e Certificato medico di idoneita per I'attivita agonistica “Atletica leggera” (a cura dell’atleta; tariffe
agevolate per studenti e personale Ud’A presso il CARES Ud’A, medicinadellosport@unich.it
08713553004-3005. Prenotazioni dal lunedi al venerdi, dalle ore 9:00 alle ore 17:00, orario
continuato.

o Tesseramento (obbligatorio a fini assicurativi) FIDAL o EPS riconosciuto dal CONI o tramite CUS Ud’A
(cusuda@federcusi.it).

Liscrizione deve avvenire entro il 5 giugno.

Per iscriversi e per ulteriori informazioni inviare una mail a paolo.boncio@unich.it - 338 5220494.
Comunicare: dati (genere, nascita, residenza), taglia (per completino running Ud’A). Per la gara competitiva,
allegare anche: certificato attivita agonistica (atletica leggera), tesseramento FIDAL o EPS o CUS.

Per informazioni su gara, percorso e regolamento gara FIDAL: https://www.facebook.com/marathonchieti
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Run Race ‘Notturna di Chieti 2026’ — Saturday, June 13, 2026, Villa Comunale, Meeting point
from 5:00 PM, Race start at 7:30 PM

Free participation for Students and Personnel Ud’A

All Ud’A students (duly enrolled) and all Ud’A personnel of any category (faculty, administrative and technical
staff, Biblos and Cooperative staff, PhD students, research fellows, scholarship holders, etc.) may participate.

Two types of events are available:

e Competitive race: 8.7 km (medical certificate and membership required; see details below)
e Non-competitive walk/run: 2.9 km (open to everyone)

Registration will be free of charge, including a race kit, for both the competitive and non-competitive events.

Ud’A will provide all registered students and personnel with a technical running outfit featuring the Ud’A
logo.

Awards: ONLY for the competitive race, the first female and the first male will be awarded, for both students
and personnel categories. Prizes are not cumulative with overall race prizes (top 5 women and top 5 men).

Requirements for the competitive race:

e Medical certificate for competitive athletics (to be obtained by the athlete; discounted rates are
available for students and personnel UdA at CARES UdA — medicinadellosport@unich.it
08713553004-3005. Reservations: Monday to Friday, 9:00 a.m. to 5:00 p.m., non-stop.

e Membership (mandatory for insurance purposes) with FIDAL or with Sports Promotion Organization
or with CUS Ud’A (cusuda@federcusi.it).

Registration must be completed by June 5

To register and for further information, send an email to paolo.boncio@unich.it — Phone: +39 338 5220494.
Please provide: personal data (gender, date of birth, place of residence), size (for the Ud’A running kit). For
competitive race: Medical certificate for competitive athletics, FIDAL/EPS/CUS membership card.

For information regarding the race, route, and official FIDAL regulations:
https://www.facebook.com/marathonchieti
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