
Giornata Mondiale della Fibromialgia 
12 MAGGIO 2026

Aula Magna L. Vecchiet ore 09.30 - 13.00

Evento  gratuito dedicato ai pazienti fibromialgici, 
E’ aperto gratuitamente a: studenti, medici, 
psicologi, professioni sanitarie, infermieri, 
osteopati, fisioterapisti, chinesiologi

Sede: 
CARES Centro per la Disabilità, la Riabilitazione 
e la Medicina dello Sport
Università G. D’Annunzio di Chieti - Pescara
Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo

Responsabili Scientifici: 
Prof.ssa Giannapia Affaitati e Prof.ssa Teresa Paolucci

VIVERE CON LA FIBROMIALGIA
Il Paziente al Centro del Percorso di Cura

Seminario divulgativo-scientifico
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PROGRAMMA

09:00 – 09:15
Saluti istituzionali ed introduzione all’evento di 
Terza Missione
Prof.ssa V. Tomassini

Prima Sessione
Moderatori:
Prof. F. Cipollone; Prof.ssa T. Paolucci; Dott. R. 
Zicolella; dott. C. Attanasi
09:15 – 09:30
Gender Gap e Fibromialgia
Prof.ssa A. Bianco
09:30 – 09:45
La Sindrome Fibromialgica
Dott.ssa Myriam Di Penta
09:45 – 10:00 
Nuove prospettive farmacologiche nel 
trattamento della fibromialgia
Prof. S. Delli Pizzi

10:00 – 10:15
Dolore fibromialgico e Nutraceutica
Prof.ssa G. Affaitati
10:15 – 10:30

Coffee Break
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Seconda Sessione
Moderatori:
Prof.ssa G. Committeri; Prof.ssa M.A. Giamberadino; 
Dott. A. Petricca; Prof.ssa I. Giovannelli; Dott.ssa 
Oriana Santilli
11:00 – 11:15
Fibromialgia e presa in carico psicologica: 
comunicazione, relazione di cura e neuroscienze

Prof. C. Lai
11:15 – 11:30
Microbiota e Fibromialgia
Dott.ssa R. Lanzara
Terza Sessione
Moderatori:
Prof. G. Bosco; Dott. N. Iannacone; Dott. G. Crusafio; 
Dott. G. Felzani

11:30 – 11:45
Buone pratiche riabilitative nella fibromialgia
Prof.ssa T. Paolucci, Dott.ssa A. Cichelli
11:45 – 12:00
L’esercizio outdoor: una nuova prospettiva di presa in 
carico
Prof. A. Di Blasio
12:00 – 12:15
Ripensare il setting di cura: presentazione del Museo 
Universitario
Prof. R. D’Anastasio
12:15 – 13:00

La parola alle Associazioni dei Pazienti
Dibattito aperto
13:00 – 13:30 
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FACULTY
Carmine Attanasi (Lecce)

Gianpia Affaitati (Chieti)

Adele Bianco (Pescara)

Gerardo Bosco (Chieti)

Alice Cichelli (Chieti)

Francesco Cipollone (Chieti) 
Giorgia Committeri (Chieti) 
Giuseppe Crusafio (Chieti) 

Ruggero D’Anastasio (Chieti) 
Stefano Delli Pizzi (Chieti) 
Andrea Di Blasio (Chieti ) 
Myriam Di Penta (Chieti)

Giorgio Felzani (Sulmona)

Maria Adele Giamberardino (Chieti) 
Ilaria Giovannelli (Chieti)

Nicola Iannacone (Chieti)

Carlo Lai (Roma)

Roberta Lanzara (Chieti)

Teresa Paolucci (Chieti)

Antonio Petricca (Chieti) 
Valentina Tomassini (Chieti) 
Raffaele Zicolella (Pescara)

Oriana Santilli (Pescara)
Gruppo SIMFER Ambulatoriale 

Evento realizzato con il contributo non condizionato di 

Epitech Group 




