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39 (Scopus, maggio 2025)

49 (Google Scholar, maggio 2025)
3562 (Scopus, maggio 2025)

6199 (Google Scholar, maggio 2025)

Albo degli Psicologi della Regione Puglia con iscrizione elenco psicoterapeuti
9.6.1993
600

Professore Ordinario di Psicologia Clinica

SSC 11/E4 - SSD M-PSI/08

2017-

Universita degli Studi “Gabriele d’Annunzio” di Chieti-Pescara
Universita

Professore di Prima Fascia

Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, Universita di
Chieti-Pescara

Delegato del Rettore al Servizio per il Counseling e I'Inclusione, Universita di Chieti-Pescar

Responsabile UO Psicologia Clinica

1992-2017

IRCCS Ospedale De Bellis, Castellana Grotte (BA)
Ospedale

Psicologo Dirigente

UO Psicologia Clinica

1989-1992

IRCCS Ospedale De Bellis, Castellana Grotte (BA)
Ospedale

Contrattista

Psicologo Esperto



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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1985-1989
Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica ARIRI
Psicoterapeuta

1984-1986
IPSO, Hopital de la Poterne des Peupliers, Parigi
Spécialiste en médecine psychosomatique

1995-1997
ARIRI, Bari, Formazione Permanente P.F. Galli
Supervisione psicoterapia psicodinamica

1998-2010
Rorschach Workshops, Asheville, North Carolina, USA
Advanced Expert Rorschach Comprehensive System

1986
Facolta di Psicologia, Universita di Roma La Sapienza
Laurea in Psicologia

1982
Facolta di Lettere e Filosofia, Universita di Bari
Laurea in Filosofia

ITALIANO

INGLESE
Eccellente
Buono
Buono
FRANCESE
BUONO
Buono
Buono

+ Docente aggregato di “Medicina psicosomatica e psicologia clinica” e di “Test di Rorschach
secondo il Comprehensive System di Exner” presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica della Facolta di Psicologia dell’'Universita di Roma “La Sapienza”, dal 2011
al 2017

+ Docente Incaricato di “Teorie e modelli dell'intervento psicoterapeutico” alla Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica presso I'lstituto di Psichiatria della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita di Bari dal 1999 al 2006

+ Docente incaricato di Psicologia presso il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche
dell'Universita di Bari dal 2002 al 2008

* Docente della Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica ARIRI di Bari, (riconosciuta
MIUR)



+ Docente della Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica STPC di Torino,
(riconosciuta MIUR)

+ Docente della Master di Il Livello in Psicodiagnostica, LUMSA di Roma

+ Docente della Master di Il Livello in Assessment Psicologico in Ambito Forense, Universita di
Chieti

+ Delegato nazionale per ['talia presso 'Executive Board della European Rorschach
Association, dal 2000 al 2010

+ Referee per la specialita "psicologi” della Federazione delle Societa Medico-Scientifiche
Italiane (FISM) per il programma nazionale ECM del Ministero della Salute, dal 2003 al 2013

+ Membro dell'Executive Board della International Rorschach Society, dal 2003 al 2010

+ Titolo di "psychosomatic specialist" riconosciuto dall'International College of Psychosomatic
Medicine (aprile 2009)

+ Esperto nominato dal Consiglio del’Ordine Nazionale degli Psicologi per il Gruppo di Lavoro
“Atti tipici: Parere sulla diagnosi psicologica e psicopatologica” (maggio 2009)

+ Esperto nominato dal Consiglio del’Ordine Nazionale degli Psicologi per il Gruppo di Lavoro
“Valutazione Outcomes Interventi Psicologici e Promozione Evidenze” (2014-2017)

+ Status di Fellow della Society for Personality Assessment dal 2010

+ Representative-at-Large, Board della Society for Personality Assessment, dal 2016 al 2018

+ Riconoscimento dello status di “esperto nella valutazione della personalita” (Proficiency in
Personality Assessment), American Psychological Association, 2016

+ Conferimento del Martin Mayman Award da parte della Society for Personality Assessment
(SPA) e del Journal of Personality Assessment (JPA) per la miglior pubblicazione scientifica
sulla teoria dell'assessment di personalita nel 2016

+ Vice-Presidente della Society of Psychotherapy Research — Italy Area Group (SPR-IAG) dal
2016 al 2018

+ Abilitazione al ruolo di professore di prima fascia per il settore concorsuale 11/E4 Psicologia
Clinica e Dinamica, Abilitazione Scientifica Nazionale, 2013

« Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, DISPUTER,
Universita d’Annunzio di Chieti-Pescara, dal 2017 al 2026

+ Delegato del Rettore ai Servizi di Disabilita in Ateneo, Universita d'Annunzio di Chieti-
Pescara, dal 2018 al 2023

+ Delegato del Rettore al Counseling Psicologico e all'lnclusione, Universita d’Annunzio di
Chieti-Pescara, dal 2023

« Membro del Collegio di Dottorato in Psicologia Clinica, Universita Sapienza, Roma, dal 2017
al 2021

+ Membro del Collegio di Dottorato in Psicologia Clinica, Universita d’Annunzio di Chieti-
Pescara, dal 2022

+ Membro della Consensus Conference nazionale “Le terapie psicologiche per ansia e
depressione: costi e benefici” (2018-2021)

« Membro, in qualita di esperto nominato dal Ministro, della Commissione Tecnico-Consultiva
per le Scuole di Psicoterapia del MIUR dal 2020

+ Esperto nominato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (CNOP) del Comitato
Tecnico-Scientifico per I'accreditamento CNOP ECM (2020-2025)

« Membro del Centro Interateneo di Orientamento, Ricerca, Alta Formazione e Inclusione
Sociale (CORIFISI) per le comunicopatie, costituito fra Universita di Chieti-Pescara, Teramo e
L’Aquila e il Gran Sasso Science Institute (GSSI), dal 2020 al 2023

« Membro del Board scientifico del Progetto Salus in Apulia Study, Istituto IRCCS “de Bellis” di
Castellana Grotte (BA) e Regione Puglia, dal 2021

+ Componente del Tavolo Tecnico dell’Assessorato alla Sanita della Regione Abruzzo per
listituzione della Psicologia di Base, dal 2023

« Coordinatore della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione Italiana di
Psicologia (AIP), dal 2023
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EDITORIAL BOARD

AD-HOC REVIEWER

AFFILIAZIONI A SOCIETA'
SCIENTIFICHE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

« Editor dell'IRS Bulletin, newsletter dell'International Rorschach Society, dal 2003 al 2010
* Coordinatore scientifico della sezione di “Psicologia medica e psicopatologia” della rivista
“Psichiatria e Psicoterapia” (Edizioni Fioriti, Roma), dal 2004 al 2010

« Editorial board di “Psychotherapy and Psychosomatics”, dal 2010 al 2022

Membro del Comitato Scientifico Editoriale delle seguenti riviste:
* Research in Psychotherapy
« Journal of Personality Assessment

American Journal of Clinical Dermatology, Annals of Agriculture and Environmental Medicine,
Archives of Medical Research, Biopsychosocial Medicine, British Medical Journal, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Comprehensive Psychiatry, Drug and Alcohol Dependence,
European Journal of Psychiatry, European Psychiatry, European Review of Applied Psychology,
Frontiers in Psychology, Harvard Review of Psychiatry, International Journal of Psychiatry in
Medicine, Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, Journal of Health Psychology,
Journal of Nervous and Mental Disease, Journal of Personality Assessment, Journal of
Psychosomatic Research, Nature, Neuropsychoanalysis, Nordic Journal of Psychiatry, Progress
in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry, Psychological Science, Psychiatry
Research, Psychosomatic Medicine, Psychosomatics, Psychotherapy & Psychosomatics,
Psychotherapy Research, Quality of Life Research.

» American Psychological Association (APA)

* Society for Personality Assessment (SPA)

« International Rorschach Society (IRS)

* International College of Psychosomatic Medicine (ICPM)
 American Psychosomatic Society (APS)

* Society for Psychotherapy Research (SPR)

* Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI)
* Associazione Italiana di Psicologia (AIP)

* Societa Italiana dei Servizi Territoriali e Ospedalieri (SIPSOT)

Uso DI PC

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. 30/06/2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati” e dell'art. 13 del GDPR 670/2016 " Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali”.23/06/2021.

Chieti, 15/9/2025

Pierd Porcelli’

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del
D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere.

Chieti, 15/9/2025
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PUBBLICAZIONI ULTIMI ANNI (2020-2025)

Pubblicazioni indicizzate peer-reviewed

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Porcelli P, De Carne M Leandro G. Distinct associations of DSM-5 Somatic Symptom Disorder, the Diagnostic Criteria for
Psychosomatic Research-Revised (DCPR-R) and symptom severity in patients with irritable bowel syndrome. Gen Hosp
Psychiatry 2020; 64: 56-62 (doi: 10.1016/j.genhosppsych.2020.03.004)

Porcelli P. Fear, anxiety and health-related consequences after the COVID-19 epidemic. Clin Neuropsychiatry 2020;
17(2):103-111 (doi: 10.36131/CN20200215)

Petito AM, Piazzoli A, Altamura M, Bellomo A, Bernardini F, Scarponi L, Porcelli P. Psychosomatic syndromes and
symptom severity in chronic psoriasis. Clin Neuropsychiatry 2020; 17(4):209-216 (doi: 10.36131/cnfioritieditore20200402)

lani L, Quinto RM, Porcelli P, Angeramo AR, Schiralli A, Abeni A. Positive psychological factors are associated with better
spiritual well-being and lower distress in individuals with skin diseases. Frontiers in Psychology, 2020, 11:552764 (doi:
10.3389/fpsyg.2020.552764).

lani L, Lauriola M, Angeramo R, Malinconico E, Porcelli P. Sense of meaning influences mental functioning in chronic renal
patients. Journal of Health Psychology 2020; 25(12): 1978-1988 (doi: 10.1177/1359105318781908).

Lanzara R, Conti C, Camelio M, Cannizzaro P, Lalli V, Bellomo RG, Saggini R, Porcelli P. Alexithymia and somatization in
chronic pain patients: A sequential mediation model. Frontiers in  Psychology 2020;11:545881 (doi:
10.3389/fpsyg.2020.545881).

Conti C, Fontanesi L, Lanzara R, Rosa |, Porcelli P. Fragile heroes. The psychological impact of the COVID-19 pandemic
on health-care workers in Italy. PLoS ONE 2020; 15(11): €0242538. (doi: 10.1371/journal.pone.0242538).

Prete G, Fontanesi L, Porcelli P, Tommasi L. The psychological impact of COVID-19 in Italy; worry leads to protective
behavior, but at the cost of anxiety. Frontiers in Psychology 2020; 11:566659. (doi: 10.3389/fpsyg.2020.566659).

Conti C, Di Nardo M, Di Francesco G, Nicolardi G, Guagnano MT, Porcelli P. What is the “weight” of body mass index on
sexual functioning in women? A mediation model. Eating and Weight Disorders 2020, 26, 1801-1811. (doi:
10.1007/s40519-020-00995-4).

Conti C, Di Francesco G, Severo M, Lanzara R, Richards K, Guagnano MT, Porcelli P. Alexithymia and metabolic
syndrome: the mediating role of binge eating. Eating and Weight Disorders 2021, 26, 1813-1823 (DOI: 10.1007/s40519-
020-00964-x)

Conti C, Rosa |, Zito L, Grossi L, Efthymakis K, Neri M, Porcelli P. Influence of the COVID-19 outbreak on disease activity
and quality of life in inflammatory bowel disease patients. Frontiers in Psychiatry 2021, 12:664088 (doi:
10.3389/fpsyt.2021.664088).

Conti C, Fontanesi L, Lanzara R, Rosa I, Doyle RL, Porcelli P. Burnout status of Italian healthcare workers during the first
COVID-19 pandemic peak period. Healthcare 2021, 9, 510. https://doi.org/10.3390/healthcare9050510.

Scalabrini A, Schimmenti A, De Amicis M, Porcelli P, Benedetti F, Mucci C, Northoff G. The self and its internal thought: in
search for a psychological baseline. Consciousness and Cognition 2022; 97: 103244 (doi: 10.1016/j.concog.2021.103244)

Quinto RM, lani L, De Vincenzo F, Russo F, Porcelli P, Abeni D.IDoes guided written disclosure reduce distress and
improve psychological functioning in patients with skin diseases? Int J Environ Res Public Health, 2022, 19, 2943 (doi:
10.3390/ijerph19052943)

Altamura M, D'Andrea G, Angelini E, Tortorelli F, Balzotti A, Porcelli P, Margaglione M, Brunetti ND, Cassano T, Bellomo
A. Psychosomatic syndromes are associated with IL-6 pro-inflammatory cytokine in heart failure patients. PloS one, 2022,
17(3), €0265282. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265282

Micheli N, Porcelli P, Barrault-Couchouron M, Dantzer C. Does the practice of mindfulness reduce somatic symptoms and
COVID-19-related anxiety? A community-based survey. Frontiers in  Psychology 2022, 13, 996559.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.996559

Rosa I, Conti C, Zito L, Efthymakis K, Neri M, Porcelli P. Has the COVID-19 Pandemic worsened health-related quality of
life of patients with Inflammatory Bowel Disease? A longitudinal disease activity-controlled study. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2023, 20, 1103. https://doi.org/10.3390/ijerph20021103

Conti C, Lanzara R, Rosa I, Miller MM, Porcelli P. Feeling alone in pandemic lockdown. Psychological correlates of
perceived loneliness in college students before and during the COVID-19 stay-at-home period: A longitudinal study. BMC
Psychology, 2023, 11, 60. https:/doi.org/10.21203/rs.3.rs-2166470/v1

Conti C, Di Nardo M, Lanzara R, Guagnano MT, Cardi V, Porcelli P. Improvement in binge eating and alexithymia predicts
weight loss at 9-month follow-up of the lifestyle modification program. Eat Weight Disord 2023; 28(1): 30.
https://doi.org/10.1007/s40519-023-01560-5

Pagina 5 - Curriculum vitae di
PORCELLI Piero



20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Marchetti D, Maiella R, Palumbo R, D’Ettorre M, Ceccato |, Colasanti M, Di Crosta A, La Malva P, Bartolini E, Biasone D,
Mammarella N, Porcelli P, Di Domenico A, Verrocchio MC. Self-reported mental health and psychosocial correlates during
the COVID-19 pandemic: Data from the general population in Iltaly. Data 2023, 8, 111.
https://doi.org/10.3390/data8060111

Taylor GJ, Bagby RM, Porcelli P. Revisiting the concept of pensée opératoire: Some conceptual, empirical, and clinical
considerations. Psychodyn Psychiatry 2023; 51(3): 287-310. https://doi.org/10.1521/pdps.2023.51.3.287

Lanzara R, Conti C, Rosa |, Pawtowski T, Malecka M, Rymaszewska J, Porcelli P, Stein B, Waller C, Miiller CM, the Cope-
Corona Study Group. Changes in hospital staff mental health during the Covid-19 pandemic: Longitudinal results from the
international COPE-CORONA study. PLoS ONE 2023; 18(11): €0285296. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285296

Porcelli P, Giromini L, Zennaro A. Rorschach Human Movement and Psychotherapy: Relationship with the Therapist's
Emotional Responses. Journal of Personality Assessment 2024. https://doi.org/10.1080/00223891.2024.2303443

Porcelli P. Could We have a New Look on Projective Methods? SIS J. Proj. Psy. & Ment. Health 2024; 31(2): 96-98

Lanzara R, Conti C, Lalli V, Cannizzaro P, Affaitati GP, Giamberardino MA, Williams A, Porcelli P. Emotions in search of
words: Does alexithymia predict treatment outcome in chronic musculoskeletal pain? Stress Health. 2024; 19: e3436. doi:
10.1002/smi.3436

Ferracci S, Manippa V, D'Anselmo A, Bolovon L, Guagnano MT, Brancucci A, Porcelli P, Conti C. The role of impulsivity
and binge eating in outpatients with overweight or obesity: an EEG temporal discounting study. J Eat Disord 2024; 12(1):
130. https://doi.org/10.1186/s40337-024-01080-2.

Taylor GJ, Porcelli P, Baghy RM. Alexithymia: a defense of the original conceptualization of the construct and a critique of
the attention-appraisal model. Clin Neuropsychiatry 21(5), 329-357. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20240501.

Vadini F, Lanzara R, luliani O, Affaitati GP, Porcelli P. Alexithymia and estimated 10-year cardiovascular disease risk in
healthy adults: A community-based cross-sectional study. Frontiers in  Psychology 2024; 15. 1504143.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1504143

Prospero L, Riezzo G, D’Attoma B, Ignazzi A, Bianco A, Franco |, Curci R, Campanella A, Beatrice Bagnato C, Porcelli P,
Giannelli G, Russo F. The impact of locus of control on somatic and psychological profiles of patients with irritable bowel
syndrome engaging in aerobic exercise. Scientific Reports 2025; 15: 3966. https://doi.org/10.1038/s41598-025-88466-7

Porcelli P. Embodied mentalization. The case of human movement in the Rorschach. Rorschachiana 2025;
46(1): 3-23. https://doi.org/10.1027/1192-5604/a000189

Rosa I, Conti C, Lanzara R, Ceccato I, Gallelli C, La Malva P, Di Domenico A, Porcelli P. The echoes of childhood: How
parental bonding and emotional trauma shape loneliness in young adults. Journal of Affective Disorders Reports 2025; 21:
100938. https://doi.org/10.1016/].jadr.2025.100938

Marchetti D, Di Nardo M, Di Benedetto S, Porcelli P. Prevalence of somatic symptom disorder and influence of alexithymia
in  women with thyroid diseases. Journal of  Psychiatric  Research, 2025; 189: 231-235.
https://doi.org/10.1016/}.jpsychires.2025.05.047

Baghy RM, Zito L, Lau SCL, Mortezaei A, Porcelli P, Taylor GJ. Alexithymia and Impaired Mentalization: Evidence from
Self-, Informant-, and Meta-Perception Ratings on the 20-ltem Toronto Alexithymia Scale. Journal of Intelligence. 2025;
13(7):89. https://doi.org/10.3390/jintelligence13070089

Libri / Capitoli di libri / Riviste italiane

Abbate L, Porcelli P. Rorschach Comprehensive System. Manual di siglatura e interpretazione. Raffaello Cortina, 2017
Porcelli P. Epigenetica e psicosomatica: dal laboratorio alla clinica. PNEI Review 2:72-82, 2018
Tambascia V, Porcelli P. Microbiota e neuro-sviluppo. PNEI Review. 2:92-102, 2019

Verrocchio MC, Marchetti D, Porcelli P. Neurobiologia delle relazioni interpersonali e fattori di rischio di malattia.
Maltrattamento e abuso all'infanzia, 20(3): 13-29, 2018.

Sekely A, Bagby RM, Porcelli P. Assessment of the alexithymia construct. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J.
Alexithymia. Advances in research, theory, and clinical practice. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2018,
pp.17-32.

Porcelli P, Taylor G.J. Alexithymia and physical illness: a psychosomatic approach. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J.
Alexithymia. Advances in research, theory, and clinical practice. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2018,
pp.105-126.
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Sekely A, Baghy RM, Porcelli P. Valutazione del costrutto dell'alessitimia. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J (a cura di).
Alessitimia. | progressi della ricerca, della teoria e della pratica clinica. Roma: Fioriti editore, 2020, pp.27-50.

Porcelli P, Taylor G.J. Alessitimia e malattie fisiche: un approccio psicosomatico. In: Luminet O, Bagby RM, Taylor G.J (a
cura di). Alessitimia. | progressi della ricerca, della teoria e della pratica clinica. Roma: Fioriti editore, 2020, pp.161-195.

Porcelli P, Lanzara R, Conti C. Rorschach Comprehensive System. In: Lang M (a cura di). | test che lo psicologo deve
conoscere. Milano: Cortina, 2020, pp. 299-329.

Porcelli P. La solitudine come determinante della salute psichica. PNEI Review 1:41-48, 2020
Porcelli P. Medicina psicosomatica e psicologia clinica (nuova edizione). Raffaello Cortina, 2022
Porcelli P. Pensare il lavoro psicoterapeutico. In: Lo Verso G. Fare psicoterapia. Roma: Alpes, 2022, pp.75-96.

Porcelli P. Indicazioni sulla gestione clinica del paziente con “corpo malato”. In Bara B.G. (a cura di), Il corpo malato.
L'intervento psicologico. Milano, Raffaello Cortina, 2023, pp. 1-39.

Conti C. Lanzara R, Porcelli P. Il corpo malato in gastroenterologia. In Bara B.G. (a cura di), Il corpo malato. L'intervento
psicologico. Milano, Raffaello Cortina, 2023, pp. 69-103.

Porcelli P, Verrocchio MC. Introduzione alla Sez.2 “Assessment in psicologia clinica”. In Verrocchio M.C., Manuale di
psicologia clinica. Padova, Piccin, 2023, pp.115-120.

Rosa |, Maiella R, Porcelli P. Principali sistemi di classificazione diagnostica. In Verrocchio M.C., Manuale di psicologia
clinica. Padova, Piccin, 2023, pp.191-208.

Porcelli P, Ceravolo F. Modelli di psicoterapia psicodinamica per il trattamento della depressione. In Verrocchio M.C.,
Manuale di psicologia clinica. Padova, Piccin, 2023, pp.235-237.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d.Igs. 30/06/2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati” e dell'art. 13 del GDPR 670/2016 " Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali”.23/06/2021.

Chieti, 15/9/2025

A N

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dallart. 76 del
D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere.

Chieti, 15/9/2025

M N
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