
Dal 29 ottobre al 1 novembre 2025 dalle 10.00 alle 17.00

Piazza San Giustino

prevenzione.komen.it

Visite ed esami diagnostici
per la prevenzione dei:

T

Visite ginecologiche

umori del seno
Iniziativa rivolta a donne non inserite
nella lista di screening regionale

La Prevenzione è il nostro capolavoro
Campagna nazionale di sensibilizzazione sui tumori del seno

CON IL PATROCINIO DI IN COLLABORAZIONE CON

VILLAGGIO DELLA SALUTE
CHIETI

Vieni al Villaggio per
partecipare alle nostre
attività di sport e benessere!

PRENOTA LA TUA VISITA E
SCOPRI IL PROGRAMMA

Con la collaborazione diCon il contributo diCon il patrocinio di

conoscenze
deV a l o r izzazio n e

U N I V E R S I Tà  D E G L I  S T U D I  “ G A B R I E L E  D ’A N N U N Z I O ”
C H I E T I  -  P E S C A R A



 

MERCOLEDÌ - tutto il giorno dalle ore 10:00 alle ore 17:00 
 

Sea Healing. Scopri i benefici del benessere integrato 
Stand informativo a cura dell'Associazione ISA 

 
MERCOLEDÌ - mattina 
10:00 – 12:30 Trattamenti di riflessologia plantare e palmare, 

a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale 
"G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

10:00 – 12:30 VR per il Benessere Oncologico - Mindfulness guidata in 
Realtà Aumentata, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara. 

 
10:00 – 12:30 Incontro con le scuole superiori di I grado - Alimentazione questa 

sconosciuta?! A cura del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara. 

  

MERCOLEDÌ - pomeriggio 
14:00 – 16:00 Trattamenti di riflessologia plantare e palmare, 

a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale 
"G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

14:00 – 16:00 VR per il Benessere Oncologico - Mindfulness guidata in 
Realtà Aumentata, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara. 

15:00 – 16:00 MINDFULNESS CONTRO IL DISTRESS. DALLA TEORIA ALLA PRATICA 
Seminario a due voci con sessione pratica.  
A cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale "G. Bernabeo" 
di Ortona e del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

16:00 – 17:00 Riscopri il tuo equilibrio - Lezione di Taijiquan, a cura dell'Ambulatorio 
di Medicina Integrata dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona  
e del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

 
        

 



 

GIOVEDÌ - tutto il giorno dalle 10:00 alle 17:00 
Sea Healing. Scopri i benefici del benessere integrato 
Stand informativo a cura dell'Associazione ISA 
 
Coaching Personalizzato per il Benessere Quotidiano 
consulenze sullo stile di vita, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

 

 
GIOVEDÌ - mattina 
10:00 – 12:30 VR per il Benessere Oncologico - Mindfulness guidata in 

Realtà Aumentata, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara. 

 
10:00 – 12:30 Incontro con le scuole superiori di I grado - Alimentazione questa 

sconosciuta?! A cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale 
"G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara. 

 
 
GIOVEDÌ - pomeriggio 

 
 14:00 – 15:30   VR per il Benessere Oncologico - Mindfulness guidata in 

Realtà Aumentata, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara. 

 
dalle 15:30 Walking e/è salute: Allenamento di Walking da Piazza San Giustino alla 

Villa Comunale e ritorno, a cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata 
dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” 
di Chieti-Pescara. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

VENERDÌ - tutto il giorno dalle 10.00 alle 17.00 
Sea Healing. Scopri i benefici del benessere integrato 
Stand informativo a cura dell'Associazione ISA 
 

VENERDÌ - mattina 
10:00 – 14:30 Coaching Personalizzato per il Benessere Quotidiano 

consulenze sullo stile di vita, a cura dell'Ambulatorio di 
Medicina Integrata dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona  
e del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

 
10:00 – 12:30 Incontro con le scuole superiori di I grado - Alimentazione questa 

sconosciuta?!  
A cura dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale "G. Bernabeo" 
di Ortona e del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

 
 
VENERDÌ - pomeriggio 
15:00 – 16:00 STILE DI VITA E SALUTE: L'IMPORTANZA DI VOLERSI BENE NEL 

GIUSTO MODO. Seminario a cura dell'Ambulatorio di Medicina 
Integrata dell'Ospedale "G. Bernabeo" di Ortona e del Dipartimento di 
Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 

 
dalle 16:30 Dolci senza rimpianti. Show Cooking con il Sodalizio Lady Chef Abruzzesi 

e con gli specialisti dell'Ambulatorio di Medicina Integrata dell'Ospedale 
"G. Bernabeo" di Ortona 

 
 
SABATO – mattina 
 

  


