
- MOD. 1 – Dipartimento di Meidcina e Scienze dell’Invecchiamento ⦋Scuola di Medicina e Scienze della Salute⦌ 
 
Procedura valutativa per la chiamata di n. 1 posto di Professore di seconda fascia, ai sensi dell’art. 24, comma 5, legge 
n. 240/2010, riservata a ricercatori a tempo determinato di cui all’art. 24 comma 3 lett. b) della legge n. 240/2010 nel 
terzo anno del contratto triennale di lavoro subordinato a tempo determinato, stipulato con la medesima Università ed 
in possesso dell’Abilitazione Scientifica Nazionale ai sensi dell’art.16 della L.240/2010. 
Delibera del Consiglio di Dipartimento Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 

delibera del …………… 
N° posti 1 
Nominativo della persona titolare di contratto Dott. Andrea Di Blasio 
Settore concorsuale 06/N2 – “Scienze dell’esercizio fisico e dello sport” 

ora 
06/M-EDF01 – “Scienze dell’esercizio fisico e dello sport”  

Settore scientifico disciplinare M-EDF/01 – “Metodi e didattiche delle attività motorie” 
ora  
MEDF-01/A – “Metodi e didattiche delle attività motorie”  

Possesso abilitazione scientifica nazionale Settore concorsuale 06/N2 – “Scienze dell’esercizio fisico e 
dello sport” 
(dal 27/03/2018 al 27/03/2030 

Espressione di giudizio in merito alle attività 
didattiche e di ricerca condotte dai ricercatori con 
indicazione della produzione scientifica resa nel 
triennio di ricerca; 

Attività didattica. 
L’attività didattica, di didattica integrativa e di servizio agli 
studenti svolta dal ricercatore è stata copiosa e continua 
durante tutto il triennio ed è stata svolta in continuità con il 
triennio precedente, rispetto al quale è stata anche 
incrementata. A scopo esaustivo, si riporta in maniera 
analitica, l’attività didattica svolta nel triennio. 
 
A.A. 2022/2023.  
- Titolare docenza di 2 CFU nel modulo di “Patologie endocrino-
metaboliche” nell'ambito del C.I. di “Specialità Mediche 
applicate alle Scienze Motorie” del I° anno del CdLM in Scienze 
e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
Valutazione studenti: 3.42. 
- Titolare docenza di 11 CFU dell’insegnamento “Sport di 
squadra e sport adattato” del III° anno del CdL in Scienze delle 
Attività Motorie e Sportive. Valutazione studenti: 3.39. 
- Titolare docenza di 2 CFU del modulo di “Metodi e didattiche 
delle attività motorie” nell’ambito del C.I di “Patologie 
dell’apparatolo locomotore e fisioterapia” del II° anno del CdL 
in Fisioterapia. Valutazione studenti: 3.55. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento a scelta dello 
studente “Il Nordic Walking nelle condizioni patologiche” del II° 
anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.2. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento a scelta dello 
studente “Esercizio fisico nei trapiantati e nelle persone in 
trattamento oncologico” del II° anno del CdLM in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
Valutazione studenti: 4.1. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Analisi della composizione 
corporea” del I° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.7. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Antropometria di base. Pratica” 
del II° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività 
Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 5. 
- Docenza al corso di perfezionamento in “Principi di attività 
fisica e di programmazione dell’esercizio fisico per le donne 
trattate per tumore mammario”, del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento, dell’Università degli Studi “G. 



d’Annunzio” di Chieti-Pescara, di cui è stato anche membro del 
comitato scientifico. 
- Docenza presso Hellenic Mediterranean University of Crete 
(Greece), all’interno del programma ERASMUS+ Staff 
Exchange. 
- Relatore in 15 tesi presso il CdL in Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive e in 5 tesi presso il CdLM in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate.  
- Partecipazione a tutte le commissioni di valutazione per gli 
esami di profitto degli insegnamenti sopra elencati e alle sedute 
di laurea in cui gli studenti di cui è stato relatore hanno discusso 
la tesi.  

 A.A. 2023/2024.  
- Titolare docenza di 2 CFU nel modulo di “Patologie endocrino-
metaboliche” nell'ambito del C.I. di “Specialità Mediche 
applicate alle Scienze Motorie” del I° anno del CdLM in Scienze 
e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
Valutazione studenti: 3.40. 
- Titolare docenza di 4 CFU nel modulo di “Prevenzione e 
rieducazione funzionale” nell'ambito del C.I. di “Psicomotricità 
ed attività motorie adattate” del II° anno del CdLM in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
Valutazione studenti: 3.43. 
- Titolare docenza di 1 CFU nel modulo di “Attività fisica e 
promozione della salute” nell'ambito del C.I. di “Farmacologia, 
attività fisica e promozione della salute” del II° anno del CdLM 
in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 
Adattate. Valutazione studenti: 3.53. 
- Titolare docenza di 11 CFU dell’insegnamento “Sport di 
squadra e sport adattato” del III° anno del CdL in Scienze delle 
Attività Motorie e Sportive. Valutazione studenti: 3.42. 
- Titolare docenza di 2 CFU del modulo di “Metodi e didattiche 
delle attività motorie” nell’ambito del C.I di “Patologie 
dell’apparatolo locomotore e fisioterapia” del II° anno del CdL 
in Fisioterapia. Valutazione studenti: 3.52. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento “Didattiche delle 
attività motorie (CAMAFI099)” all’interno del corso di 
formazione per l’abilitazione all’insegnamento della classe 
A048 presso l’università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara. Valutazione studenti: 3.53. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento “Laboratorio di 
attività sportive (CAMAFI100)” all’interno del corso di 
formazione per l’abilitazione all’insegnamento della classe 
A048 presso l’università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara. Valutazione studenti: 3.55. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento a scelta dello 
studente “Il Nordic Walking nelle condizioni patologiche” del II° 
anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.5. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Analisi della composizione 
corporea” del I° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.5. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Antropometria di base. Pratica” 
del II° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività 
Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.9. 
- Docenza presso l’Aristotle University of Thessaloniki (Greece), 
Medical School, 3rd Department of Pediatrics, all’interno del 
programma ERASMUS+ Staff Exchange. 



- Relatore in 17 tesi presso il CdL in Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive e in 7 tesi presso il CdLM in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate.  
- Partecipazione a tutte le commissioni di valutazione per gli 
esami di profitto degli insegnamenti sopra elencati e alle sedute 
di laurea in cui gli studenti di cui è stato relatore hanno discusso 
la tesi.  
 
A.A. 2024/2025.  
- Titolare docenza di 2 CFU nel modulo di “Patologie endocrino-
metaboliche” nell'ambito del C.I. di “Specialità Mediche 
applicate alle Scienze Motorie” del I° anno del CdLM in Scienze 
e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
Valutazione studenti: 3.45. 
- Titolare docenza di 5 CFU del modulo di “Attività fisica e 
promozione della salute” nell'ambito del C.I. di “Farmacologia, 
attività fisica e promozione della salute” del II° anno del CdLM 
in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 
Adattate. Valutazione studenti: 3.55. 
- Titolare docenza di 11 CFU dell’insegnamento “Sport di 
squadra e sport adattato” del III° anno del CdL in Scienze delle 
Attività Motorie e Sportive. Valutazione studenti: 3.49. 
- Titolare docenza di 2 CFU del modulo di “Metodi e didattiche 
delle attività motorie” nell’ambito del C.I di “Patologie 
dell’apparatolo locomotore e fisioterapia” del II° anno del CdL 
in Fisioterapia. Valutazione studenti: 3.52. 
- Titolare docenza di 2 CFU dell’insegnamento a scelta dello 
studente “Il Nordic Walking nelle condizioni patologiche” del II° 
anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.7. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Analisi della composizione 
corporea” del I° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 4.8. 
- Titolare del tirocinio di 1 CFU “Antropometria di base. Pratica” 
del II° anno del CdLM in Scienze e Tecniche delle Attività 
Motorie Preventive e Adattate. Valutazione studenti: 5. 
- Docenza al corso di perfezionamento in “Yoga e/è salute”, del 
Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, 
dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, di 
è stato anche membro del comitato scientifico. 
- Docenza al corso di perfezionamento in “Medicina 
biointegrata”, del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento, dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” 
di Chieti-Pescara. 
- Docenza al master in “Management clinico e diagnostica 
strumentale dell’osteoporosi e malattie del metabolismo osseo: 
bone specialist” dell’Università LUM.  
- Docenza al master in “Rieducazione Funzionale, Posturologia, 
Ergonomia e Biomeccanica Applicate” dell’Università degli 
Studi di Padova. 
- Relatore in 14 tesi presso il CdL in Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive e in 9 tesi presso il CdLM in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate.  
- Partecipazione a tutte le commissioni di valutazione per gli 
esami di profitto degli insegnamenti sopra elencati e alle sedute 
di laurea in cui gli studenti di cui è stato relatore hanno discusso 
la tesi. 



- Coordinatore di convenzione con l’Università di Porto 
(Portogallo) per la realizzazione di un Blended Intensive 
Program, finanziato dal programma Erasmus+, inerente alla 
realizzazione di lezioni e laboratori inerenti agli argomenti 
“Physical activity, exercise, physical fitness, and health 
promotion, evaluation and monitoring” o “Physical activity and 
health promotion: contexts of practice” per 6 studenti del 
dottorato di ricerca in Kinesiology e 2 studenti del CdLM in 
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 
- Responsabile della realizzazione di un Blended Intensive 
Program, finanziato dal programma Erasmus+, presso 
l’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, 
inerente alla realizzazione di lezioni e laboratori inerenti a “The 
great outdoors, exercise and health” presso aree naturali 
protette della regione Abruzzo. 

Attività di ricerca. 
Durante il triennio di riferimento, il ricercatore ha svolto la sua 
attività di ricerca in maniera continua e copiosa. La stessa è 
stata anche continuativa rispetto al triennio precedente. Il 
ricercatore, secondo la documentazione esibita, presenta a) 
organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali, ovvero partecipazione agli stessi; b) 
partecipazione, in qualità di relatore, a congressi e convegni 
nazionali e internazionali; c) conseguimento di premi e 
riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca; 
d) pubblicazioni scientifiche.  
Per quel che concerne organizzazione, direzione e 
coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, 
ovvero partecipazione agli stessi, il ricercatore è stato: 
- membro del gruppo di studio e di lavoro interassociativo SID-
AMD – Diabete ed attività fisica, che ha lo scopo di 
promuovere la creazione di linee di azione interassociative 
volte a favorire la diffusione della pratica di attività fisica ed 
esercizio fisico nei gradi di prevenzione, pertinenti, del diabete, 
dal 2020 al 2025;  
- membro fondatore dell’ITALIAN GROUP ON EXERCISE 
ONCOLOGY, e referente per il Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento, volto a favorire la ricerca 
nell’ambito dell’utilità della pratica dell’esercizio fisico in ambito 
oncologico e le collaborazioni interprofessionali con l’equipe 
sanitaria che ha in cura il paziente oncologico; 
- direttore del gruppo di lavoro nazionale, formato dall’unità 
multidisciplinare del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento, dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” 
di Chieti-Pescara, includente ricercatori e professori delle 
sezioni di Scienze Motorie, di Endocrinologia e di Biomorfologia 
dello stesso dipartimento, dall’U.O.C. di chirurgia generale ad 
indirizzo senologico dell’ospedale “G. Bernabeo” di Ortona, e 
dal CNR, rappresentato dal dott. Francesco Meneguzzo, in 
collaborazione con il raggruppamento biodiversità dei 
Carabinieri, sede di Pescara, con il Parco Nazionale della 
Maiella e con l’Area Marina Protetta “Torre del Cerrano”, volto 
a studiare gli effetti della pratica di un anno di esercizio fisico in 
diversi ambienti naturali sulla salute psicofisica di donne trattate 
per tumore mammario; 
- responsabile locale del progetto “MOVE ON UP” (progetto 
101182755 finanziato da EACEA-ERASMUS+) e avente EGAS 



MONIZ COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR CRL 
COOPERATIVA come capofila. 
Per quel che concerne la partecipazione, in qualità di relatore, 
a congressi e convegni nazionali e internazionali, il ricercatore 
ha partecipato a 10 convegni nazionali e a 1 convegno 
internazionale presentando argomenti inerenti all’ambito di 
ricerca assegnato.  
Per quel che concerne il conseguimento di premi nazionali e 
internazionali per attività di ricerca, nel triennio di riferimento, il 
ricercatore ha conseguito la menzione speciale nel premio 
“VALORE PUBBLICO. LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 
CHE FUNZIONA” di SDA Bocconi School of Management, per 
il progetto “Allenarsi per la saute into the wild”, è stato finalista 
Finalista al VBHC Dragon’s Grant 2024 grazie alle attività 
dell’Ambulatorio di Medicina Integrata della ASL02 di 
Lanciano-Vasto-Chieti e del Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. A ciò si aggiunge il premio 
quale miglior poster young, al XIV congresso SISMES, 
conseguito da un membro del suo staff, su argomenti della 
sua linea di ricerca.  
Per quel che concerne le pubblicazioni scientifiche, nel triennio 
di riferimento, il ricercatore ha totalizzato: 
- numero totale di pubblicazioni, 12; 
- numero totale di citazioni ricevute delle pubblicazioni effettuate 
nel triennio di riferimento, 24; 
- numero medio di citazioni ricevute per ciascuna pubblicazione 
effettuata nel triennio di riferimento, 2; 
- impact factor totale delle pubblicazioni effettuate nel triennio di 
riferimento, 29.81; 
- impact factor medio per ciascuna pubblicazione effettuata nel 
triennio di riferimento, 2.48; 
- indice Hirsch, 4; 
- numero totale di citazioni ricevute, nel triennio di riferimento, 
indipendentemente dall’anno di pubblicazione dell’articolo, 628. 
Le attività di ricerca svolte dal ricercatore sono state attinenti a 
quanto richiesto dal bando di selezione per il posto da 
ricercatore di tipo B ed ha incluso anche attività di ricerca 
collaterali volte a rinforzare la sua rete di collaborazione 
nazionale. In entrambi i casi, le pubblicazioni scientifiche 
derivanti da esse hanno apportato dati innovativi alla letteratura 
esistente. 
Il ricercatore è anche membro dell’editorial board di diverse 
riviste scientifiche. 
 
Attività istituzionali e organizzative di ateneo. 
Nel triennio di riferimento, il ricercatore ha partecipato in 
maniera attiva ad attività istituzionali e organizzative inerenti ai 
corsi di laurea in cui ha svolto docenza, al dipartimento di 
afferenza, e all’ateneo. Ciò testimonia la proattività del 
ricercatore, oltre che il suo inserimento nella vita di ateneo, a 
tutti i livelli, e il riconoscimento delle sue competenze d’ambito. 
 
Attività assistenziali. 



Nel triennio di riferimento, il ricercatore è stato il referente per il 
Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, 
unitamente al prof. Giorgio Napolitano, delle attività 
dell’Ambulatorio di Medicina Integrata dell’ospedale “G. 
Bernabeo” di Ortona che fornisce supporto ai pazienti trattati 
per tumore mammario mediante terapie integrate che includono 
l’agopuntura, la nutrizione, il counseling sui comportamenti utili 
a favorire l’adozione e il mantenimento di uno stile di vita attivo, 
nonché comportamenti utili a favorire un sonno fisiologico, tutti 
elementi importanti a svolgere prevenzione primaria, terziaria e 
quaternaria degli effetti collaterali delle terapie convenzionali, 
oltre che del rischio di recidiva. L’istituzione dell’Ambulatorio di 
Medicina Integrata ha incluso l’istituzione del servizio di 
esercizio fisico adattato, svolto presso l’ospedale “G. Bernabeo” 
di Ortona e presso le palestre universitarie di viale Abruzzo 322, 
che è condotto da chinesiologi delle attività motorie preventive 
e adattate. Al di là degli introiti economici che tali attività hanno 
generato all’ateneo, quanto attivato ha rappresentato una best 
practice nazionale, come testimoniato dai premi ricevuti, sia in 
ambito medico, sia in quello delle scienze motorie. 

Attestazione del raggiungimento degli obiettivi 
richiesti dal Dipartimento in sede di attivazione  
della procedura di selezione per il posto da 
ricercatore di tipo B 

Il Dipartimento attesta la congruità dell’attività svolta dal 
ricercatore con gli obiettivi richiesti in sede di attivazione della 
procedura di selezione per il posto da ricercatore di tipo B 
raggiungendo la piena maturità scientifica per la II fascia del 
settore concorsuale 06/N2 ora 06/M-EDF01. 

Sede di servizio Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
Specifiche funzioni che il professore sarà chiamato 
a svolgere in termini di: impegno didattico, impegno 
scientifico ed attività assistenziale/clinica 

Impegno didattico: 
nell’ambito del settore concorsuale 06/N2, ora 06/M-EDF01, 
l’attività didattico dovrà garantire la partecipazione alla 
copertura degli insegnamenti afferenti alla Scuola di Medicina 
e Scienze della Salute, con particolare riferimento ai corsi di 
laurea L22 e LM67. 
Impegno scientifico: 
l’attività di ricerca dovrà essere svolta nell’ambito del settore 
concorsuale 06/N2, ora 06/M-EDF01, con particolare 
attenzione allo a) studio dei determinanti, correlati e mediatori 
dell’attività fisica e dell’esercizio fisico, in condizioni di salute e 
patologiche; b) studio degli effetti psicofisici dell’attività fisica e 
dell’esercizio fisico, in condizioni di salute e patologiche; c) 
studio dell’ottimizzazione di frequenza, tempo, tipologia, 
volume, progressione e setting ai fini della prescrizione 
dell’esercizio fisico, in condizioni di salute e patologiche.  

Standard qualitativi di valutazione da considerare 
da parte della Commissione e i punteggi espressi in 
centesimi che possono essere attribuiti per le 
procedure nell’ambito dei minimi e massimi di 
seguito indicati: 
a) attività di ricerca e pubblicazioni scientifiche tra 
40 e 60; 
b) attività di didattica, di didattica integrativa e di 
servizio agli studenti, comprensive anche degli esiti 
delle valutazioni degli studenti tra 20 e 45; 
c)  attività istituzionali, organizzative e di servizio 
all’Ateneo tra 0 e 15; 
d) attività assistenziali, ove rilevanti, tra 5 e 10. 
⦋LA SOMMA DOVRA’ ESSERE PARI A 100⦌ 

 
 
 
Attività di ricerca e Pubblicazioni scientifiche = 50 
 
Attività di didattica, di didattica integrativa e di servizio agli 
studenti, comprensive anche degli esiti delle valutazioni degli 
studenti = 30 
 
Attività istituzionali, organizzative e di servizio all’Ateneo = 10 
 
Attività assistenziali, ove rilevanti = 10 
 



Limite minimo di punteggio necessario per 
l’inquadramento a Professore Associato 

60 

*numero massimo di pubblicazioni *numero massimo di pubblicazioni: n. 12 
Istanza di afferenza □   accolta          □   non accolta 

 
• diritti e doveri: come previsti dalle vigenti disposizioni di legge in materia di stato giuridico del personale docente 

universitario e dal vigente Codice Etico di Ateneo; 
• trattamento economico e previdenziale: come previsto dalla vigente normativa in materia ed in particolare dal D.P.R. 

15/12/2011, n. 232; 
• modalità di accertamento della conoscenza della lingua italiana per i candidati stranieri: colloquio; 
• modalità di accertamento della qualificazione scientifica: mediante valutazione delle pubblicazioni scientifiche, del 

curriculum e dell’attività didattica. ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 18 della legge 30 dicembre 2010, n. 240; 
• copertura finanziaria: a carico dei fondi di Ateneo. 

 

* in particolare dovranno essere comprese quelle prodotte nel triennio e nel periodo che è stato utile per l’accesso alla valutazione 
comparativa da Ricercatore. 


