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MINDFUL EATIN

LABORATORIO PRATICO
PER IMPARARE AD ASCOLTARE
| NOSTRI BISOGNI E
PER UNA ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

4 INCONTRI GRATUITI

‘Quando?
Ogni martedi
a partire dal 4 Marzo
dalle 17:00 alle 18:00

VA chi é rivolto?
Studenti UdA

&) Dove?

via Monte Grappa 176
Chieti Scalo (ex centro
sociale San Martino)

Sé Per info e iscrizioni:

ERGA OMNES 0871 450291

E (eTS) info@erga-omnes.eu

N'TAHLA (oov)




