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SCHEDA INFORMATIVA

MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE DI II LIVELLO IN “NUTRIZIONE CLINICA E 
FUNZIONALE” - A.A. 2024/2025

Decreto Rettorale istitutivo n. 2106/2024 – prot. n. 78757 del 14.10.2024

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO
Indirizzo Via L. Polacchi, 11 - 66100 Chieti 
Orari di ricevimento lunedì- venerdì 10:00-18:00
Recapiti: Telefono 3398073446 - 3386094383 - 3292454752
Mail: ester.vitacolonna@unich.it; mirko.pesce@unich.it; sara.franceschelli@unich.it; 

SEDE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE
La sede delle attività didattiche è presso il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara - Via L. Polacchi n. 11 - 66100 Chieti Scalo (CH).

CONSIGLIO DI CORSO
Docente Struttura di appartenenza Ruolo SSD

Prof.ssa Ester Vitacolonna 
(Coordinatore)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PO MED/49

Prof.ssa Maria Teresa Guagnano
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA MED/09

Prof. Nicolantonio D’Orazio 
(componente)

Dipartimento di Scienze Mediche, Orali 
e Biotecnologiche

PO MED/49

Prof. Mirko Pesce 
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA BIO/13

Prof.ssa Sara Franceschelli 
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA BIO/13

DURATA DEL CORSO
Il Master è di durata annuale per un carico didattico complessivo pari a 1500 ore e 60 CFU.
Il corso è articolato in minimo 2 massimo 4 settimane/mese (escluso agosto) – per 2 giorni alla 
settimana.

LINGUA UFFICIALE DEL MASTER
Il Master è tenuto in lingua italiana.

NUMERO POSTI E MODALITA’ DI AMMISSIONE
Il numero minimo e massimo degli iscritti è programmato rispettivamente in 10 e 50 unità.
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Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto l’ammissione al 
Corso avverrà, fino a copertura dei posti disponibili in base all’ordine cronologico di ricevimento 
delle domande. 
Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti 
mediante scorrimento dell’elenco degli ammessi, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
 
CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE 
Il contributo di iscrizione al Corso è fissato in € 2.800,00 pro capite al netto dell’imposta di bollo 
assolta in modo virtuale, pagabile in due rate secondo le seguenti scadenze: 

- la prima rata pari ad € 1.416,00, comprensiva dell’imposta di bollo assolta in modo virtuale, 
entro e non oltre il termine di immatricolazione; 

- la seconda rata pari ad € 1.400,00, entro e non oltre il 30.06.2025. 
 
Il ritardato pagamento comporterà l’applicazione di un’indennità di mora pari a: 
- € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza; 
- € 50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza. 
 

FINALITA’ E OBIETTIVI FORMATIVI 
Il Master di secondo livello in Nutrizione Clinica e Funzionale dell’Università G. d’Annunzio (UdA), 
nella fattispecie del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento (DMSI), è un percorso 
formativo avanzato, rivolto a professionisti del settore sanitario, come medici, specialisti in scienze 
della nutrizione e dell’alimentazione, dietisti, laureati in scienze dell’alimentazione. Il programma è 
sviluppato a partire dalle conoscenze di base, tra cui biochimica nutrizionale, fisiologia digestiva, 
per essere declinato a partire dalla valutazione dello stato nutrizionale fino ad un approccio 
nutrizionale per condizioni specifiche. Gli studenti acquisiranno competenze pratiche attraverso 
laboratori e stage clinici, acquisendo abilità che consentiranno di migliorare la salute anche in 
alcune condizioni patologiche. Il focus sull'approccio funzionale alla nutrizione offre agli studenti la 
capacità di analizzare le interazioni tra dieta, stile di vita e salute, promuovendo una visione olistica 
del benessere. 
Il corpo docente include elementi apicali dell’offerta formativa di UdA nell’ambito della nutrizione 
clinica e umana, oltre che negli altri settori coinvolti. Ai docenti di UdA si uniranno docenti 
considerati altamente qualificati ed esperti in ambiti specifici della nutrizione da altre Università 
Nazionali. 
Il programma prevede anche moduli dedicati alla comunicazione efficace, alla ricerca scientifica 
nel campo della nutrizione, all'integrazione di approcci complementari, alla sicurezza alimentare, ai 
novel food e alla nutrizione nell’attività sportiva. Gli studenti avranno l'opportunità di interagire con 
gli esperti per acquisire gli aspetti più innovativi nel campo della nutrizione clinica e funzionale. Il 
master è strutturato per consentire ai partecipanti di conciliare gli studi con il proprio lavoro, 
offrendo opzioni flessibili, come l'apprendimento a distanza. Al termine del programma, gli studenti 
saranno in grado di applicare le conoscenze acquisite per la salute e il benessere. 
Il Master ha lo scopo di formare professionisti nell’ambito della nutrizione con un elevato grado di 
specializzazione. La figura professionale formata dal Corso può trovare sbocco in diversi ambiti, 
lavorando come libero professionista e offrendo le sue prestazioni a singoli utenti o essendo 
inserito nell’organico di enti sanitari ed assistenziali pubblici e privati (Ospedali, Centri di 
riabilitazione, Organizzazioni ed Onlus) che erogano servizi di valutazione ed intervento nel campo 
della prevenzione e del trattamento dei disturbi nutrizionali oppure associati a patologie di altro 
tipo. 
 
DESTINATARI DEL CORSO E REQUISITI DI AMMISSIONE  
Il Corso è rivolto ai possessori di: 
- Laurea magistrale ai sensi del D.M. 270/2004: 

Ø MEDICINA E CHIRURGIA     Classe LM-41 
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Ø SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E SALUTE Classe LM-61 
Ø BIOLOGIA      Classe LM-6 
Ø FARMACIA E FARMACIA INDUSTRIALE  Classe LM-13 

 
- Laurea specialistica ai sensi del D.M. 509/99: 

Ø MEDICINA E CHIRURGIA    Classe 46/S  
Ø SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA  Classe 69/S 
Ø BIOLOGIA      Classe 6/S 
Ø FARMACIA E FARMACIA INDUSTRIALE  Classe 14/S 

 
- Laurea V.O riconducibili alle classi di laurea sopra descritte 
 
- Titolo equipollente e/o equiparabile  
 
Le/i candidate/i in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero potranno iscriversi al Corso 
purché in regola con le vigenti prescrizioni ministeriali in materia di procedure per l’ingresso, il 
soggiorno, l’immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i 
corsi della formazione superiore in Italia.  
Le/i candidate/i stranieri residenti all’estero dovranno accedere al portale UNIVERSITALY 
https://www.universitaly.it e compilare la “domanda di preiscrizione” online entro e non oltra la data 
indicata nel bando di ammissione. 
Definitiva valutazione in ordine alla idoneità dei titoli stranieri ai soli fini dell’iscrizione al Corso è 
comunque rimessa al Consiglio di Corso. 
 
LAUREANDE/I 
Sono ammessi a partecipare al Master le/i laureande/i della sessione invernale dell’A.A. 2023/2024 
nelle classi di laurea che consentono l’accesso al corso. Le/i laureande/i vengono ammessi con 
riserva alla procedura di ammissione. In caso di mancato conseguimento del titolo accademico 
entro la data di scadenza della procedura di immatricolazione, tali candidate/i decadranno dal 
diritto all’immatricolazione. 
 
STRUTTURA E CONTENUTI DEL PERCORSO FORMATIVO 
Il Master è articolato in attività didattica blended, attività di studio e preparazione individuale e 
attività pratica di tirocinio. 
Il tirocinio si svolgerà presso ASL, centri ambulatoriali, centri studio, centri di riabilitazione, o 
comunque strutture accreditate nell’ambito della nutrizione clinica e funzionale.  
Gli insegnamenti sono così organizzati:  
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1) MACRO E MICRONUTRIENTI BIO/13 16 34 50 2 

2) LEGISLAZIONE E SICUREZZA ALIMENTARE - NUOVI ALIMENTI E 

PROCESSI ALIMENTARI 

-Legislazione e sicurezza alimentare  

-Nutrizione a livello degli alimenti 

-Sostenibilità e food safety 

 

 

IUS/03 

AGR/15 

IUS/21  

40 

 

(8) 

(24) 

(8) 

85 

 

(17) 

(51) 

(17) 

125 

 

(25) 

(75) 

(25) 

5 

 

(1) 

(3) 

(1) 

3) FISIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE BIO/09 8 17 25 1 

4) BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE BIO/12 16 34 50 2 



ALL. A 

  

ADPSTM/D12/SEPLAM/FDG/AB/ 

Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara – Via dei Vestini - 66100 Chieti Scalo (CH) - Area Dirigenziale 

Programmazione Strategica e Terza Missione – Settore Corsi Post Lauream (TFA-PAS-Master – Corsi di 

Perfezionamento /Aggiornamento/Formazione) - tel. 0871/3552043 – 5369 – 5373 – 6375 – 6359––  

e-mail: corsi.postlauream@unich.it – PEC: ateneo@pec.unich.it 

4 

 

5) NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA 

-Nutrigenetica 

-Nutrigenomica 

 

MED/03 

MED/49 

16 

(8) 

(8) 

34 

(17) 

(17) 

50 

(25) 

(25) 

2 

(1) 

(1) 

6) L’INTESTINO STRUTTURA E FUNZIONI MED/50 8 17 25 1 

7) VALUTAZIONE DELLO STATO DI NUTRIZIONE MED/49 48 102 150 6 

8) NUTRIZIONE UMANA 

-Nutrizione e gestazione 

-Nutrizione e accrescimento 

-Nutrizione e invecchiamento 

-Comportamento associato agli stili alimentari 

 

MED/13 

MED/38 

MED/09 

MED/49 

32 

(8) 

(8) 

(8) 

(8) 

68 

(17) 

(17) 

(17) 

(17) 

100 

(25) 

(25) 

(25) 

(25) 

4 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

9) NUTRIZIONE CLINICA APPLICATA MED/49C 72 144 225 9 

10) NUTRACEUTICI BIO/14 24 51 75 3 

11) ALIMENTAZIONE NELL’ATTIVITÀ SPORTIVA 

-Definizione e classificazione attività sportiva 

-Nutrizione e Sport 

 

M-EDF/01 

MED/49 

40 

(16) 

(24) 

85 

(34) 

(51) 

125 

(50) 

(75) 

5 

(2) 

(3) 

12) REGIMI ALIMENTARI SPECIALI E REGOLAZIONE METABOLICA MED/49 32 68 100 4 

13) ASPETTI PSICOLOGICI NELL’ALIMENTAZIONE M-PSI/07 8 17 25 1 

Totale ore parziale  360 765 1125 45 

Tirocinio/Stage    225 9 

Prova finale    150 6 

Totale    1500 60 

 
FREQUENZA 
La frequenza da parte degli iscritti alle varie attività formative è obbligatoria. Sono consentite 
assenze giustificate per il 30% del monte ore complessivamente previsto.  
Il periodo di formazione non può essere sospeso. 
Non sono ammessi trasferimenti in Master analoghi presso altre sedi universitarie. 
 
MODALITÀ DI ORGANIZZAZIONE E SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE  
Il Master è tenuto in italiano, in modalità blended e la teledidattica in modalità sincrona, tramite la 
piattaforma “Teams”. 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA PROVA FINALE 
La verifica dei risultati dell’attività formativa avviene attraverso una prova finale che si svolgerà in 
presenza, consistente nella presentazione e discussione di un elaborato (tesi) valutato con giudizio 
di idoneità. 
 
FORME DI TUTELA DEL DIRITTO ALLO STUDIO 
È previsto 1 (uno) posto in sovrannumero con esonero totale del contributo di iscrizione, per 
corsisti con disabilità/riconoscimento di handicap ai sensi dell’art. 3, comma 1, della Legge 5 
febbraio 1992, n. 104, o con un’invalidità pari o superiore al 66%. Resta dovuta l’imposta di bollo. 
 
RILASCIO DEL TITOLO 
Al termine del percorso formativo, agli iscritti in situazione di regolarità contributiva, che abbiano 
superato la prova finale, sarà rilasciato il Diploma di Master Universitario di durata annuale di II 
livello in “Nutrizione Clinica e Funzionale”. 
La data di svolgimento della prova finale è assunta quale data di conseguimento del titolo. 
 
PUBBLICAZIONE E DIFFUSIONE DELLE INFORMAZIONI RIGUARDANTI LE ATTIVITA’ 
Sul sito del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’invecchiamento - DMSI, è presente una 
sezione contenente le informazioni generali sul Master, il calendario delle lezioni, avvisi e materiale 
didattico (https://www.dmsi.unich.it/avvisi/master-nutrizione-clinica-e-funzionale). 
 


