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Programma 

 

14:00 – 14:30 

Rinfresco 

14:30 – 14:55 

Prof. NIKOS DIGELIDIS University of Thessaly  

Promoting lifelong physical activity through physical education: The new PE curriculum in Greece  

14:55 – 15:10 

Prof. MASSIMO LANZA University of Verona 

Educazione Fisica in Italia: scenari, sfide, prospettive  

15:10 – 15:25 

Prof.ssa ERICA GOBBI University of Padova 

Educazione fisica inclusiva: criticità, benefici e strumenti di intervento 

15:25 – 15:40 

Dott.ssa ALICE IANNACONE University of Cassino  

nuovi corpi social(i) dalla generazione Z alla generazione alpha. Quale ruolo per l’educazione fisica? 

15:40 – 16:00 

Discussione 

 

La sessione dedicata all’Educazione fisica del Congresso SISMeS (Società Italiana di Scienze Motorie 

e Sportive) si propone di aiutare i partecipanti a definire un quadro aggiornato dei fondamenti della 

disciplina. Con il contributo di ricercatrici e ricercatori italiani e stranieri, verranno presentate alcune 

indicazioni sul ruolo dell’Educazione fisica nella promozione e adozione di stili di vita attivi nella 

complessa ed eterogenea realtà delle giovani generazioni. 


