
Convegno A cura della Società Italiana di Medicina di Montagna (SIMeM)  

Con il Patrocinio del  Comune di Pennadomo
In collaborazione con 

Università degli Studi “G.d’Annunzio” (Ud'A) 
Italian Longevity League
Proloco Pennadomo ASD

Comune di 
Pennadomo

Ud’A

Ore 9.00

Saluto del Sindaco di Pennadomo

Ore 9.10

Saluto del Presidente SIMeM

MODERANO

Ore 9.20

Cambiamento climatico ed impatti in montagna

Ore 9.40

Invecchiamento e longevità (Italian Longevity League)  

Ore 10.00

Oltre l‘omeostasi: impatti della disomeostasi nell‘invecchiamento

Ore 10.20

Clima montano e anziani: disidratazione, termoregolazione, stress cardiaco 

Ore 10.40

Temperatura e precipitazioni: quale rischi legati alle attività in montagna?

Ore 11.00

Ore 11.20

Respirare la montagna: impatti dei cambiamenti climatici sulla salute 

respiratoria degli anziani

Ore 11.40

Vivere le alture: sfide e benefici 

dell'attività fisica in montagna durante i mesi estivi

Ore 12.00

Dall'ossidazione alla neuroprotezione: stare in montagna per 

un invecchiamento salutare

Ore 12.20

La montagna che aiuta: una risorsa per la salute

Ore 12.40

Il soccorso in montagna per la popolazione anziana; 

consigli e suggerimenti utili

Ore 13.00

Ore 13.20

Per relatori, moderatori, organizzatori

MODERANO

Ore 15.00

Il codice di rispetto degli anziani nelle tradizioni sciamaniche native 

nordamericane. Nuove prospettive per la medicina di montagna

re 15.20

Caldo estivo e Malattia di Alzheimer: Rischi e Strategie di Protezione

Ore 15.40

Alcol e anziani in montagna: fuga dalla realtà o rituale di valore?

Ore 16.00

Osservare per proteggere: misurazioni climatiche in alta montagna 

e il loro ruolo nella salute ambientale globale

Ore 16.20

Approccio unificato alla salute: riflessioni su una nutrizione sostenibile

Ore 16.40

Montagna abruzzese e invecchiamento sano: la Dieta Appenninica 

«One Health» per vivere in equilibrio

Ore 17.00

La nuova Spedizione Scientifica Ud’A

“Pyramid 24 Exploration and Physiology: multisystem and multiorgan

responses to hypoxia in human adaptation of different geo-origin”

Ore 17.20

Geo-Medicina e cambiamento climatico

Ore 12.40

Ore 13.00

Ore 13.20

Ore 15.00

Ore 15.20

Ore 15.40

Ore 16.00

Ore 16.20

Ore 16.40

Ore 17.00

Ore 17.20

Ore 18.00

Ore 17.40



GIANCELSO AGAZZI

Medico, membro della Commissione Medica CAI, 

della Commissione Medica CISA-IKAR e della Società Italiana 

di Medicina di Montagna

DANILO BONDI

Ricercatore, Dipartimento Di Neuroscienze, Imaging 

e Scienze Cliniche, Università degli Studi 

“G. d’Annunzio” Chieti Pescara

ANGELO CICHELLI

Ordinario di Scienze e Tecnologie Alimentari, 

Direttore della Scuola Superiore, 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti Pescara

ANNALISA COGO

Eminente Studioso, Professore di Malattie dell'Apparato 

respiratorio, Università di Ferrara, già Presidente della 

Società Italiana di Medicina di Montagna (1999-2005) 

F. PAOLO COLACIOPPO 

Medico Geriatra, Distretto Sanitario di Lanciano, 

ASL Lanciano-Vasto- Chieti

FABRIZIO CRISTIANO

Medico nefrologo, UOSD Nefrologia Dialisi, Ospedale 

di Ortona, Asl 2 Lanciano Vasto Chieti

GIUSEPPE DE ANGELIS

Cultore Della Montagna, e Collaboratore “Pyramid 24 

Exploration and Physiology”

PIERO DI CARLO

Ordinario di Fisica dell’Atmosfera e Climatologia, 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti Pescara

CAMILLO DI GIULIO

Ordinario di Fisiologia, Università degli Studi 

“G.d’Annunzio” Chieti Pescara 

GINEVRA DI MATTEO

Psicologa clinica, PhD Student, Università degli Studi 

“G. d’ Annunzio” Chieti Pescara

CAMILLO FEDELE

Medico Psichiatra, U.O. del Servizio Dipendenze, 

ASL Lanciano-Vasto

NICOLA FRATTURA

Sindaco di Pennadomo

GIUSEPPE LORENTINI

PhD Student, Università degli Studi del Molise

MANUEL MARZOLA

Biologo nutrizionista, Chinesiologo, PhD Student, 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti Pescara

ENRICO MICCADEI

Ordinario di Geografia Fisica e Geomorfologia - INGEO Dipartimento 

di Ingegneria e Geologia - Università degli Studi "G. D'Annunzio" 

Chieti-Pescara. Italia

SIMONA MRAKIC-SPOSTA

Ricercatore Istituto Fisiologia Clinica CNR, Milano. Segretario della 

Società Italiana di Medicina di Montagna

TIZIANA PIETRANGELO

Professore di Fisiologia, Università degli Studi 

“G. d’Annunzio” Chieti Pescara (Presidente 

Corso di Studio in Scienze dell’Alimentazione e Salute)

CARMEN SANTANGELO

Dietista, Nutrizionista, PhD, Università degli Studi 

“G. d’Annunzio” Chieti Pescara

GIAN MAURO SASSO

Anestesista rianimatore. Tecnico CNSAS. Già responsabile 

medico del Soccorso Alpino. Revisore SIMeM

FRANCESCO SPAGNA

Filosofo, Dottore di Ricerca in Antropologia Culturale, docente a 

contratto di Antropologia Culturale Università degli Studi di Padova.

GIACOMO STRAPAZZON

Medico d'emergenza e soccorritore,

Direttore dell'Istituto per la medicina d'emergenza 

in montagna di Eurac Research. 

Presidente Società Italiana di Medicina di Montagna

RAFFAELE TENAGLIA

Già Ordinario di Urologia e direttore della Clinica urologica, 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti Pescara, 

Presidente della Italian Longevity League Abruzzo

TRANSUMANZA ARTISTICA

Filippo Di Meco (fisarmonica), Massimo Ferruccio (Flicornino Basso), 

Giuseppe Peluzzi (Chitarra e Voce), Giovanni Ruggeri (Chitarra e 

Voce), Erika Scala (Sax e Voce) Ugo Trevale (Percussioni e Voce)  

VITTORE VERRATTI 

Professore di Scienze dell'esercizio fisico e dello sport, Università 

degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti Pescara, già Segretario della 

Società Italiana di Medicina di Montagna

GIAN PIETRO VERZA

Alpinista, responsabile tecnico del Laboratorio Internazionale 

Piramide (Nepal)

Direttivo SIMeM 

Amministrazione comunale, 

Proloco Comune di Pennadomo, Danilo Bondi, Giuseppe De Angelis, 

Ginevra Di Matteo, Giuseppe Lorentini , Manuel Marzola, 

Tiziana Pietrangelo, Carmen Santangelo, Vittore Verratti  (Presidente)

Foto. Giuseppe Peluzzi


