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ALL. A 

SCHEDA INFORMATIVA
CORSO DI PERFEZIONAMENTO “MEDICINA BIOINTEGRATA” - A.A. 2024/2025

Decreto Rettorale istitutivo n. 1883/2024 – prot. n. 68374 del 10.9.2024

Decreto di modifica n.1940/2024 – prot. n. 70572 del 17.9.2024

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO
Dipartimento di Medina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara – c/o palazzina CAST – Via L. Polacchi- 66100 Chieti Scalo (CH).
Orari di ricevimento: Lunedì- Venerdì 10:00-12:00
Recapiti: Telefono 0871-3556618 - e-mail dmsi@unich.it

SEDE DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE
Sede delle attività didattiche: Aule del Nuovo Polo Didattico di Medicina dell’Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti – Pescara – Via dei Vestini, 31 – 66100 – Chieti Scalo (CH).

CONSIGLIO DI CORSO
Docente Struttura di appartenenza Ruolo SSD

Prof.ssa Lorenza Speranza
(Coordinatrice)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA BIOS-10/A

Prof.ssa Sara Franceschelli
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA BIOS-10/A

Dott. Damiano D’Ardes 
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

RTD-B MEDS-05/A

Prof. Luca Agnifili 
(componente)

Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento

PA MEDS-17/A

Dott.Franco Mastrodonato
(componente)

Istituto di Medicina Biointegrata-
IMeB

Presidente 
istituto

Esperto 
esterno

Dott. Giovanni Occhionero
(componente)

Istituto di Medicina Biointegrata-
IMeB

Socio Istituto Esperto 
esterno

DURATA DEL CORSO
Il Corso di Medicina Biointegrata ha una durata di 13 settimane, per un totale di n. 750 ore per 
complessivi n. 30 crediti formativi universitari (CFU).

LINGUA UFFICIALE DEL CORSO
Il Corso è tenuto in lingua italiana. 

NUMERO POSTI E MODALITA’ DI AMMISSIONE
Il numero minimo e massimo degli iscritti è programmato rispettivamente in 10 e 50 unità.
Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto l’ammissione al Corso 
avverrà, fino a copertura dei posti disponibili, in base all’ordine cronologico di ricevimento delle 
domande.
Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti 
mediante scorrimento della graduatoria degli ammessi, fino ad esaurimento dei posti disponibili.
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CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE 
Il contributo di iscrizione al Corso è fissato in € 800,00 pro capite, esclusa l’imposta di bollo assolta 
in modo virtuale, pagabile in due rate di pari importo, entro le seguenti scadenze: 
 

- la prima rata pari ad € 416,00 (comprensiva dell’imposta di bollo assolta in modo virtuale), 
entro e non oltre la scadenza dell’immatricolazione; 

- la seconda rata pari ad € 400,00 entro e non oltre il 03.02.2025. 
 

Il ritardato pagamento comporterà l’applicazione di un’indennità di mora pari a: 
- € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza; 
- € 50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza. 

 
FINALITA’ E OBIETTIVI FORMATIVI  
Il corso si propone di fornire una panoramica ampia e interdisciplinare nel campo della salute e del 
benessere, unendo conoscenze della medicina tradizionale con approcci integrativi. Gli obiettivi 
principali includono: 
1. Approfondimento delle basi tecnico-scientifiche: Il corso mira a fornire una solida comprensione 

delle basi scientifiche che sostengono l'approccio multidisciplinare integrato alla cura della 
salute. Questo comprende la comprensione dei principi biologici, fisiologici e patologici che 
sottendono alle varie condizioni mediche e alle modalità di trattamento. 

2. Conoscenza delle metodologie terapeutiche: Gli studenti avranno l'opportunità di apprendere le 
varie metodologie terapeutiche utilizzate nell'ambito della medicina integrata, comprese le 
terapie tradizionali e quelle complementari.  

3. Integrazione delle terapie: Un focus importante del corso sarà sull'integrazione efficace delle 
diverse modalità terapeutiche, sia tradizionali che non convenzionali, al fine di massimizzare i 
risultati per la salute del paziente. Gli studenti impareranno come combinare queste diverse 
terapie in modo sicuro ed efficace, tenendo conto delle specifiche esigenze e delle condizioni 
cliniche individuali dei pazienti. 

 
In definitiva, il corso si riferisce dunque a un tipo di medicina che mette al centro del suo intervento 
di salute ad ampio raggio non solo più il paziente ma la persona nella sua interezza. Una prassi 
orientata anche verso un modello di salute integrata per la cui realizzazione sono indispensabili 
competenze e convergenze di altre figure professionali sanitarie e sociali oltre a quelle mediche. 
La figura professionale formata dal Corso può trovare sbocco nel settore della medicina naturale, 
poliambulatori con visione olistica, in farmacie specializzate in fitoterapia e in ambito nutrizionale. 
 
DESTINATARI DEL CORSO E REQUISITI DI AMMISSIONE 
Il Corso è rivolto ai possessori di: 

- Laurea triennale ai sensi del D.M. 270/2004: 
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE   Classe L-24 
SCIENZE BIOLOGICHE    Classe L-13 
 

- Laurea magistrale ai sensi del D.M. 270/2004: 
MEDICINA E CHIRURGIA     Classe LM-41 
PSICOLOGIA      Classe LM-51 
BIOLOGIA      Classe LM-6 
FARMACIA E FARMACIA INDUSTRIALE  Classe LM-13 
SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA  Classe LM-61 

 
- Laurea I° livello ai sensi del D.M. 509/99: 

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE  Classe 34 
SCIENZE BIOLOGICHE    Classe 12 
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- Laurea specialistica ai sensi del D.M. 509/99: 
MEDICINA E CHIRURGIA    Classe 46/S 
PSICOLOGIA     Classe 58/S 
BIOLOGIA      Classe 6/S 
FARMACIA E FARMACIA INDUSTRIALE  Classe 14/S 
SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA  Classe 69/S 
 

- Diploma di laurea conseguito ai sensi dell’ordinamento previgente (V.O) in 
MEDICINA E CHIRURGIA 
PSICOLOGIA 
FARMACIA 
SCIENZE BIOLOGICHE 
 

- Titolo equipollente e/o equiparabile  
 

I candidati dovranno inoltre essere in possesso di: 

- Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, Psicologo, Biologo, 
Farmacista. 

- Iscrizione all’ordine professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, degli Psicologi, 
dei Farmacisti, dei Biologi. 

 
Le candidate/i candidati in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero potranno iscriversi al 
Corso purché in regola con le vigenti prescrizioni ministeriali in materia di procedure per l’ingresso, 
il soggiorno e l’immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per 
i corsi della Formazione Superiore in Italia.  
Definitiva valutazione in ordine alla idoneità dei titoli stranieri ai soli fini dell’iscrizione al Corso è 
comunque rimessa al Consiglio di Corso. 
Le candidate/i candidati stranieri residenti all’estero dovranno accedere al portale UNIVERSITALY 
https://www.universitaly.it e compilare la “domanda di preiscrizione” online entro e non oltra la data 
indicata nel bando di ammissione. 
Definitiva valutazione in ordine alla idoneità dei titoli stranieri ai soli fini dell’iscrizione al Corso è 
comunque rimessa al Consiglio di Corso. 
 
STRUTTURA E CONTENUTI DEL PERCORSO FORMATIVO 
Il Corso è articolato in attività didattica frontale, attività di studio e preparazione individuale e attività 
pratica di tirocinio. 
Il tirocinio si svolgerà presso studi e centri che verranno successivamente individuati. 
La frequenza da parte degli iscritti alle varie attività formative è obbligatoria. Sono consentite 
assenze giustificate per il 20% del monte ore complessivamente previsto. 
Il periodo di formazione non può essere sospeso. 
I moduli di insegnamento sono così organizzati:  
 

Tabella attività formative  

Insegnamento SSD 
Ore 

Lezioni 

Ore 
studio 

individuale 

Tot. 
ore 

CFU 

1) Introduzione alla Medicina Biointegrata   BIO/13 12 38 50 2 

2) Fondamenti di Medicina Biointegrata con risvolti pratici MED/09 12 38 50 2 

3) Fondamenti di Medicina Naturale con risvolti pratici 
nell’ambito della Medicina Biointegrata (I parte) 

 
MED/09 

 
12 

 
38 

 
50 

 
2 

4) Fondamenti di Medicina Naturale con risvolti pratici 
nell’ambito della Medicina Biointegrata (II parte) 

 
MED/09 

 
12 

 
38 

 
50 

 
2 

5) Fondamenti di Medicina tradizionale cinese con risvolti 
pratici nell’ambito della Medicina Biointegrata 

 
MED/09 

 
12 

 
38 

 
50 

 
2 
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6) Fondamenti di fitoterapia farmacologica nell’ambito 
della medicina Biointegrata 

 
BIO/13 

 
12 

 
38 

 
50 

 
2 

7) Le dinamiche ormonali nell’età della vita in Medicina 
Biointegrata  

 
MED/09 

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

8) Qualità e innovazione degli alimenti funzionali in 
Medicina Biointegrata 

 
AGR/15 

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

9) Nutrizione in Medicina Biointegrata BIO/13 6 19 25 1 

10) Benefici della Medicina Biointegrata nella risoluzione 
dei processi infiammatori 

 
BIO/13 

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

11) Medicina Biointegrata: aspetti biochimici ed oncologici  
 
-Nuove frontiere nella terapia farmacologica del tumore al 
pancreas e della prostata  
 
-Medicina Biointegrata applicata alle problematiche di 
ordine biochimico 

 
 
 
MED/06  
 
 
BIO/13 

12 
 
 
(6) 
 
 
(6) 

38 
 
 
19 
 
 
19 

50 
 
 
25 
 
 
25 

2 
 
 
1 
 
 
1 

12) Medicina Biointegrata nelle dislipidemie, 
nell’ipertensione e nella medicina dello sport 

 
MED/09  

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

13) Medicina dello Sport ed esercizio fisico nella medicina 
biointegrata in ambito oncologico 

 
M-EDF/01 

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

14) Programmi di esercizio fisico nelle malattie croniche: 
diabete, scompenso cardiaco e Bronco-Pneumopatia 
Cronica Ostruttiva  

 
 
M-EDF/01 

 
 
6 

 
 
19 

 
 
25 

 
 
1 

15) Prevenzione nelle malattie degenerative, 
dismetaboliche in medicina biointegrata  

 
BIO/13 

 
6 

 
19 

 
25 

 
1 

16) Medicina Biointegrata nei diversi apparati e nella 
neurotticopatia glaucomatosa 
 
- Medicina Biointegrata applicata nei diversi apparati con 
un approfondimento sulle problematiche psicologiche e 
sulla neurotticopatica glaucomatosa 
 
- Basi fisiopatologiche ed espressione clinica della 
neurotticopatia glaucomatosa 

 
 
 
 
 
MED/30  
 
 
MED/30 

 
12 
 
 
 
(6) 
 
 
(6) 

 
38 
 
 
 
19 
 
 
19 

 
50 
 
 
 
25 
 
 
25 

 
2 
 
 
 
1 
 
 
1 

Totali parziali 144 456 600 24 

Tirocinio 75 3 

Prova finale 75 3 

Totale 750 30  

 
MODALITÀ DI ORGANIZZAZIONE E SVOLGIMENOT DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE 
Il Corso di Perfezionamento è tenuto in lingua italiana, le attività didattiche e di tirocinio si 
svolgeranno in presenza. 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI VERIFICA PERIODICHE E DELLA PROVA 

FINALE 
L’accertamento dei risultati dell’attività formativa avviene attraverso verifica del profitto in itinere 
consistente in un questionario valutato con giudizio di idoneità e con una prova finale consistente in 
un colloquio orale valutato con giudizio di idoneità. Sia la prova in itinere che la prova finale saranno 
svolte in presenza. 
 
ATTESTATO DI FREQUENZA 
A conclusione del Corso, agli iscritti che abbiano svolto tutte le attività, che siano in regola con il 
pagamento di tasse e contributi universitari e abbiano superato le prove di verifica intermedia e 
quella finale, verrà rilasciato un attestato di frequenza. 
La data di svolgimento della prova finale è assunta quale data di conclusione delle attività del Corso. 


