Valutazione dell’attivita didattica e di ricerca svolta nel’ambito del contratto stipulato con la Dott.ssa Selenia DI
FRONSO, Ricercatore a Tempo Determinato Tempo Pieno -ai sensi dell’Art. 24 co. 3 lett. a) della L. 240/2010-,
al fine della proroga per un ulteriore biennio, - S.C. 06/N2 - Scienze dell’esercizio fisico e dello sport - SSD
M-EDF/01 - Metodi e didattiche delle atttivita motorie - presso il Dipartimento di MEDICINA e SCIENZE
DELL’INVECCHIAMENTO in attuazione del “Piano Operativo per le attivita di Attrazione e Mobilita dei
Ricercatori” LINEA 1 (Mobilita dei Ricercatori) (contratto Rep. n. 120 prot. n. 57084 del 1°/08/2019 -bando D.R. n.
386/2019 prot. 20273 del 20/03/2019 G.U. n. 26 del 02/04/2019).

VERBALE

La Commissione giudicatrice della procedura sopraindicata, nominata con D.R. n. 581/2022 - prot. n. 30158 del
26/04/2022, composta dai:

Prof.  BUCCI MARCO -P.A.
Prof.ssa CESARI PAOLA - P.A.
Prof.  EMERENZIANI GIAN PIETRO - P.A. (erroneamente indicato in D.R. di nomina come Giampietro)

La Commissione precisa che si riunisce per via telematica, al fine del contenimento e della prevenzione del contagio
da SARS-COV, attraverso la modalita di conversazione diretta via zoom in presenza di tutti seguita dallo scambio di
posta elettronica per I'approvazione di quanto discusso dalla Commissione. La riunione telematica si sviluppa nel modo
seguente: i Commissari, tramite collegamento sincrono via zoom, si scambiano informazioni ed opinioni in
conversazione diretta, al fine di addivenire alla decisione finale che si andra formando progressivamente con il concorso
contemporaneo di tutti i componenti della Commissione.

| membri della Commissione giudicatrice partecipano alla seduta utilizzando di norma, i propri dispositivi telematici ed
informatici.

La Commissione si insedia al completo per via telematica, il giorno 18/05/2022 alle ore 13:00, dai seguenti account
riferiti ai componenti della Commissione, come da elenco che segue:

Prof. BUCCI MARCO account marco.bucci@unich.it
Prof. ssa CESARI PAOLA, account paola.cesari@univr.it
Prof. EMERENZIANI GIAN PIETRO, account emerenziani@unicz.it

Di quanto sopra, sara dato atto da parte del Segretario verbalizzante che provvedera alla stesura dei verbali.

Lo scambio della documentazione (es.: verbale in bozza) potra avvenire tramite e-mail personale dei Commissari, come
da elenco che segue:

Prof. BUCCI MARCO account e-mail  marco.bucci@unich.it
Prof. ssa CESARI PAOLA, account e-mail  paola.cesari@univr.it
Prof. EMERENZIANI GIAN PIETRO, account e-mail  emerenziani@unicz.it

| componenti della Commissione prendono atto che € pervenuta la rinuncia della Dott. ssa Selenia Di Fronso ai termini di
ricusazione; pertanto, la stessa & pienamente legittimata ad operare secondo le norme del bando concorsuale.

Si procede quindi alla nomina del Presidente nella persona del Prof. Marco Bucci e del Segretario Prof.ssa Paola
Cesari, il quale procedera alla verbalizzazione della seduta ed alla firma del verbale. |l Presidente si trova presso
I'ambulatorio del Centro Dislipidemie della ASL di Chieti, lo stesso & da intendersi sede della riunione.




La Commissione prende visione del contratto rep. 120/2019 - prot. n. 57084 del 01/08/2019, della relazione presentata
dal Dipartimento con prot. n. 143 del 01/02/2022, del Regolamento per il reclutamento di ricercatori a tempo determinato
emanato dall'Universita degli Studi G. d’Annunzio di Chieti-Pescara (emanato con D.R. n. 172 del 23/12/2011 e
ss.mm.ii.), del D.M. 24 maggio 2011, n. 242 e dell'art. 24 della legge 30 dicembre 2010 n. 240.)

La Commissione dichiara che, ai sensi degli artt. 51 e 52 c.p.c, non sussistono situazioni di incompatibilita tra i
componenti della commissione di valutazione e tra questi ultimi e la dott.ssa Selenia Di Fronso, candidato da sottoporre
a valutazione ai fini della proroga della procedura citata in epigrafe.

La Commissione, considerato che la stessa & stata nominata con D.R. n. 581/2022 - prot. n. 30158 del 26/04/2022
e che, come previsto dal D.R. di cui sopra, dovra concludere i lavori entro 30 giorni da tale data, stabilisce che il termine
di conclusione del procedimento € fissato per il giorno 26/05/2022 (dalla data del Decreto di nomina).

Quindi la Commissione procede all'individuazione dei seguenti criteri di valutazione.

La Commissione valutera il candidato ai sensi dell'art. 2, comma 2, del D.M. 24 maggio 2011, n. 242 (recante i criteri di
valutazione dei ricercatori universitari di tipo a) e al Regolamento dell'Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di
Chieti-Pescara per il reclutamento dei ricercatori a tempo determinato e in base alla relazione predisposta dal
Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento dell'Universita “G. d'’Annunzio” in merito ai risultati ottenuti nel
triennio dal ricercatore.

In particolare, dovra valutare cosi come prescritto dall'art. 2 comma 3 e 4 del Decreto Ministeriale n. 242 del 24/05/11-
“...l'adequatezza dell'attivita di ricerca e didattica svolta in relazione a quanto stabilito nel contratto che si intende
prorogare...” e nello specifico:

A, LATTIVITA DI RICERCA SVOLTA:

Nel corso del triennio la dottoressa Selenia Di Fronso ha affrontato principalmente il tema del monitoraggio
psico-fisiologico del bilanciamento stress recupero negli ambiti dello sport e dell'esercizio fisico, non tralasciando gli
effetti che la pandemia da COVID-19 ha avuto negli stessi ambiti. Allo stesso tempo ha collaborato attivamente su altre
tematiche affini come I'educazione fisica al tempi del Covid-19 e il miglioramento della prestazione sportiva.

Dall'analisi della dettagliata relazione risulta un costante e puntuale impegno espresso attraverso studi specifici confluiti
in:

- 24 pubblicazioni di livello internazionale, con una media di 8 prodotti annuali.

Nel corso del triennio la dott.ssa Di Fronso ha prodotto n. 24 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate su
SCOPUS/WEB OF SCIENCE, - rispetto alle 3 pubblicazioni richieste, per il periodo di riferimento, nel bando di
selezione.

Hanno ottenuto un totale di 195 citazioni e hanno un IF medio di 3.90 e sono attinenti al SSD MEDF/01.

Di esse, 13 mostrano un rilevante apporto individuale della dott.ssa Di Fronso (primo, secondo, ultimo nome,
corresponding author);

- svolgimento di attivita di ricerca, formalizzata da rapporti istituzionali, presso soggetti pubblici e privati italiani e
stranieri.

Nel corso del triennio la dott.ssa Di Fronso ha svolto un periodo in qualita di visiting researcher della durata di
8 mesi (on line ed in presenza causa COVID-19) presso la Rurh University Bochum e la Technical University of Munich



Nel corso del triennio la dott.ssa Di Fronso ha partecipato come relatrice a 3 congressi internazionali con 1
poster e tre presentazioni orali su invito

Nel corso del triennio la dott.ssa Di Fronso ha ottenuto 2 premi dalla casa editrice Wiley in qualita di co-autore
di uno degli articoli piu scaricati e pi citati per la stessa casa editrice

La dott.ssa Di Fronso ¢ parte attiva dell'editorial board di 5 riviste internazionali:

1. Frontiers in Psychology, Associate Editor, Review Editor

2. Frontiers in Sports and Active Living, Associate Editor, Review Editor

3. Frontiers in Human Neuroscience, Review Editor

4. International Journal of Environmental Research and Public Health, Guest Editor
5. The Open Sports Sciences Journal, Co-editor

Ed ¢ stata ad hoc reviewer per altre 15 riviste internazionali

E' da porre in evidenza il conseguimento, nell'anno 2018, dell'Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Il Fascia
nel S.S.D. MEDF/01-02 (06/N2) (valida dal 29/08/2018 al 29/08/2027).

B. L'ATTIVITA DIDATTICA

La dott.ssa Di Fronso ha svolto pienamente gli incarichi annuali di carattere didattico ed ha tenuto 2 insegnamenti (uno
curriculare ed uno a scelta dello studente) nell'ambito del Corso di Studi in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate. Tutti i corsi hanno ottenuto una valutazione positiva da parte degli studenti.

Ha partecipato, come membro effettivo, alla Commissione degli esami di profitto dei vari corsi di cui é titolare.
Ha svolto attivita seminariale nell'ambito della formazione specialistica.

Ha svolto attivita di tutoraggio, di supervisione e di relatore di tesi di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate

La Commissione di valutazione:

- preso atto che I'attivita didattica e di ricerca svolta dalla Dott.ssa Di Fronso ¢ pertinente con quanto stabilito
nel contratto e nella relazione predisposta dal Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento in data
01/02/2022,

tenuto conto delle attivita descritte nei punti sopra specificati;
procede alla valutazione del candidato mediante I'espressione del giudizio collegiale:

- dall'esame dei titoli e delle attivita svolte dalla dott.ssa Di Fronso, secondo quanto riportato nella relazione, si
evince la maturazione del profilo scientifico conseguita dal candidato nel corso del triennio, riconosciuta anche a livello
internazionale.



Le linee diricerca sono di ottimo livello qualitativo, attinenti agli obblighi contrattuali e al settore di
appartenenza. L'attivita di ricerca & stata intensa e continuativa come dimostrato dalla produzione scientifica

Per quanto riguarda ['attivita didattica il candidato ha ricoperto un congruo numero di insegnamenti ricevendo valutazioni
ampiamente positive.

La prosecuzione delle attivita apporterebbe sicuri benefici al Dipartimento e pertanto si ritiene il candidato ampiamente
meritevole di proseguire il contratto come ricercatore a tempo determinato.

Pertanto, si ritiene all'unanimita la dott.ssa Selenia Di Fronso pienamente idonea alla proroga del contratto di ricercatore
di tipo A tempo determinato per la durata di due anni.

Il presente verbale viene redatto dal Segretario verbalizzante, letto e sottoscritto con dichiarazione di formale
sottoscrizione per via telematica dalla Commissione, inviato (unitamente alle copie dei documenti di identita in corso di
validita) per posta elettronica, in formato .pdf, agli indirizzi concorsigelmini2019@unich.it e ateneo@pec.unich.it al
Responsabile del Procedimento per la pubblicizzazione sull’Albo Ufficiale on-line di Ateneo e sul sito web dell'Ateneo.

La seduta ¢ tolta alle ore 13:45

LA COMMISSIONE:

Prof. ?O“OQ'Q‘ eﬂﬁ-ﬁ/ﬂflh%gretario)
Prof._ imissario)
Prof._ _(Il Presidente)



Valutazione dell’attivita didattica e di ricerca svolta nell’ambito del contratto stipulato con la Dott.ssa Selenia DI
FRONSO, Ricercatore a Tempo Determinato Tempo Pieno -ai sensi dell’Art. 24 co. 3 lett. a) della L. 240/2010-,
al fine della proroga per un ulteriore biennio, - S.C. 06/N2 — Scienze dell’esercizio fisico e dello sport - SSD
M-EDF/01 - Metodi e didattiche delle atttivita motorie - presso il Dipartimento di MEDICINA e SCIENZE
DELL’'INVECCHIAMENTO in attuazione del “Piano Operativo per le attivita di Attrazione e Mobilita dei
Ricercatori” LINEA 1 (Mobilita dei Ricercatori) (contratto Rep. n. 120 prot. n. 57084 del 1°/08/2019 -bando D.R. n.
386/2019 prot. 20273 del 20/03/2019 G.U. n. 26 del 02/04/2019).

DICHIARAZIONE

IL SOTTOSCRITTO PROF. MARCO BUCCI, MEMBRO DELLA COMMISSIONE NOMINATA CON D.R. n. 581/2022 -
PROT. N. 30158 del 26/04/2022

DICHIARA CON LA PRESENTE
DI AVER PARTECIPATO, IN VIA TELEMATICA A MEZZO DEL PROPRIO ACCOUNT E-MAIL: marco.bucci@unich.it
ALLA PROCEDURA DI VALUTAZIONE DELL'ATTIVITA' DIDATTICA E DI RICERCA SVOLTA NELL'AMBITO DEL
CONTRATTO STIPULATO CON LA DOTT.SSA SELENIA DI FRONSO AL FINE DELLA PROPOSTA DI PROROGA

PER UN ULTERIORE BIENNIO E DI CONCORDARE CON IL VERBALE A FIRMA DELLA PROF.SSA PAOLA CESARI,

SEGRETARIO DELLA COMMISSIONE GIUDICATRICE.

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA ALTRESI' DI ALLEGARE COPIA DEL PROPRIO DOCUMENTO DI IDENTITA'.

IN FEDE

DATA  18/05/2022

FIRMA



Valutazione dell’attivita didattica e di ricerca svolta nell’'ambito del contratto stipulato con la Dott.ssa Selenia DI
FRONSO, Ricercatore a Tempo Determinato Tempo Pieno -ai sensi dell’Art. 24 co. 3 lett. a) della L. 240/2010-, al
fine della proroga per un ulteriore biennio, - S.C. 06/N2 - Scienze dell’esercizio fisico e dello sport - SSD M-
EDF/01 - Metodi e didattiche delle atttivita motorie - presso il Dipartimento di MEDICINA e SCIENZE
DELL'INVECCHIAMENTO in attuazione del “Piano Operativo per le attivita di Attrazione e Mobilita dei
Ricercatori” LINEA 1 (Mobilita dei Ricercatori) (contratto Rep. n. 120 prot. n. 57084 del 1°/08/2019 -bando D.R. n.
386/2019 prot. 20273 del 20/03/2019 G.U. n. 26 del 02/04/2019).

DICHIARAZIONE

IL SOTTOSCRITTO PROF. GIAN PIETRO EMERENZIANI, MEMBRO DELLA COMMISSIONE NOMINATA CON D.R.
581/2022 —PROT. N. 30158

DICHIARA CON LA PRESENTE
DI AVER PARTECIPATO, IN VIA TELEMATICA A MEZZO DEL PROPRIO ACCOUNT E-MAIL: emerenziani@unicz.it,
ALLA PROCEDURA DI VALUTAZIONE DELL'ATTIVITA' DIDATTICA E DI RICERCA SVOLTA NELL'AMBITO DEL
CONTRATTO STIPULATO CON IL DOTT.SSA SELENIA DI FONZO AL FINE DELLA PROPOSTA DI PROROGA PER UN
ULTERIORE BIENNIO E DI CONCORDARE CON IL VERBALE A FIRMA DELLA PROF.SSA PAOLA CESARI,

SEGRETARIO DELLA COMMISSIONE GIUDICATRICE.

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA ALTRESI' DI ALLEGARE COPIA DEL PROPRIO DOCUMENTO DI IDENTITA'.
IN FEDE
DATA 18 maggio 2022

Allegare copia scansionata del proprio documento di identita in corso di validita

FIRMA



