ALL. A

Ud’A

CHIETI-PESCARA

SCHEDA INFORMATIVA

MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO DI DURATA ANNUALE IN
“METODI E STRUMENTI DELL’APPROCCIO BIO-PSICO-SOCIALE NELLA GESTIONE
DELLE MALATTIE CRONICHE”

A.A. 2022/2023

Universita degli Studi “G. d’Annunzio”

| Decreto Rettorale Istitutivo

| D.R. n. 1925/2022 prot. n. 89303 del 5.12.2022

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO
Dipartimento di Scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio — Palazzina Ex Rettorato (1°

Piano), Via dei Vestini 31 — Campus Universitario 66100 Chieti Scalo.

Orari di ricevimento: 09:00 — 13:00 / 15:00 — 16:00.
Recapiti: Telefono 3930209733 — Mail damicocinzia@gmail.com.

SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA
La sede del Master & I'Universita “G. d’Annunzio”. Le attivita didattiche del Corso si svolgeranno
totalmente in modalita a distanza, teledidattica sincrona, tramite la piattaforma “Microsoft Teams”,
fatta eccezione per il tirocinio e la prova finale.

CONSIGLIO DI CORSO

Docente Struttura di appartenenza Ruolo SSD
Prof. Liborio Stuppia (Coordinatore) Dipartimento di Scienza Psicologiche | Professore MED/03
della salute e del territorio Ordinario
Prof.ssa Michela Cortini Dipartimento di Scienza Psicologiche | Professore M-PSI/06
(componente) della salute e del territorio Ordinario
Prof. Francesco Cipollone Dipartimento di Medicina e scienze | Professore MED/09
(componente) dell'invecchiamento Ordinario
Prof. Agostino Consoli (componente) Dipartimento di Medicina e scienze | Professore MED/13
dellinvecchiamento ordinario
Dott.ssa Mara Lastretti (componente) Osservatorio di Psicologia in cronicitad- | Componente
Ordine Psicologi Lazio Esperto Esterno
Dott.ssa Cinzia D’Amico (componente) | Gestalt Lab a.p.s. Componente
Esperto Esterno
Prof. Dott. Paolo Di Berardino Casa di cura privata “Villa Pini | Componente
(componente) d’Abruzzo” Esperto Esterno
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DURATA DEL CORSO

Il Master e di durata annuale per un carico didattico complessivo pari a 1500 ore e complessivi n.
60 CFU. Il corso € articolato in n. 2 week end al mese, nelle giornate di venerdi e sabato, dalle ore
09.00 alle ore 18.00 (ad esclusione del mese di agosto).

LINGUA UFFICIALE DEL MASTER
Il Master e tenuto in lingua italiana.

NUMERO POSTI E MODALITA’ DI AMMISSIONE

Il numero minimo e massimo degli iscritti € programmato rispettivamente in 14 e 80 unita.

Nel caso in cui il numero di aspiranti sia superiore a quello massimo previsto 'ammissione al Corso
avverra, fino a copertura dei posti disponibili, in base all’ordine cronologico di ricevimento delle
domande.

Gli eventuali posti resisi vacanti a seguito di rinuncia o decadenza dei vincitori, saranno ricoperti
mediante scorrimento della graduatoria degli ammessi, fino ad esaurimento dei posti disponibili.

CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE
Il contributo di iscrizione al Master & fissato in € 3.000,00 (tremila/00) pro capite al netto dell'imposta
di bollo assolta in modo virtuale, pagabile in due rate di pari importo entro le seguenti scadenze:
— la prima rata pari ad € 1.516,00, comprensiva dell'imposta di bollo assolta in modo virtuale,
entro e non oltre il termine di immatricolazione;
— la seconda rata pari ad € 1.500,00, entro e non oltre il 29 giugno 2023.

Il ritardato pagamento comportera I'applicazione di un’indennita di mora pari a:
- € 25,00 in caso di pagamento entro 7 (sette) giorni dalla data di scadenza;
- €50,00 in caso di pagamento effettuato oltre 7 (sette) giorni dalla data di scadenza.

FINALITA’ E OBIETTIVI FORMATIVI

Il Master ha lo scopo di:

- Formare operatori sanitari al lavoro di equipe, esperti che agevolano la comunicazione e la
relazione con il paziente affetto da malattia cronica, con i familiari e i colleghi.

- Elaborare strategie di comunicazione che promuovano I'adherence alla cura della persona affetta
da cronicita

- Presentare tutti i modelli teorici relativi allempowerment e al’engagement del paziente alla cura
- Insegnare la comunicazione nelle diverse fasi della malattia dalla diagnosi all’accettazione

- Focus teorici su pazienti che hanno disturbi del comportamento alimentare, persone con diabete
- Gestione delle dinamiche relative al caregiver e familiari di persone con cronicita da parte del
team

- Gestione del lavoro in equipe dal team building alle supervisioni mediante gruppo Balint co-
condotte medico-psicologo

- Costruzione del progetto di sviluppo della professione sanitaria all'interno del team.

Il lavoro portera l'allievo a costruire un progetto di cura che consideri la persona nella sua totalita,
sapendo individuare la fase di malattia e quindi il tipo di comunicazione da utilizzare per favorire
'adherence sanitario.

La figura professionale formata dal Corso puo trovare sbhocco nel/i settore/i pubblico e privato
sanitario

Psicologi: lavoro di rete in equipe, elaborazione di profili psicologici di cura nelle diverse fasi
vissute da chi vive con una patologia cronica, trattamento e ambiti applicativi sia in sanita pubblica
che privata

Medici, specialisti in cronicita: lavoro di rete in equipe, analisi della complessita e mancata
adherence al trattamento, conoscenza di processi e esercitazioni sulla comunicazione in sanita
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Dietisti, Biologi, Nutrizionisti: lavoro di rete in equipe, costruzione di profili nutrizionali secondo una
metodologia scientifica ma che tenga conto del Know-how bio psico sociale.

DESTINATARI DEL CORSO E REQUISITI DI AMMISSIONE
Il Master e rivolto a chi abbia conseguito il titolo di:

Laurea ai sensi del D.M. 270/2004, in:

Laurea Magistrale in Psicologia - Classe LM 51

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Classe LM 41
Laurea Magistrale in Biologia — Classe LM 6

vV V V

Laurea specialistica ai sensi del D.M. 509/99, in:

Laurea Specialistica in Psicologia - Classe 58/S

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia - Classe 46/S
Laurea Specialistica in Biologia - Classe 6/S

I

Diploma di laurea conseguito ai sensi degli ordinamenti previgenti (V.O.) in:
Laurea in Psicologia

Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Biologia

[

| candidati dovranno inoltre essere in possesso di:
- Abilitazione all’'esercizio della professione
- Iscrizione all’'ordine professionale

| candidati in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero potranno iscriversi al Corso purché
in regola con le vigenti prescrizioni ministeriali in materia di procedure per I'ingresso, il soggiorno e
limmatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i corsi della
Formazione Superiore in Italia.

Definitiva valutazione in ordine alla idoneita dei titoli stranieri ai soli fini dell’iscrizione al Corso &
comunque rimessa al Consiglio di Corso.

STRUTTURA E CONTENUTI DEL PERCORSO FORMATIVO
Il Master é articolato in attivita didattica online con esercitazioni pratiche, attivita di studio e
preparazione individuale e attivita pratica di tirocinio che si svolgera presso strutture esterne e studi

libero professionali convenzionate allo scopo.

Tabella attivita formative e coperture

Ore Ore
didattica a studio TOT
INSEGNAMENTO SSD . LT ) CFU
distanzaed | individuale ORE
esercitazioni
a distanza
Psicobiologia in cronicita; Le patologie
croniche affrontate attraverso il modello bio | M-PSI1/02 16 34 50 2
psicosociale
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Metgd.o!ogla di ricerca psicologica in M-PSI/03 16 34 50 5
cronicita

Lavoro esordio patologia cronica infanzia e M-PS1/04 36 64 100 4
adolescenza

Psmologlg Qel Il_avoro' (\3 delle organizzazioni M-PS1/06 24 51 75 3
Team building in sanita

FaS| della .m.alatua e modelli teorici M-PSI/07 32 68 100 4
interpretativi

Assessmfant dlagnost|po pgr il team la M-PS1/08 16 34 50 5
cartella di test e questionari

Il ruolo de|_fam|l|ar| e care givers dinamiche M-PS1/08 42 33 75 3
della coppia e della famiglia

Il trattamento del paziente con cronicita M-PSI/08 60 115 175 7
Team e cronicita M-PSI/08 40 60 100 4
L’approccio biopsicosociale nella genetica MED/03 48 77 125 5
La medlcm_a m_tgrna in cronicita approcci e MED/09 o8 47 75 3
metodologie di intervento

!\/Iodelh _d| mtervgnto Endocrln(_)k_)glm MED/13 32 68 100 4
integrati nel paziente con cronicita

Scienze e tecniche dietetiche applicate in

cronicita secondo un modello MED/49 40 60 100 4
biopsicosociale

Il lavoro con le patologie neuro MED/26 o8 47 75 3
degenerative

Tot. ore parziale 458 792 1250 50
Tirocinio 150

Elaborato finale 100 4
Totale ore 1500 60
FREQUENZA

La frequenza da parte degli iscritti alle varie attivita formative € obbligatoria. Sono consentite
assenze giustificate per il 20% del monte ore complessivamente previsto.
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Il periodo di formazione non puo essere soSpeso.
Non sono ammessi trasferimenti in Master analoghi presso altre sedi universitarie.

MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLA PROVA FINALE

La verifica dei risultati dell’attivita formativa avviene attraverso una prova finale consistente nella
presentazione e discussione di un elaborato sulle attivita didattiche del Master, che da luogo ad un
giudizio di idoneita. La prova finale sara svolta in presenza presso il Campus di Chieti dell’Ateneo.

RICONOSCIMENTO CFU

Il Corso Master prevede il riconoscimento di massimo n. 5 CFU. Il riconoscimento dei crediti per
attivita formative pregresse, debitamente certificate, quali le attivita eventualmente svolte in corsi
diversi da quelli che hanno consentito 'accesso al Master, viene effettuato dal Consiglio di Corso,
in base alla corrispondenza tra settori scientifici disciplinari, all’affinita/comparabilita tra le attivita e
le competenze gia acquisite e i livelli di competenze e professionalita perseguite con il corso Master.

RILASCIO DEL TITOLO

Al termine del percorso formativo, agli iscritti in situazione di regolarita contributiva, che abbiano
ottemperato agli obblighi di frequenza e superato la prova finale, sara rilasciato il Diploma di Master
Universitario di Il livello in “Metodi e strumenti dell’approccio bio-psico-sociale nella gestione delle
patologie croniche”.

La data di svolgimento della prova finale & assunta quale data di conseguimento del titolo.
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