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Uno dei principali meriti delfe Linee guida per la salute mentale e il supporto psico-
sociale in emergenza dell’Inter-Agency Standing Committee/IASC é stato quello di
avere riconosciuto, nelle situazioni post-emergenziali come i campi d'accoglienza,
una valenza psicosociale a tutte quelle funzioni considerate “meno nobili”, le co-
siddette funzioni di base. Sia negli aspetti riguardanti la nutrizione e la sicurezza
nell'alimentazione, sia in quelli prettamente logistici di gestione dei luoghi di rac-
colta post-emergenza, sia per quanto riguarda gli aspetti riguardanti le forniture
d'acqua e i servizi igienici, é insita, infatti, una serie di connotazioni psichiche do-
vute soprattutto alla situazione, in cui I'espletarsi di queste funzioni fondamentali
presenta forzatamente molti aspetti di ampia condivisione sociale.

Questo articolo sara focalizzato su tali funzioni di base, in particolare su come gli
aspetti ad esse connessi sono emersi e sono stati affrontati all’interno dell’'emer-
genza causata dal terremoto che ha colpito la citta di L'Aquila il 6 Aprile 2009. Si
cerchera, in questo senso, di compiere un excursus di tutte le funzioni di base
evidenziate dalle linee guida IASC, analizzandone gli aspetti psicosociali implicati
e fornendo una serie di indicazioni operative su come si possa tutelare la salute
mentale delle persone anche su questi aspetti.

Parole chiave: IASC, emergenza, L'Aquila, psicosociale, funzioni di base.

One of the principal merits of the Guidelines for mental health and psychosocial
support in emergency settings issued by the Inter-Agency Standing Committee/
IASC has been that of attributing a psychosocial value to all those functions con-
sidered “less noble” in such post-emergency settings as rescue camps - the so-
called basic functions. Indeed, a series of psychic connotations is inherent in all
the issues relating to nutrition and safety in alimentation, the logistic of the man-
agement of post-emergency gathering points, and the water supply and the hygi-
enic services. These psychic connotations are mainly due to the special nature of
the circumstance, in which such fundamental functions necessarily have many
features of strong social sharing.

This article focuses on these basic functions. In particular, it discusses the way
they appeared and have been dealt with during the emergency caused by the
earthquake that hit L'’Aquila on the 6th of April 2009. To this end, it will be at-
tempted to do a review of all of the basic functions highlighted by the IASC'’s
Guidelines, analyzing the psychosocial aspects implicated in them and offering a
range of operative instructions on how to protect the mental health of people in
these aspects as well as others.

Key words: IASC, emergency, L'Aquila, psychosocial, basic functions.

Un contesto emergenciale, come € stato quello seguito al sisma avvenuto
a I’Aquila il 6 Aprile 2009, implica una notevole destrutturazione della vita
sociale, un disfacimento del tessuto fisico, strutturale, e una notevole riduzio-
ne, se non un annullamento totale, di tutte quelle che sono le normali funzioni
di base.

Parliamo dli funzioni di base riferendoci a tutte quelle attivita essenziali
per una persona che normalmente vengono svolte nella tranquillita di una vita
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7. Tratti di personalita e comportamenti in emergenza:
cosa dice la ricerca

di Fabio Rossi*

1. Introduzione

Quando si verifica una situazione traumatica di qualsiasi genere, dall’inci-
dente automobilistico fino ad una macro-emergenza quale pud essere un terre-
moto o un’altra catastrofe naturale o antropica, le reazioni delle persone, a va-
rio modo coinvolte, sono estremamente variegate e mettono in mostra aspetti
insiti nella persona stessa, che possono facilitare ovvero precipitare, I'elabora-
zione ed il superamento del trauma.

Lo studio accurato di quali siano queste caratteristiche dell’individuo, che
possono fungere da “materasso” ed attutire i colpi di un evento infausto, ¢ una

“strada importantissima che la ricerca deve percorrere, sia per motivi di pura
curiosita scientifica sia soprattutto, per fornire indicazioni e suggerimenti ba-

“'sati su dati empirici, volti a prevenire lo sviluppo di patologie psichiche che
possono seguire ad un trauma.

Tra queste varie caratteristiche che possono essere considerate in ambito di
ricerca, lo stile di personalita tipico di un individuo, il suo modo, quindi, di
rapportarsi con il mondo e di elaborare gli stimoli provenienti dallo stesso, ri-
veste senz’altro particolare importanza e, in questo capitolo tentero una disani-
ma della letteratura inerente questo aspetto.

Mi corre l'obbliga, tuttavia, di cominciare tale disanima, evidenziando quel-
le che sono delle oggettive difficolta che la ricerca incontra su questa strada.
Possiamo, infatti, identificare almeno due ordini di motivi che, nel caso speci-
fico, rendono difficoltoso 1] percorso.

11 primo aspetto riguarda il concetto stesso di personalita, 'enorme torre di
Babele storico-teorico che ha accompagnato lo svilupparsi dei modelli teori-
ci ed empirici per analizzare e misurare tale costrutto € che, di fatto, hanno re-
so difficile trovare un linguaggio comune per poter condividere sia i percorsi

compiuti che i dati ottenuti.
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