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1) ATTIVITA DIDATTICA
CORRENTE

Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Dipartimento di Scienze Mediche
e Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Cagliari - settore
concorsuale 06/F4 - Malattie dell'apparato Locomotore e medicina fisica e riabilitativa (profilo
SSD/MED34) dal 19 settembre 2018-0ggi; insegnamento presso i Corsi di Laurea in Medicina e
Chirurgia (IV anno: 2 CFU, 20 ore), in Fisioterapia (I anno: 4 CFU, 32 ore; Il anno: 4 CFU, 32 ore) e in
Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (lll anno: 6 CFU, 48 ore); Corsi di Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitativa (I anno: 20 CFU frontali e 20 CFU professionali, 160 ore), Ortopedia e
Traumatologia (1 CFU: 8 ore), Neurologia (1 CFU: 8 ore) e Medicina Legale (1 CFU: 8 ore).

Coordinatore del Corso di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso il
Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Cagliari dal 29 dicembre 2017-0ggi.

Coordinatore della Classe delle Professioni Sanitarie di Riabilitazione presso il Dipartimento di
Scienze Mediche e Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Cagliari dal 1° luglio 2018-oggi.

Coordinatore della Classe delle Attivita Motorie e Sportive presso il Dipartimento di Scienze
Mediche e Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Cagliari
dal 1° luglio 2018-0ggi.

Coordinatore del Corso di Laurea in Fisioterapia presso il Dipartimento di Scienze Mediche e
Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Cagliari dal 1°
ottobre 2016-0ggi.

PRECEDENTI ATTIVITA DIDATTICHE

Attivita didattica presso il Corso di Laurea Triennale per Fisioterapisti dell'Universita degli Studi di
Pavia all'interno dei corsi didattici integrati di “Malattie dell'apparato locomotore” e “Riabilitazione
geriatrica” dallanno accademico 2000/2001 all'anno accademico 2002/2003.

Cultore della Materia in Medicina Fisica e Riabilitativa presso I'Universita degli Studi di Pavia dal 5
dicembre 2002.

Docente di “Medicina Riabilitativa” al Corso di Perfezionamento in Ossigeno Ozono Terapia presso il
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, sezione di Farmacologia e Tossicologia Cellulare
e Molecolare dell'Universita di Pavia dallanno accademico 2003/2004 allanno accademico
2004/2005.

Professore a contratto di “Disabilita e Riabilitazione Psico-Motoria” (settore scientifico disciplinare:
MED34) presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche di Riabilitazione dell'Universita
di Pavia dall'anno accademico 2004/2005 all'anno accademico 2015/2016 (fino al 15 aprile 2016).

Professore a contratto di “Scale di valutazione” (settore scientifico disciplinare: MED34) presso la
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita di Roma Tor Vergata dallanno accademico 2013/2014 all'anno accademico 2015/2016
(fino al 15 aprile 2016).
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Docente presso il Corso di Medicina Manuale della sezione SIMFER di Medicina Manuale presso
I'Ospedale Ca Granda Niguarda, dal 2004 al 2008.

Docente ai corsi di aggiornamento nazionali del GSS — Gruppo di Studio Scoliosi e patologie
vertebrali dal 2005 al 2007.

Referee presso il Corso di Dottorato in Advanced Technology in Rehabilitation Medicine - Universita
degli Studi di Roma Tor Vergata dal 2013-o0ggi.

Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Dipartimento di Scienze Mediche e
Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Cagliari - settore
concorsuale 06/F4 - Malattie dell'apparato Locomotore e medicina fisica e riabilitativa (profilo
SSD/MED34) dal 15 aprile 2016 al 18 settembre 2018; insegnamento presso i Corsi di Laurea in
Medicina e Chirurgia (IV anno: 2 CFU, 16 ore), in Fisioterapia (I anno: 4 CFU, 32 ore; Il anno: 4 CFU,
32 ore) e in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (Ill anno: 6CFU, 48 ore); Corsi di
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa (I anno: 20 CFU frontali e 20 CFU professionali,
160 ore), Ortopedia e Traumatologia (1 CFU: 8 ore), Neurologia (1 CFU: 8 ore) e Medicina Legale (1
CFU: 8 ore).

COMMISSARIO IN PROCEDURE CONCORSUALI UNIVERSITARIE

Procedura selettiva per ricercatore universitario, tipologia A per I'Area 06, macro-settore 06/F, settore
concorsuale 06/F4 — Malattie apparato locomotore e medicina fisica e riabilitativa, Settore Scientifico-
disciplinare MED/33 — Malattie apparato locomotore - Universita degli Studi di Cagliari —anno 2018.

Procedura selettiva per professore universitario di ruolo di Il fascia per I'Area 06, macro-settore 06/F,
settore concorsuale 06/F4 — Malattie apparato locomotore e medicina fisica e riabilitativa, Settore
Scientifico-disciplinare MED/34 — medicina fisica e riabilitativa — anno 2020 - Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata — anno 2019.

Procedura selettiva per professore universitario di ruolo di | fascia per I'Area 06, macro-settore 06/F,
settore concorsuale 06/F4 — Malattie apparato locomotore e medicina fisica e riabilitativa, Settore
Scientifico-disciplinare MED/33 — Malattie apparato locomotore - Universita degli Studi di Sassari —
anno 2020.
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2) ATTIVITA’ SCIENTIFICA

INDICATORI BIBLIOMETRICI

H INDEX: 23.
Numero di pubblicazioni internazionali complessive: 113.

Numero di citazioni internazionali complessive: 1533.

FORMAZIONE UNIVERSITARIA

24.07.1998

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia con la
votazione di 110/110 e lode.

Titolo della tesi “Valutazione strumentale della stabilita dell’articolazione tibio-tarsica” (Relatore
Chiar.mo Prof. A. Ruju)

24.10.2002

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita presso I'Universita degli Studi di
Pavia con la votazione di 50/50 e lode.

Titolo della tesi “Elettroterapia funzionale perineale nella vescica iperreflessica del paziente con
stroke” (Relatore Chiar.mo Prof. A. Ruju)

12.07.2007

Specializzazione in Idrologia Medica conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia con la
votazione di 50/50 e lode.

Titolo della tesi “Efficacia della idrochinesiterapia e dell'approccio cognitivo comportamentale nel
soggetto con lombalgia cronica. studio clinico randomizzato e controllato” (Relatore Chiar.mo
Prof. P. Richelmi)

7.10.2011

Dottorato di Ricerca in Advanced Technology in Rehabilitation Medicine conseguita presso
I'Universita di Roma Tor Vergata con la votazione di 50/50 e lode.

Titolo della tesi “Outcome Measures in Rehabilitation Medicine” (Relatore Chiar.mo Prof. C. Foti)

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE

27.12.2013

Conseguimento dell'Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Il
fascia — settore concorsuale 06/F4 Malattie Apparato Locomotore e Medicina Fisica e
Riabilitativa conseguita il (validita dal 27.12.2013 fino al 27.12.2019).

4.04.2017

Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di |
fascia — settore concorsuale 06/F4 Malattie Apparato Locomotore e Medicina Fisica e
Riabilitativa (validita dal 4/04/2017 fino al 4/04/2023).
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE INTERNAZIONALI
(https://[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=Monticone+M&sort=pubdate)

S Negrini, M Monticone, S Chirchiglia, L Fabiani, F Gattinoni, R Giorgianni, S Giovannoni, S Minozzi, E Politano
“Experience in ltaly in the development and application of clinical guidelines for Low Back Pain” Eura Medicophys
2004;40(1):45-53.

M Monticone, R Carabalona, S Negrini “Reliability of the Scoliosis Research Society 22 patient questionnaire (ltalian
Version) in mild adolescent vertebral deformities” Eura Medicophys 2004;40(3);191-197.

M Monticone, A Barbarino, C Testi, S Arzano, A Moschi, S Negrini “Symptomatic efficacy of stabilizing treatment
versus laser therapy for subacute LBP with positive tests for sacro-iliac dysfunction: a Randomized Clinical Controlled
Trial with 1 year follow up” Eura Medicophys 2004;40(4):263-268.

D Bonaiuti, G Arioli, G Diana, F Franchignoni, A Giustini, M Monticone, S Negrini, M Maini “SIMFER rehabilitation
treatment guidelines in postmenopausal and senile osteoporosis” Eura Medicophys 2005;41:315-37.

M Monticone, E Giovanazzi “Evaluation scales, ICF and rehabilitative medicine: correlations in terms of participation
level, work abilities and health status. The example of chronic low back pain”. GIMLE 2007;29(2):186-195.

M Monticone, E Giovanazzi “Usefulness of a cognitive behavioural and rehabilitative approach to enhance long
lasting benefit after surgery for lumbar spinal stenosis and degenerative spondylolisthesis”. Eur J Phys & Rehabil
Med 2008 Dec;44(4):467-71.

M Monticone, P Baiardi, N Nido , C Righini, A Tomba, E Giovanazzi “Development of the Italian Version of the Neck
Pain and Disability Scale, NPDS-I. Cross-cultural adaptation, reliability and validity”. Spine 2008;13:E429-434.

M Monticone, C. Montironi, A Tomba, N Nido, C Righini, E Giovanazzi “Effectiveness of a rehabilitation and
occupational behavioral cognitive group intervention for chronic low back pain with low disability. Prospective study
with a 6-month follow-up”, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia Riabilitativa, GIMLE, 2008 Apr-
Jun;30(2):162-8.

C Foti , E. Fanucci, M Fraioli, K Simeoni, N Fusco, M Monticone. “Clinical correlations between lumbar superficial
veins and Batson's epidural plexus congestion in chronic low back pain”. GIMLE, 2008 Oct-Dec;30(4):377-81.

M Monticone, P Baiardi, S Ferrari, C Foti, R Mugnai, P Pillastrini, C Vanti, G Zanoli “Development of the ltalian
Version of the Oswestry Disability Index, ODI-I. A cross-cultural adaptation, reliability and validity”. Spine 2009;
34(19):2090-2095.

M. Monticone “Development of new assessment tools in physical medicine and rehabilitation: a challenge to current
research” Indian J Med Sci 2009;63(10):433-435.

S. Ferrari, M Monticone “Efficacy of a Global Postural Re-education program in a dental hygienist with upper
quadrant disorders. Description of a case report with one-year follow-up” GIMLE 2009 Oct-Dec;31(4):407-413.

M. Monticone, |. Giorgi, P. Baiardi, M. Barbieri, B. Rocca, C. Bonezzi “Development of the Italian Version of the
Tampa Scale of Kinesiophobia, TSK-I. Cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability and validity". Spine 2010
35(12):1241-1246.

M Monticone, P Baiardi, D Calabro, F Calabrd, C Foti. “Development of the Italian version of the revised Scoliosis
Research Society—22 Patient Questionnaire, SRS-22r-I. Cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability and
validity”. Spine 2010;35(24):E1412-E1417.

M Monticone, P Baiardi, T Nava, B Rocca, C Foti “The Italian version of the Sickness Impact Profile-Roland Scale for
chronic pain: cross-cultural adaptation, reliability, validity and sensitivity to change”. Disab and Rehabil 2011;33(15-
16):1299-305.

F Dal Farra, D Boem, S Magni, L Bernasconi, M Monticone. “Efficacy of the Regent Suit training during a post-acute
stroke rehabilitation process: description of a case report”. GIMLE 2011;33-1:74-83.

M Monticone, P Baiardi, S Ferrari, C Foti, R Mugnai, P Pillastrini, B Rocca, C Vanti. “Development of the ltalian
version of the Pain Catastrophising Scale (PCS-I): cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability, validity and
sensitivity to change”. Qual Life Research 2012;21(6):1045-50.

M Monticone, P Baiardi, F Bonetti, S Ferrari, C Foti, P Pillastrini, B Rocca, C Vanti, G Zanoli “The Italian version of
the Fear Avoidance Belief Questionnaire, FABQ-I: cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability, validity, and
sensitivity to change”. Spine 2012;37(6):E374-E380.
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M Monticone, P Baiardi, C Vanti, S. Ferrari, P. Pillastrini, R. Mugnai, C. Foti. “Responsiveness of the Oswestry
Disability Index and the Roland Morris Disability Questionnaire in Italian subjects with sub-acute and chronic low back
pain”. Eur Spine J 2012;21(1):122-129.

M Monticone, S Ferrante, S Salvaderi, B Rocca, F. Totti, C Foti, GS Roi. “Development of the Italian version of the
knee injury and osteoarthritis outcome score for patients with knee injuries: cross-cultural adaptation, dimensionality,
reliability, and validity”. Osteoarthritis and Cartilage 2012;20:330-335.

M Monticone, P Baiardi, C Vanti, S. Ferrari, T Nava, C Montironi, B Rocca, C Foti, M Teli. “Chronic neck pain and
treatment of cognitive and behavioural factors. Results of a randomised controlled clinical trial”. Eur Spine J
2012;21(8):1558-66.

M Monticone, S. Ferrante, H Vernon, B Rocca, F Dal Farra, C Foti “Development of the Italian version of the Neck
Disability Index. Cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability, validity and sensitivity to change”. Spine
2012;37(17):E1038-44.

M Monticone, S. Ferrante, | Giorgi, C Galandra, B Rocca, C Foti “Development of the Italian version of the 42-item
Chronic Pain Coping Inventory, CPCI-I: cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability and validity”. Qual Life
Research 2013;Aug;22(6):1459-65.

M Monticone, S Ferrante, B Rocca, S Salvaderi, R Fiorentini, M Restelli, C Foti “Home-based functional exercises
aimed at managing kinesiophobia contribute to improving disability and the quality of life of patients undergoing total
knee arthroplasty: a randomised controlled trial”. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 2013;94(2):231-9.

M Monticone, S Ferrante, B Rocca, P Baiardi, F Dal Farra, C Foti. “Effect of a long-lasting multidisciplinary
programme on disability and fear-avoidance behaviours in subjects with chronic low back pain. Results of a
randomised controlled trial”. Clin J Pain 2013;Nov 29(11):929-38.

M Monticone, E Ambrosini, S Ferrante, R Colombo “Regent Suit training improves recovery of motor and daily living
activities in subjects with sub-acute stroke: a randomised controlled trial”. Clin Rehabil 2013;Sep 27(9):792-802.

M Monticone, R lovine, G de Sena, G Rovere, D Uliano, G Arioli, D Bonaiuti, G Brugnoni, G Ceravolo, C Cerri, E
Dalla Toffola, P Fiore, C Foti. “The Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER)
recommendations for neck pain”. GIMLE, 2013 Jan-Mar;35(1):36-50.

M Monticone, S Ferrante, B Rocca, T Nava, C Parini, C Cerri “Chronic Pain Acceptance Questionnaire: confirmatory
factor analysis, reliability and validity in Italian subjects with chronic low back pain”. Spine 2013;38(13):E824-E831.

C Vanti, M Monticone, D Ceron, F Bonetti, P Piccarreta, AA, Guccione, P Pillastrini. “Italian version of the Physical
Therapy Patient Satisfaction Questionnaire: cross-cultural adaptation and psychometric properties”. Phys Ther 2013
Jul;93(7):911-22.

M Monticone, S Ferrante, S Salvaderi, L Motta, C Cerri. “Responsiveness and Minimal Important Changes for the
Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score in Subjects Undergoing Rehabilitation after Total Knee Arthroplasty”.
Am J Phys Med Rehabil, 2013;0ct;92(10):864-70.

M Monticone, C Cedraschi, B Rocca, R Fiorentini, M Restelli, S Gianola, S Ferrante, G Zanoli, L Moja. “Cognitive-
behavioural treatment for subacute and chronic neck pain (Protocol)”. Cochrane Database of Systematic Reviews
2013, Issue 7. Art. No.:CD010664. DOI: 10.1002/14651858.CD010664.

M Monticone, S Ferrante, S Maggioni, G Grenat, GA Checchia, M Testa, M Teli, AF Mannion. “Reliability, validity
and responsiveness of the cross-culturally adapted Italian version of the core outcome measures index (COMI) for
the neck”. Eur Spine J, 2014;23(4):863-72 (epub ahead of print 2013 Nov 23).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, C Lorenzon, S Ferrante, G Zatti. “Task-oriented exercises and early full weight
bearing contribute to improving disability after total hip replacement: a randomised controlled trial”. Clin Rehabil 2014;
Jan 23;28(7):658-668 (epub ahead of print 2014 Jan 23).

M Monticone, S Ferrante, S Ferrari, C Foti, R Mugnai, P Pillastrini, B Rocca, C Vanti. “The Italian version of the Pain
Beliefs and Perceptions Inventory. cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability and validity”. Qual Life Res
2014;Aug 23(6):1789-95 (epub ahead of print 2014 Jan 11).

M Monticone, S Ferrante, M Teli, B Rocca, C Foti, A Lovi, M Brayda Bruno. “Management of catastrophising and
kinesiophobia improves rehabilitation after fusion for lumbar spondylolisthesis and stenosis. A randomised controlled
trial”. Eur Spine J 2014;23(1):87-95 (epub ahead of print 2013 Jul 9).

M Monticone, S Ferrante, S Ferrari, R Mugnai, P Pillastrini, B Rocca, C Vanti, C Foti. “Development of the Italian
version of the Pain Stages of Change Questionnaire in subjects with chronic low back pain.” Int J Rehab Res
2014;37(3):205-11 (epub ahead of print 2014 Feb 19).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, D Cazzaniga, S Ferrante. “Active self-correction and task-oriented exercises
reduce spinal deformity and improve quality of life in subjects with mild adolescent idiopathic scoliosis. Results of a
randomised controlled trial.” Eur Spine J 2014;Jun;23(6):1204-14 (epub ahead of print 2014 Feb 28).
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C Vanti, P Pilastrini M Monticone, D Ceron, F Bonetti R Piccarreta, A Guccione, FS
Violante. “The Italian version of the Physical Therapy Patient Satisfaction
Questionnaire (PTPSQ-I(15). Psychometric properties in a sample of inpatients”. BMC Musculoskeletal Disorders
2014;Apr 23;15:135.

M Monticone, S Ferrante, | Giorgi, C Galandra, B Rocca, C Foti. “The 27-item coping strategies questionnaire-
revised: confirmatory factor analysis, reliability and validity in Italian-speaking subjects with chronic pain”. Pain
Research & Management 2014;May-Jun;19(3):153-8 (epub ahead of print 2014 Apr 22).

S Ferrari, C Vanti, R Picarreta, M Monticone. “Pain, Disability, and Diagnostic Accuracy of Clinical Instability and
Endurance Tests in Subjects With Lumbar Spondylolisthesis”. Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics
2014;37(9):647-659. (epub ahead of print 2014 Oct 1).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, R Fiorentini, V Liquori, A Pedrocchi, S Ferrante. “Reliability of spatial-temporal
gait parameters during dual-task interference in people with multiple sclerosis. A cross-sectional study”. Gait &
Posture 2014;Sep;40(4):715-8 (epub ahead of print 2014 Jul 7).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, S. Magni, F Brivio, S Ferrante. “A multidisciplinary rehabilitation programme
improves disability, kinesiophobia and walking ability in subjects with chronic low back pain. Results of a randomised
controlled pilot study”. Eur Spine J 2014 Oct;23(10):2105-13 (epub ahead of print 2014 Jul 27).

M Monticone, H Vernon, R Brunati, B Rocca, S Ferrante “The NECKPIX®: development of an evaluation tool for
assessing kinesiophobia in subjects with chronic neck pain.” Eur Spine J 2015;Jan;24(1):72-9 (epub ahead of print
2014 Aug 13).

A Chiarotto, C Vanti, RW Ostelo, S Ferrari, G Tedesco, B Rocca, P Pillastrini, M Monticone “The Pain Self-Efficacy
Questionnaire: Cross-Cultural Adaptation into Italian and Assessment of Its Measurement Properties” Pain Practice
2015;Nov;15(8):738-47 (epub ahead of print 2014 Sep 27).

M Monticone, S Ferrante, E Ambrosini, B Rocca, C Secci, C Foti “Development of the Tampa Scale of Kinesiophobia
for Parkinson’s disease, TSK-PD. Confirmatory factor analysis, reliability, validity and sensitivity to change” Int J
Rehab Res 2015;Jun;38(2):113-20 (epub ahead of print 2014 Nov 17).

F Franchignoni, M Monticone, Giordano A, Rocca B “Rasch validation of the Prosthetic Mobility Questionnaire: a
new outcome measure for assessing mobility in people with lower limb amputation” J Rehabil Med 2015;Apr
28;47(5):460-5.

NC Bejarano, E Ambrosini, A Pedrocchi, G Ferrigno, M Monticone, S Ferrante. “A novel adaptive, real-time algorithm
to detect gait events from wearable sensors”. Transactions on Neural Systems & Rehabilitation Engineering
2015;May;23(3):413-422 (epub ahead of print 2014 Jul 22).

M Monticone, E Ambrosini, H Vernon, R Brunati, B Rocca, C Foti, S Ferrante. “Responsiveness and minimal
important changes for the neck disability index and the neck pain disability scale in Italian subjects with chronic neck
pain.” Eur Spine J 2015;Dec;24(12):2821-7 (epub ahead of print 2015 Feb 7).

M Monticone, C Nava, V Leggero, B Rocca, S Salvaderi, S Ferrante, E Ambrosini. “Measurement properties of
translated versions of the Scoliosis Research Society Patient Questionnaire, SRS-22: a systematic review”. Qual Life
Res 2015;24:1981-1998 (epub ahead of print 2015 Feb 15).

Findley JL, M Monticone, Pappas E, Campo M “Biofeedback for neck pain (Protocol)’. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2015, Issue 3. Art. No.: CD011590. DOI: 10.1002/14651858.CD011590.

Roi GS, M Monticone, Salvoni M, Alberti G, Sassi R “Self-reported knee symptoms assessed by KOOS
questionnaire in downhill runners (skyrunners)” PlosOne 2015;Apr 22;10(4):€0126382.

M Monticone, C Cedraschi, B Rocca, R Fiorentini, M Restelli, S Gianola, S Ferrante, G Zanoli, L Moja. “Cognitive-
behavioural treatment for subacute and chronic neck pain (Review)’. Cochrane Database of Systematic Reviews
2015 Issue 5. Art. No.: CD010664. DOI: 10.1002/14651858.CD010664.pub?2.

M Monticone, E Ambrosini, A Laurini, B Rocca, C Foti “In-patient multidisciplinary rehabilitation for Parkinson’s
disease: a randomized controlled trial.” Movement Disorders 2015;30(8):1050-8 (epub ahead of print 2015 Jun 11).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, D Cazzaniga, V Liquori, C Foti “Group-based Task-oriented Exercises aimed at
Managing Kinesiophobia improved Disability in Chronic Low Back Pain.” Eur J Pain 2016 Apr;20(4):541-51 (epub
ahead of print 2015 Jul 22).

M Monticone, E Ambrosini, C Cedraschi, B Rocca, R Fiorentini, M Restelli, S Gianola, S Ferrante, G Zanoli, L Moja.
“Cognitive-behavioural treatment for subacute and chronic neck pain. A Cochrane Review.” Spine 2015;Oct
1;40(19):1495-504 (epub ahead of print 2015 Jul 17).

S Ferrari, A Chiarotto, C Vanti, M Monticone “Pain self-efficacy and fear of movement are similarly associated to
pain intensity and disability in Italian patients with chronic low back pain” Pain Practice 2015 Nov 7 (epub ahead of
print).
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72

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, T Nava, E Terragni, C Cerri, L McCracken. “Development of the ltalian version
of the pain vigilance and awareness questionnaire in subjects with chronic low back pain. Cross-cultural adaptation,
confirmatory factor analysis, reliability and validity.” Int J Behav Medicine 2016;Apr;23(2):214-23.

M Monticone, A Frizziero, G Rovere, F Vittadini, D Uliano, S,La Bruna R Gatto, C Nava, V Leggero, S Masiero.
“Hyaluronic Acid Intra-articular Injection and Exercise Therapy: Effects on Pain and Disability in Subjects Affected by
Lower Limb Joints Osteoarthritis. The Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER) systematic
review”. Eur J Phys Rehabil Med 2016 Jun;52(3):389-99 (epub ahead of print 2015 Sep 10).

C De Marchis, E Ambrosini, M Schmid, M Monticone, A Pedrocchi, G Ferrigno, T D'Alessio, S Conforto, S Ferrante.
“Neuro-mechanics of muscle coordination during recumbent pedaling in post-acute stroke patient” Conf Proc IEEE
Eng Med Biol Soc. 2015;2015:246-9.

N Chia, E Ambrosini, W Baccinelli, A Nardone, M Monticone, G Ferrigno, A Pedrocchi, S Ferrante. “A multi-channel
biomimetic neuroprosthesis to support treadmill gait training in stroke patients” Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc.
2015;2015:7159-62.

M Monticone, E Ambrosini, D Cazzaniga, B Rocca, L Motta, C Cerri, M Brayda-Bruno, A Lovi. “Adults with idiopathic
scoliosis improve disability after motor and cognitive rehabilitation: results of a randomised controlled trial”. Eur Spine
J 2016;0ct;25(10):3120-3129 (epub ahead of print 2016 Mar 25).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, D Cazzaniga, V Liquori, A Pedrocchi, H Vernon. “Group-based multimodal
exercises integrated with cognitive-behavioural therapy improve disability, pain and quality of life of subjects with
chronic neck pain: a randomized controlled frial with one-year follow-up.” Clin Rehabil 2017;Jun;31(6):742-752 (epub
ahead of print 2016 May 31).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, C Foti, S Ferrante. “Responsiveness of the Tampa Scale of Kinesiophobia in
Italian subjects with chronic low back pain undergoing motor and cognitive rehabilitation” Eur Spine J
2016;Sep;25(9):2882-8. (epub ahead of print 2016 Jun 29).

M Monticone, E Ambrosini, C Secci, B Rocca, S Ferrante, A Capone. “Responsiveness and Minimal Important
Changes of the Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index in Subjects Undergoing
Rehabilitation Following Hip Fracture.” Am J Phys Med Rehabil 2017;May;96(5):321-326.

S Ferrante, N Chia Bejarano, E Ambrosini, A Nardone, AM Turcato, M Monticone, G Ferrigno, A Pedrocchi. “A
Personalized Multi-Channel FES Controller Based on Muscle Synergies to Support Gait Rehabilitation after Stroke.”
Front Neurosci 2016 Sep 16;10:425.

E Ambrosini, C De Marchis, A Pedrocchi, G Ferrigno, M Monticone, M Schmid, T D'Alessio, S Conforto, S Ferrante.
“Neuro-Mechanics of Recumbent Leg Cycling in Post-Acute Stroke Patients.” Ann Biomed Eng 2016
Nov;44(11):3238-3251 (epub ahead of print 2016 2016 Jun 1).

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, C Foti, S Ferrante. “Responsiveness and minimal clinically important changes
for the Tampa Scale of Kinesiophobia after lumbar fusion during cognitive behavioral rehabilitation.” Eur J Phys
Rehabil Med 2017;Jun;53(3):351-358. (epub ahead of print 2016 Nov 9).

C Karagiannis, C Savva, | Mamais, M Efstathiou, M Monticone, T Xanthos. “Eccentric exercise in ischemic cardiac
patients and functional capacity: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.” Ann Phys
Rehabil Med 2017 Jan;60(1):58-64 (epub ahead of print 2016 Dec 14. Review).

E Peri, E Ambrosini, A Pedrocchi, G Ferrigno, C Nava, V Longoni, M Monticone, S Ferrante. “Can FES-Augmented
Active Cycling Training Improve Locomotion in Post-Acute Elderly Stroke Patients?” Eur J Transl Myol 2016;Jun
13;26(3):6063 (eCollection 2016 Jun 13).

C Vanti, S Ferrari, P Berjano, JH Villafafie, M Monticone. “Responsiveness of the bridge maneuvers in subjects with
symptomatic lumbar spondylolisthesis: A prospective cohort study.” Physiother Res Int 2017;0ct;22(4) (epub ahead
of print 2017 Jan 6).

N Chia Bejarano, A Pedrocchi, A Nardone, M Schieppati, W Baccinelli, M Monticone, G Ferrigno, S Ferrante.
“Tuning of Muscle Synergies During Walking Along Rectilinear and Curvilinear Trajectories in Humans.” Ann Biomed
Eng. 2017 May;45(5):1204-1218 64 (epub ahead of print 2017 Jan 31).

C Vanti, S Ferrari, JH Villafafie, P Berjano, M Monticone. “Responsiveness and minimum important change of the
Oswestry Disability Index in Italian subjects with symptomatic lumbar spondylolisthesis”. J Orthop Traumatol 2017;
Jun;18(2):145-150 (epub ahead of print 2017 Feb 16).
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78
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81
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83
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87

88

M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, C Foti, S Ferrante. “Responsiveness and Minimal Important Changes of the
Scoliosis Research Society-22 Patient Questionnaire in Subjects With Mild Adolescent and Moderate Adult Idiopathic
Scoliosis Undergoing Multidisciplinary Rehabilitation”. Spine (Phila Pa 1976) 2017;Jun 1;42(11):E672-E679.

L Cugusi, A Manca, D Dragone, F Deriu, P Solla, C Secci, M Monticone, G Mercuro. “Nordic Walking for the
Management of People With Parkinson Disease: A Systematic Review”. PM R. 2017 Nov;9(11):1157-1166. (epub
ahead of print 2017 Jul 8. Review).

M Monticone, E Ambrosini, R Brunati, ACapone, G Pagliari, C Secci, G Zatti, S Ferrante. “How balance task-specific
training contributes to improving physical function in older subjects undergoing rehabilitation following hip fracture: a
randomized controlled trial”. Clin Rehabil 2018;Mar;32(3):340-351. (epub ahead of print 2017 Aug 14).

M Monticone, E Ambrosini, G Verheyden, F Brivio, R Brunati, L Longoni, G Mauri, A Molteni, C Nava, B Rocca, S
Ferrante. “Development of the Italian version of the Trunk impairment scale in subjects with acute and chronic stroke.
Cross-cultural adaptation, reliability, validity and responsiveness”. Disabil Rehabil 2017 Sep 10:1-8. (Epub ahead of
print).

E Peri, E Ambrosini, VM Colombo, M van de Ruit, MJ Grey, M Monticone, G Ferriero, A Pedrocchi, G Ferrigno, S
Ferrante. “Intra and inter-session reliability of rapid Transcranial Magnetic Stimulation stimulus-response curves of
tibialis anterior muscle in healthy older adults”. PLoS One. 2017;Sep 14;12(9):e0184828. (eCollection 2017).

E Ambrosini, S Ferrante, M van de Ruit, S Biguzzi, V Colombo, M Monticone, G Ferriero, A Pedrocchi, G Ferrigno,
MJ Grey. “StimTrack: An open-source software for manual transcranial magnetic stimulation coil positioning”.
Neurosci Methods. 2018 Jan 1;293:97-104 (epub ahead of print 2017 Sep 19).

M Monticone, L Frigau, H Vernon, B Rocca, F Mola. “Responsiveness and minimal important change of the
NeckPix© in subjects with chronic neck pain undergoing rehabilitation”. Eur Spine J 2017;0ct 20. (Epub ahead of
print).

A Chiarotto, D Falla, Polli A, M Monticone. “Validity and Responsiveness of the Pain Self-Efficacy Questionnaire in
Patients With Neck Pain Disorders”. J Orthop Sports Phys Ther. 2018;Mar;48(3):204-216. (epub ahead of print 2017
Dec 19).

S Ferrari, JH Villafafie, P Berjano, C Vanti, M Monticone. “How many physical therapy sessions are required to
reach a good outcome in symptomatic lumbar spondylolisthesis? A retrospective study”. J Bodyw Mov Ther.
2018;Jan;22(1):18-23. (epub ahead of print 2016 Oct 21).

M Pau, B Leban, G Pilloni, M Porta, F Cubeddu, C Secci, V Piras, M Monticone. “Trunk rotation alters postural sway
but not gait in female children and early adolescents: Results from a school-based screening for scoliosis”. Gait
Posture. 2018 Mar;61:301-305. (epub ahead of print 2018 Jan 31).

M Monticone, A Capone, L Frigau, G Marongiu, P Abelli, F Mola, N Maffulli, C Foti “Development of the Italian
Version of the High Activity Arthroplasty Score, HAAS-I in subjects following hip and knee total arthroplasty. Cross-
cultural adaptation, reliability, validity and sensitivity to change.” Journal of Orthopaedic Surgery and Research 2018
Apr 11;13(1):81.

L Cugusi, P Solla, C Secci, M Monticone, G Mercuro, A Manca, D Dragone, F Deriu. Reply to comment on: "Nordic
Walking for the Management of People with Parkinson Disease: A Systematic Review". PM R. 2018 May;10(5):561-
562.

A Manca, M Monticone, L Cugusi, C Doria, P Tranquilli-Leali, F Deriu. “Back surface measurements by
rasterstereography for adolescent idiopathic scoliosis: from reproducibility to data reduction analyses”. Eur Spine J.
2018 Sep;27(9):2130-2138. (epub ahead of print 2018 Jun 5).

M Monticone, E Ambrosini, H Vernon, B Rocca, G Finco, C Foti, S Ferrante. “Efficacy of two brief cognitive-
behavioral rehabilitation programs for chronic neck pain: results of a randomized controlled pilot study”. Eur J Phys
Rehabil Med. 2018 Dec;54(6):890-899. (epub ahead of print 2018 Jul 6).

L Cugusi, A Manca, M Bergamin, A Di Blasio, M Monticone, F Deriu, G Mercuro. “Aquatic exercise improves motor
impairments in people with Parkinson's disease, with similar or greater benefits than land-based exercise: a
systematic review”. J Physiother. 2019 Apr;65(2):65-74. (epub ahead of print 2019 Mar 21).

S Ferrari, C Vanti, L Frigau, AA Guccione, F Mola, M Ruggeri, P Pillastrini, M Monticone. “Sexual disability in
patients with chronic non-specific low back pain-a multicenter retrospective analysis”. J Phys Ther Sci. 2019
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Apr;31(4):360-365. (epub ahead of print 2019 Apr 1).

89 F Franchignoni, M Traballesi, M Monticone, A Giordano, S Brunelli, G Ferriero. “Sensitivity to change and minimal
clinically important difference of the Locomotor Capabilities Index-5 in people with lower limb amputation undergoing
prosthetic training”. Ann Phys Rehabil Med. 2019 May;62(3):137-141. (epub ahead of print 2019 Apr 6).

90 C Sconza, S Respizzi, G Grappiolo, M Monticone. “The Risk Assessment and Prediction Tool (RAPT) after Hip and
Knee Replacement: A Systematic Review”. Joints. 2019 Jul 25;7(2):41-45. eCollection 2019 Jun.

91 F Franchignoni, G Ferriero, A Giordano A, M Monticone, G Grioni, H Burger. “The minimal clinically-important
difference of the Prosthesis Evaluation Questionnaire - Mobility Scale in subjects undergoing lower limb prosthetic
rehabilitation training”. Eur J Phys Rehabil Med. 2020 Feb;56(1):82-87. (epub ahead of print 2019 Sep 4).

92 E Ambrosini, E Peri, C Nava, L Longoni, M Monticone, A Pedrocchi, G Ferriero, S Ferrante. “A multimodal training
with visual biofeedback in subacute stroke survivors: a randomized controlled trial”. Eur J Phys Rehabil Med. 2020
Feb;56(1):24-33. (epub ahead of print 2019 Sep 26).

93 M Monticone, L Frigau, F Mola, B Rocca, F Franchignoni, S Simone Vullo, C Foti, A Chiarotto. “The Italian version of
the Quebec Back Pain Disability Scale: cross-cultural adaptation, reliability and validity in patients with chronic low
back pain”. Eur Spine J. 2020 Mar;29(3):530-539. (epub ahead of print 2019 Sep 26).

94 S Ferrari, C Vanti, M Pellizzer, L Dozza, M Monticone, P Pillastrini. “Is there a relationship between self-efficacy,
disability, pain and sociodemographic characteristics in chronic low back pain? A multicenter retrospective analysis”.
Arch Physiother. 2019 Oct 12;9:9. eCollection 2019.

95 M Monticone, B Rocca, P Abelli, S Tecco, T Geri, EF Gherlone, D Luzzi, M Testa. “Cross-cultural adaptation,
reliability and validity of the Italian version of the craniofacial pain and disability inventory in patients with chronic
temporomandibular joint disorders”. BMC Oral Health. 2019 Nov 12;19(1):244.

96 S Ferrari, R Striano, E Lucking, P Pillastrini, M Monticone, C Vanti. “Does the awareness of having a lumbar
spondylolisthesis influence self-efficacy and kinesiophobia? A retrospective analysis”. Arch Physiother. 2019 Dec
16;9:16. eCollection 2019.

97 M Monticone, L Frigau, F Mola, B Rocca, A Giordano, C Foti, F Franchignoni. “Italian versions of the Urogenital
Distress Inventory-6 and Incontinence Impact Questionnaire-7: translation and validation in women with urinary
incontinence”. Disabil Rehabil. 2020 Feb 5:1-7. (online ahead of print).

98 LI Lecca, D Fabbri, | Portoghese, | Pilia, F Meloni, G Marcias, M Galletta, N Mucci, M Campagna, M Monticone.
“Manual handling of patients: role of kinesiophobia and catastrophizing in health workers with chronic low back pain”.
Eur J Phys Rehabil Med. 2020 Jun;56(3):307-312. (epub ahead of print 2020 Feb 25).

99 F Franchignoni, A Giordano, M Monticone. Comments on "The Fear Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ): Does
it really measure fear beliefs?" by Aasdahl L et al. Spine (Phila Pa 1976). 2020 Apr 15;45(8):E478-E479.

100 M Monticone, L Frigau, H Vernon, B Rocca, A Giordano, S Simone Vullo, F Mola, F Franchignoni. “Reliability,
responsiveness and minimal clinically important difference of the two Fear Avoidance and Beliefs Questionnaire
scales in Italian subjects with chronic low back pain undergoing multidisciplinary rehabilitation”. Eur J Phys Rehabil
Med. 2020 Oct;56(5):600-606. (epub ahead of print 2020 May 18).

101 A Zedda, E Gusai, M Caruso, S Bertuletti, G Baldazzi, S Spanu, D Riboni, A Pibiri, M Monticone, A Cereatti, D Pani.
“DoMoMEA: a Home-Based Telerehabilitation System for Stroke Patients.” Annu Int Conf IEEE Eng Med Biol Soc.
2020 Jul;2020:5773-5776.

102 M Monticone, G Ferriero, A Giordano, C Foti, F Franchignoni. "Rasch analysis of the Incontinence Impact
Questionnaire short version (11Q-7) in women with urinary incontinence”. Int J Rehabil Res. 2020 Sep;43(3):261-265.

103 S Gianola, G Castellini, V Pecoraro, M Monticone, G Banfi, L Moja. “Effect of Muscular Exercise on Patients With
Muscular Dystrophy: A Systematic Review and Meta-Analysis of the Literature”. Front Neurol. 2020 Nov 12;11:958.
eCollection 2020.

104 F Franchignoni, A Giordano, B Rocca, G Ferriero, M Monticone. “A further Rasch analysis of the Fear-Avoidance
Beliefs Questionnaire in adults with chronic low back pain suggests the revision of its rating scale”. Eur J Phys
Rehabil Med. 2021 Feb;57(1):110-119. (epub ahead of print 2020 Nov 20).

105 F Franchignoni, A Giordano, B Rocca, G Ferriero, M Monticone. “A further Rasch analysis of the Fear-Avoidance
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Beliefs Questionnaire in adults with chronic low back pain suggests the revision of its rating scale”. Eur J Phys
Rehabil Med. 2021 Feb;57(1):110-119. (epub ahead of print 2020 Nov 20).

106 M Monticone, E Ambrosini, B Rocca, D Cazzaniga, V Liquori, A Lovi, M Brayda-Bruno. “Multimodal exercises
integrated with cognitive-behavioural therapy improve disability of patients with failed back surgery syndrome: a
randomized controlled trial with one-year follow-up”. Disabil Rehabil. 2020 Dec 27:1-8. (online ahead of print).

107 M Campo, JR Zadro, E Pappas, M Monticone, C Secci, D Scalzitti, JL Findley, PL Graham PL. “The effectiveness of
biofeedback for improving pain, disability and work ability in adults with neck pain: A systematic review and meta-
analysis.” Musculoskelet Sci Pract. 2021 Apr;52:102317. (epub ahead of print 2021 Jan 8).

108 B Leban, D Fabbri, LI Lecca, M Uras, M Monticone, M Porta, M Pau, M Campagna. “Characterization of hand forces
exerted during non-powered hospital bed pushing and pulling tasks”. Int J Occup Saf Ergon. 2021 Jan 20:1-9. (online
ahead of print).

109 M Monticone, A Giordano, F Franchignoni. “Scale Shortening and Decrease in Measurement Precision: Analysis of
the Pain Self-Efficacy Questionnaire and lts Short Forms in an ltalian-Speaking Population With Neck Pain
Disorders”. Phys Ther. 2021 Feb 1:pzab039 (online ahead of print).

110 M Monticone, G Ferriero, V Keeley, R Brunati, V Liquori, S Maggioni, M Restelli, A Giordano, F Franchignoni.
“Lymphedema quality of life questionnaire (LYMQOL): cross-cultural adaptation and validation in Italian women with
upper limb lymphedema after breast cancer”. Disabil Rehabil. 2021 Mar 2:1-6. (online ahead of print).

111 F Franchignoni, A Giordano, M Monticone. Construct validity of the Quebec Back Pain Disability Scale: a factor
analytic and Rasch study. Eur J Phys Rehabil Med. 2021 Mar 5. (online ahead of print).

112 M Monticone, | Portoghese, D Cazzaniga, V Liquori, G Marongiu, A Capone, M Campagna, G Zatti. “Task-oriented
exercises improve disability of working patients with surgically-treated proximal humeral fractures. A randomized
controlled trial with one-year follow-up”. BMC Musculoskelet Disord. 2021 Mar 20;22(1):293.

113 M Monticone, C Sconza, | Portoghese, T Nishigami, BM Wand, G Sorrentino, G Lemorini, S Respizzi, A Giordano, F

Franchignoni. “Cross-cultural adaptation, reliability and validity of the Fremantle Knee Awareness Questionnaire in
Italian subjects with painful knee osteoarthritis”. Health Qual Life Outcomes. 2021 Apr 7;19(1):114.

Pagina 12 - Curriculum vitae



10

11

12

13

14

15
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18
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20

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE NAZIONALI

G. Sfondrini, M. Giovanniello, M. Monticone, D. Sfondrini: “Trattamento dell'ipertrofia benigna dei muscoli
masticatori: un approccio multidisciplinare”. pp 427-436, Mondo Ortodontico 6/2000.

D. Corda, M. Monticone, A. Moschi ‘Il paziente con linfedema: disabilita e qualita della vita”. pp 8-13, Auxilia
Linfologia, N. 4, 2001.

M. Monticone, A. Barbarino, D. Gerzeli, A Moschi: “La sindrome del tunnel carpale: trattamento conservativo con
mesoterapia”. pp 22-30, La Riabilitazione, Vol. 35, N.1, 2002.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, A. Moschi: “La terapia meccanica McKenzie nella cervicalgia acuta
postdistorsiva: nuove prospettive per le linee guida”. pp 57-64, MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol 16,
N.2, giugno 2002.

M. Monticone, C. Guarnaschelli, M.P. Achilli, N. Arrigoni, A. Moschi: “Barriere psicologiche alla frequenza dei corsi
universitari: la vescica neurologica da mielolesione”. pp 99-103. Folium. Anno 2°. 2002.

A. Moschi, D. Corda, M. Monticone: “Disabilitd ed handicap nei giovani pazienti portatori di linfedema primario
precoce agli arti inferiori”. pp 98. Folium. Anno 2°. 2002.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, A. Moschi: “La distorsione acuta dell'articolazione tibio-tarsica in ambito
sportivo ad alto livello: trattamento integrato con mesoterapia e fasciatura elastica compressiva”. pp 69-74, MR
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol 16, N.3, settembre 2002.

M. Monticone, S. Arzano, G. Di Natali, B. Rocca, S. Ferrari, A. Moschi: “Barriere fisiche e psicologiche alla frequenza
dei corsi universitari: tetraparesi spastica in esiti di cerebropatia infantile connatale”. pp 97-102. Folium. Anno 3°.
2003.

R. Gatto, M. Monticone, A. Moschi: “Il dolore in Medicina Manuale”. pp 83-86 MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa. Volume 17. Numero 3, settembre 2003.

M. Monticone, S. Negrini “Ortesi dinamiche del rachide” pp. 19-23 Ortho 2000 Anno 6, N3, 2004

M. Monticone, S. Negrini “Le ortesi per il paziente con scoliosi ed ipercifosi in etad adolescenziale” pp 18-23, La
Riabilitazione, Vol. 38, N.1, 2005.

M. Monticone, S. Negrini “Ortesi vertebrali per 'eta adulta” pp. 19-24, La Riabilitazione, Vol. 38, N.2, 2005

M. Monticone “La presa in carico globale riabilitativa per il paziente con Osteoporosi”, pp. 15-18 MR Giornale Italiano
di Medicina Riabilitativa. Vol. 20, Numero 1, marzo 2006.

M Monticone, M Cossu “Back pain, manipolazioni vertebrali ed evidenze scientifiche: revisione della letteratura” pp.
11-16, La Riabilitazione, Vol. 39, N.1, 2006

M. Monticone “Aspetti cognitivo comportamentali legati al dolore cronico e alla disabilita secondaria ad osteoporosi”
pp. 161-164 MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa. Vol. 20, Numero 3, settembre 2006.

M. Monticone, S Negrini “Scoliosi dell'adulto, back pain ed osteoporosi” pp. 185-187 MR Giornale lItaliano di
Medicina Riabilitativa. Vol. 20, Numero 3, settembre 2006.

M. Monticone “Meridiani in Riabilitazione: Colpo di frusta” pp. 219-225 MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa.
Vol. 20, Numero 3, settembre 2006.

M Monticone “Meridiani in Riabilitazione: Lombalgia comune” pp. 321-327 MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa. Vol. 20, Numero 4, dicembre 2006.

E Bonavera, | Giorgi, G. Fizzotti, M. Marchioni, M. Monticone, E. Giovanazzi, C. Pistarini “Adattamento psicologico e
mielolesione: valutazione di un Intervento Psicoeducazionale di gruppo”. pp. 55-63 MR Giornale ltaliano di Medicina
Riabilitativa. Vol. 22, Numero 1, marzo 2008.

M Monticone, F Frigerio “La lombalgia dello sportivo.” MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol. 22, Numero
2, giugno 2008; pp. 135-44.
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37
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42

M Monticone, C Foti "Neck Pain and Disability Scale (NPDS-I). Sviluppo della versione italiana di una misura di
outcome per la cervicalgia". MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa Vol.22, settembre 2008; pp. 215-8.

M Monticone, C Foti "Oswestry Disability Index (ODI-I). Sviluppo della versione italiana di una misura di outcome per
la lombalgia". MR Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, 2009.

F Russo, M Monticone “Trattamento ortesico e riabilitativo nelle deformita del piede”. MR Giornale ltaliano di
Medicina Riabilitativa, 2010.

M Monticone, C Foti "Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK-I). Sviluppo della versione italiana di una misura di
outcome per la paura del movimento". MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2010.

M Monticone, C Foti "revised Scoliosis Research Society-22 Patient Questionnaire (SRS22r-I). Sviluppo della
versione italiana di una misura di outcome per i dismorfismi vertebrali". MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa,
2011.

M Monticone, lovine R. “Raccomandazioni diagnostico-terapeutiche SIMFER per la Cervicalgia”. Giornale ltaliano di
Medicina Riabilitativa, 2011;25(1):11-30.

M Monticone, C Foti "Knee Injury And Osteoarthritis Outcome Score (KOOS). Sviluppo della versione italiana". MR
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2013.

M Monticone “La SIP-Roland Disability Scale per il dolore cronico dell'apparato locomotore”. MR Giornale Italiano di
Medicina Riabilitativa, 2013.

L Motta, M Monticone, S Salvaderi, C Cerri “La spalla congelata”. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa,
2013.

M Monticone, C Foti "Neck Disability Index (NDI). Sviluppo della versione italiana". MR Giornale ltaliano di Medicina
Riabilitativa, 2013.

M Limonta, M Monticone, C Lorenzon, C Cerri “La spalla dolorosa nel paziente emiplegico”. MR Giornale Italiano di
Medicina Riabilitativa, 2013.

V Ranzenigo, M Monticone, S Salvaderi, C Cerri “Sindrome dell'arto fantasma”. MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa, 2014.

A Laurini, M Monticone, S Salvaderi, C Foti “Osteoartrosi dell'anca: trattamento conservativo”. MR Giornale ltaliano
di Medicina Riabilitativa, 2015.

V Ranzenigo, M Monticone, S Salvaderi, C Cerri “Epicondilite”. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2015.

M Monticone "Core Outcome Measure Index (COMI) per la cervicalgia. Sviluppo della versione italiana". MR
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2015.

A Laurini, M Monticone, S Salvaderi, C Foti “Osteoartrosi d’anca: trattamento conservativo”. MR Giornale ltaliano di
Medicina Riabilitativa, 2015.

V Ranzenigo, M Monticone, S Salvaderi, C Cerri “Epicondilite”. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2015.

V Ranzenigo, M Monticone, S Salvaderi, C Cerri “Sindrome dell'arto fantasma”. MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa, 2015.

C Sconza, M Monticone, C Cerri “La sindrome delle faccette articolari”. MR Giornale ltaliano di Medicina
Riabilitativa, 2016.

M Monticone, A Giordano, B Rocca. “Prosthetic Mobility Questionnaire: una nuova misura di outcome per valutare la
mobilita dei soggetti con amputazione di arto inferiore”. MR Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, 2016.

A Laurini, M Monticone “Le revisioni Cochrane in medicina fisica e riabilitativa.” MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa, 2017.

M. Monticone, G Corrias, C Foti. “Valutazione delle abilita motorie dei soggetti giovani con artroplastica di anca e
ginocchio: versione italiana dell’High-Activity Arthroplasty Score”. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2019.
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44

45

46

47

48

M Monticone, C Foti, C Sconza, M Siddi, S Respizzi “Un nuovo strumento per la valutazione del setting riabilitativo
prima di un intervento per protesi d'anca e di ginocchio: il risk assessment and prediction tool”. MR Giornale Italiano
di Medicina Riabilitativa, 2019.

M Monticone, F Corona, E Dessi, S Simone Vullo, C Foti “QUEBEC BACK PAIN DISABILITY SCALE. Sviluppo in
lingua italiana di un nuovo questionario per la lombalgia”. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, 2020.

M. Monticone, G Corrias, C Foti “Sviluppo in lingua italiana di due questionari brevi per l'incontinenza urinaria: lo
Urogenital Distress Inventory-6 e [l'lncontinence Impact Questionnarie-7”. MR Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa, 2020.

M Monticone, G Corrias “Sviluppo della versione italiana della Trunk Impairment Scale nei soggetti portatori di ictus
cerebrale. Adattamento culturale, affidabilita, validita e responsivita.” MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa,
2020.

M Monticone, n Frau, | Pilloni, G Ferriero “Lymphedema quality of life questionnaire: adattamento culturale e
validazione di un questionario che valuta la qualita di vita dei soggetti con linfedema degli arti superiori per carcinoma
mammario.” MR Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, 2021.

R Zuncheddu, M Monticone, M Marcello, C Foti “Indicatori prognostici in pazienti con postumi di Trauma Cranio-
Encefalico (TCE): revisione narrativa sulla validita dei modelli prognostici CRASH e IMPACT” Fisiatria Italiana 2021.
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D. Corda, M. Monticone, A. Moschi, A. Failla: “Rehabilitative procedure for patient with lymphedema. Our proposal:
from project to rehabilitative program”, pp 79, The European Journal of Lymphology, Vol. IX; N. 34, 2001.

D. Corda, M. Monticone, A. Moschi, G. Moneta, S. Michelini; “Preventive approach to limb due to regional
limphoadenectomus. Importance of preoperative functional assessment’. pp 98, The European Journal of
Lymphology, Vol. IX, N. 34, 2001.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, A. Moschi: “Lumbar slipped disc: integrated treatment with oxigen-ozone
therapy and McKenzie mechanical therapy”. pp 71, Atti del IV Congresso Mediterraneo di Medicina Fisica e
Riabilitazione, 25-28 giugno 2002, Siracusa (MFPRM).

M. Monticone, A. Barbarino, A. Moschi: “De Quervain syndrome: conservative treatment with mesotherapy”. pp 114,
Atti del IV Congresso Mediterraneo di Medicina Fisica e Riabilitazione, 25-28 giugno 2002, Siracusa.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, L. Valdenassi, P. Richelmi, F. Berté, A. Moschi: “Spinal segmental stabilization
and oxigen-ozone therapy for lumbar discal hernia. Controlled, randomized and multicentric study. Preliminary
results” atti del 37 Annual Scientific Meeting ESCI “The pathophysiology of diseases: from bench to bedside”. pp
44. European Journal of Clinical Investigation. Volume 33. Supplemento 1. Aprile 2003, Verona.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, L. Testi, A. Moschi: “Dynamic orthosis and spinal segmental stabilization in
ruptured lumbar disc. Controlled randomized trial”. Proceedings of the Il ISPRM World Congress: Reflection on
Advances in Rehabilitation — Future Challenges. D519C0335: pp 407-410. 18-22 maggio 2003, Praga.

M. Monticone, A. Barbarino, R. Garri, G. Di Natali, A. Moschi: “Oxygen-Ozone therapy and Mckenzie mechanical
therapy in cervicobrachialgia. Controlled, randomised trial”. Proceedings of the Il ISPRM World Congress: Reflection
on Advances in Rehabilitation — Future Challenges. D519C0336: pp 339-343. 18-22 maggio 2003, Praga.

M. Monticone, S. Negrini, C. Grosso, C. Paroli, R. Carabalona, A. Negrini: “Validity of clinical examination in
adolescent spinal deformities”. pp 54. Pediatric Rehabilitation. Volume 7. Numero 1. 2004, | SOSORT Meeting,
Barcellona.

S. Negrini, M. Monticone, C. Paroli: “Efficacy of antilordotic TLSO braces to reduce spondylolisthesis in adolescents:
preliminary results from a clinical retrospective study”. pp 60. Pediatric Rehabilitation. Volume 7. Numero 1. 2004, |
SOSORT Meeting, Barcellona.

M. Monticone, R. Carabalona, C. Paroli S. Negrini: “Reliability of the Scoliosis Research Society — 22 patient
questionnaire (ltalian version) in mild adolescent vertebral deformities”. pp 60-61. Pediatric Rehabilitation. Volume 7.
Numero 1. 2004, | SOSORT Meeting, Barcellona.

S. Negrini, M. Monticone, C. Paroli “Efficacy of antilordotic TLSO braces to reduce spondylolisthesis in adolescents.
Preliminary results from a clinical retrospective study”. pp 694, Spine Week - ISSLS ed SSE Annual Combined
Meeting Proceedings, 30 maggio - 5 giugno 2004, Porto

M. Monticone, S. Negrini, C. Grosso, R. Carabalona, A. Negrini “Validity of clinical examination in adolescent spinal
deformities” pp. 894, Spine Week - ISSLS ed SSE Annual Combined Meeting Proceedings, 30 maggio - 5 giugno
2004, Porto

M. Monticone, S. Negrini, R. Carabalona, C. Paroli “Reliability of the Scoliosis Research Society 22 patient
questionnaire (italian Version) in mild adolescent vertebral deformities” pp. 895, Spine Week - ISSLS ed SSE Annual
Combined Meeting Proceedings, 30 maggio - 5 giugno 2004, Porto

S. Negrini, C. Brambilla, R. Carabalona, M. Monticone, C. Paroli “Social acceptability of treatments for adolescent
idiopathic scoliosis” pp. 897, Spine Week - ISSLS ed SSE Annual Combined Meeting Proceedings, 30 maggio - 5
giugno 2004, Porto

S. Negrini, M. Monticone, C Paroli “A clinical retrospective study on the efficacy of a specially developed antilordotic
brace for adolescent spondylolisthesis” IRSSD Annual Meeting Proceedings, 10-12 giugno 2004, Vancouver

S. Negrini, G. Antonini, R. Carabalona, S. Minozzi, M. Monticone “Systematic review on the effectiveness of physical
exercises to avoid spine surgery” IRSSD Annual Meeting Proceedings, 10-12 giugno 2004, Vancouver

S. Negrini, C. Brambilla, R. Carabalona, M. Monticone “Treatment of adolescent idiopathic scoliosis: the problem of
acceptability” IRSSD Annual Meeting Proceedings, 10-12 giugno 2004, Vancouver
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S. Negrini, M. Monticone “Evidence Based Rehabilitation of Low Back Pain” Proceedings of the V MFPRM
Congress, E930R9093 pp 165-172, ottobre 2004, Antalya.

T. Bortolami, A. Boniolo, D. Sarto, F. Gasbarro, S. Negrini, M. Monticone, M. Romano “Epidemiology of low back
pain in elite throwers” pp. 138, ISSLS Annual Meeting Proceedings, 10-14 maggio 2005, New York

S. Negrini, G. Antonini, R. Carabalona, S. Minozzi, M. Monticone “Physical exercises as a treatment for adolescent
idiopathic scoliosis. A systematic review.” pp. 447, ISSLS Annual Meeting Proceedings, 10-14 maggio 2005, New
York

M Monticone “Prevention of the Failed Back Surgery Syndrome”, pp. 21-22, Isokinetic Meeting Proceedings, 19-20
aprile 2008, Bologna

M Monticone “How to improve the outcome for spondylolysis and spondylolysthesis”, Isokinetic Meeting
Proceedings, 10-11 aprile 2010, Bologna

M. Monticone, | Giorgi, P Baiardi, M Barbieri, B Rocca, C Bonezzi “Development of the Italian Version of the Tampa
Scale of Kinesiophobia for low back pain. Cross-cultural adaptation, factor analysis, reliability and validity”, XVII PRM
European Congress/XXXVIII SIMFER meeting Proceedings, 23-27 maggio 2010, Venezia.

M. Monticone. “Treating cognitive and behavioural factors leads to long-term improvements in the disability and
quality of life associated with chronic common neck pain. A randomised controlled clinical trial”, EuroSpine Annual
Meeting Proceedings, 15-17 settembre 2010, Vienna.

M Monticone “Lumbar instability clinical tests, pain and disability in subjects with symptomatic spondylolisthesis. A
cross-sectional diagnostic test study”, EuroSpine Annual Meeting Proceedings, 2-4 ottobre 2013, Liverpool.

M Monticone “Ortesi e rachide dell'adulto: quali indicazioni nel trattamento riabilitativo?”, atti del congresso
internazionale di Reumatologia Riabilitativa, svoltosi a Mantova I'8 giugno 2013.

M Monticone “Active self-correction and task-oriented exercises reduce spinal deformity and improve quality of life in
subjects with mild adolescent idiopathic scoliosis. Results of a randomised controlled trial”, atti del X Congresso
ISICO, svoltosi a Milano il 30 aprile 2016.

M Monticone “Research and clinical practice” & “minimal important difference”, atti dello EuroSpine Task Force
Research Course — Fundamentals of Spine Research Methodology, svoltosi a Milan dal 7 all'11 marzo 2016.

M Monticone “Adults with idiopathic scoliosis improve disability after motor and cognitive rehabilitation: results of a
randomized controlled trial’, atti dell’XI Congresso ISICO, svoltosi a Milano il 21 ottobre 2017.

M Monticone “Responsiveness and minimal important changes of the Fear Avoidance and Beliefs Questionnaire in
Italian subjects with chronic Low Back Pain undergoing motor and cognitive rehabilitation”, atti del 12° Mediterranean
Forum of Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

M Monticone “How balance task-specific training contributes to improving physical function in older subjects
undergoing rehabilitation following hip fracture: a randomized controlled trial”, atti del 12° Mediterranean Forum of
Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

M Monticone “Research & Education in Italy”, atti del 12° Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation
Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

M Monticone “Rehabilitation Services Network in ltaly”, atti del 12° Mediterranean Forum of Physical and
Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

M Monticone “Efficacy of two brief cognitive-behavioural programmes for chronic neck pain. Results of a randomized
controlled pilot study.” Atti del 21° European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a
Vilnius, 01-06 Maggio 2018.

M Monticone “Rehabilitation approach in chronic back pain”. Atti del 13° Mediterranean Forum of Physical and
Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 7 al 10 Novembre 2019.

M Monticone “Research & Education in Italy”, atti del 13° Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation
Medicine, svoltosi a Malta dal 7 al 10 Novembre 2019.
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37 M Monticone “Responsiveness and minimal important changes of the Fear Avoidance and Beliefs Questionnaire in
Italian subjects with chronic Low Back Pain undergoing motor and cognitive rehabilitation.” Atti del 22° European
Congress of Physical & Rehabilitation Medicine, svoltosi a
Belgrado, 19-23 September 2020.
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A. Barbarino, M. Monticone, R. Garri: “Integrazione al metodo McKenzie di un programma di esercizi di
stabilizzazione intersegmentaria lombare”. pp 409-411, MR Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, Vol. 14,
Suppl. 1 al N.3, 2000.

D. Corda, M. Monticone, C. Lodigiani, A. Moschi: “Il ruolo del doppler nella terapia elastocompressiva delledema
veno-linfatico”. IX Congresso del Dipartimento di Chirurgia, 26-27 febbraio 2001, Pavia.

A. Moschi, D. Corda, R. Vedovell, M. Monticone “Il progetto riabilitativo negli anziani: economia da
razionalizzazione degli interventi”. Atti del Il Convegno Interdipartimentale dell'Universita di Pavia, 5 luglio 2001,
Pavia.

M. Rondanelli, M. Monticone, D. Gerzeli, D. Corda, A. Moschi: “Progetto di recupero dell'autosufficienza
nellassunzione dei cibi in pazienti anziani istituzionalizzati”. pp 41-44, Europa Medicophysica, Vol. 37, Suppl. 1 al
N.3, 2001.

M. Rondanelli, A. L. Opizzi, B. Magnani, A. Joan, N. Antoniello, M. Monticone, E. Ferrari, A. Moschi: “La
riabilitazione nutrizionale del soggetto anziano in un ambiente protesico: un progetto ambizioso”. pp 108-109,
Europa Medicophysica, Vol. 37, Suppl. 1 al N.3, 2001.

M. Monticone, A. Barbarino, D. Gerzeli, A. Moschi: "Confronto tra mesoterapia tradizionale ed omeomesoterapia nel
paziente gonartrosico (indagine preliminare)”. pp 186-189, Europa Medicophysica, Vol. 37, Suppl. 1 al N.3, 2001.

D. Corda, A. Buffoni, G. Lisitano, M. Monticone, A. Moschi: "Valutazione dei risultati in un gruppo di pazienti affetti
da linfedema degli arti sottoposti ad un primo ciclo di monoterapia con DLM e successivamente ad un ciclo di terapia
fisico-riabilitativa combinata”. pp 272-276, Europa Medicophysica, Vol. 37, Suppl. 1 al N.3, 2001.

M. Monticone, M.P. Achilli, N. Arrigoni, C. Guarnaschelli: “Elettroterapia a bassa frequenza nella vescica
iperreflessica nei pazienti con stroke. Risultati preliminari”. Atti del Corso S.1.M.F.E.R. Elettricita e Riabilitazione. 4-7
settembre 2002, Cuneo.

M. Monticone, R. Garri, A. Barbarino, A. Moschi: “La sindrome vertebrale segmentaria: utilizzo del metodo
McKenzie in Medicina Manuale. Studio randomizzato” pp 196-200 Europa Medicophysica, Vol 38, Suppl. 1 al N. 3.
2002.

M. Monticone, A. Barbarino, G. Lisitano, A. Moschi: “L’epicondilite nel soggetto sportivo: confronto tra mesoterapia
tradizionale ed omeomesoterapia. Studio in doppio cieco randomizzato”. pp 211-214 Europa Medicophysica, Vol 38,
Suppl. 1 al N. 3. 2002.

M. Monticone: ‘La Malattia Osteoporotica: il progetto riabilitativo”. Atti del | Congresso Regionale SIMFER
sull'Osteoporosi “La malattia osteoporotica: dall'individuazione del paziente al suo corretto trattamento”, 21-22
febbraio 2003, Asti.

M. Monticone, S. Arzano, A. Moschi: “La demineralizzazione nel paziente con metastasi epatiche: il progetto
riabilitativo”. Atti della XXI Riunione Annuale del Dipartimento di Chirurgia dell'Universita di Pavia: Tumore
metastatico del fegato — dalla diagnosi alla terapia. pp 28-33. 11-12 aprile 2003, Salice Terme.

M. Monticone, C. Testi, G. Lisitano, A. Moschi: “Il trattamento ortesico all'interno del progetto riabilitativo del
paziente con crolli vertebrali osteoporotici”. Atti del XIX Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER: Ortesi, Protesi,
Ausili nel progetto riabilitativo individuale. 28-31 maggio 2003, Reggio Calabria.

Testi, M. Monticone, A. Barbarino, A. Moschi: “Il trattamento ortesico all'interno del progetto riabilitativo del paziente
con crolli vertebrali osteoporotici”.pp 74-76. Atti del XIV Congresso Nazionale F.I.O.T.O.: Protesi, Ortesi ed Ausili:
nuove tecnologie nel processo di valorizzazione della “Abilita Residua”. 18-19-20 settembre 2003, Riva del Garda
(TN).

S. Grangié, C. Testi, M. Monticone, L. Renzi Brivio: “La corsetteria ortopedica dinamica nella riabilitazione del

paziente vertebrale”. pp 77-79. Atti del XIV Congresso Nazionale F.I.O.T.O.: Protesi, Ortesi ed Ausili: nuove
tecnologie nel processo di valorizzazione della “Abilita Residua”. 18-19-20 settembre 2003, Riva del Garda (TN).
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S. Grangié, M. Monticone, S. Bolongaro, C. Testi, L. Renzi Brivio: “Corsetteria ortopedica dinamica nella
riabilitazione del paziente vertebrale”. pp 189-190. Europa Medicophysica. Volume 39. Supplemento 1 al numero 3.
2003.

G. Lisitano, M. Monticone, D. Corda, A. Cresicelli, G Quattrocchi: “Riabilitazione privata e legislazione”. pp 532-536.
Europa Medicophysica. Volume 39. Supplemento 1 al numero 3. 2003.

M. Monticone, S. Arzano, A. Barbarino, C. Testi, A. Moschi: “Iper 35: trattamento ortesico dinamico per il paziente
con crolli vertebrali osteoporotici. Studio clinico controllato”. pp 656-658. Europa Medicophysica. Volume 39.
Supplemento 1 al numero 3. 2003.

M. Monticone, A. Barbarino, G. Di Natali, M. Scollo A. Moschi: “La metatarsalgia nel piede cavo adulto: trattamento
ortesico e mesoterapico: studio in doppio cieco randomizzato”. pp 664-666. Europa Medicophysica. Volume 39.
Supplemento 1 al numero 3. 2003.

L. Valdenassi, M. Monticone, A. Moschi, P. Richelmi, F. Berte: “Follow-up nel trattamento dei conflitti disco-
radicolari e delle radicolopatie post-chirurgiche con Ossigeno Ozono Terapia infiltrativa paravertebrale”. pp 733-735.
Europa Medicophysica. Volume 39. Supplemento 1 al numero 3. 2003.

A. Barbarino, M. Monticone: “Mesoterapia: cenni storici, tecnica e stato dell'arte”. Atti del | Convegno della sezione
SIMFER di Riabilitazione Ambulatoriale: Passaggio lombo-sacrale e sacro-iliache: progetto e programmi riabilitativi
multidisciplinari. 22 novembre 2003, Pavia.

A. Moschi, M. Monticone: “Biomeccanica dell'articolazione sacro-iliaca”. Atti del I Convegno della sezione SIMFER
di Riabilitazione Ambulatoriale: Passaggio lombo-sacrale e sacro-iliache: progetto e programmi riabilitativi
multidisciplinari. 22 novembre 2003, Pavia.

M. Monticone “La presa in carico globale per il paziente con frattura femorale prossimale su base osteoporotica” pp.
40-47 Atti del Il Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi “L'evento fratturativo su base osteoporotica: dal
trattamento chirurgico al progetto riabilitativo individuale” svoltosi ad Asti il 26-27 Marzo 2004.

M. Monticone, S. Negrini, M. Romano, |. Minari “Le ortesi nella riabilitazione del rachide” pp. 297-305, Atti del Il
Convegno Nazionale SIR - SIMFER “La Riabilitazione nelle Malattie Reumatiche”, 7-9 Ottobre 2004, Mantova

M. Monticone “Approccio scientifico alla diagnosi di ernia discale” Atti del Il Convegno Nazionale S..M.F.E.R. di
Riabilitazione Ambulatoriale, “Trattamento conservativo della patologia discale lombare”, svoltosi a Milano il 27
Novembre 2004.

M. Monticone “Scoliosi delladulto, osteoporosi e back pain” Atti del Ill Convegno Regionale S.LM.F.E.R.
sull'Osteoporosi, “Deformita vertebrali e malattia osteoporotica” svoltosi a Torino il 7 maggio 2005.

S. Negrini, M. Monticone, P. Sibilla “Efficacia dei corsetti in delordosi nella riduzione della spondilolistesi negli
adolescenti: studio clinico retrospettivo” pp 175-177. Europa Medicophysica. Volume 41. Supplemento 1 al numero
4. 2005.

S. Negrini, S. Giovannoni, M. Monticone, S. Minozzi, R. Carabalona, A. Bussotti, L. Polenzani “Che cosa vogliono i
pazienti quando si rivolgono al medico per la lombalgia?” pp 913-916. Europa Medicophysica. Volume 41.
Supplemento 1 al numero 4. 2005.

M. Monticone “Approccio riabilitativo al paziente con dolore cronico vertebrale” atti del Il Convegno Nazionale
della sezione S.I.M.F.ER. di Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento conservativo delle patologie del rachide
dorsale” svoltosi a Castrocaro, il 26 novembre 2005.

M. Monticone “La rieducazione in corsetto” atti del Il Convegno Nazionale della sezione S..M.F.E.R. di
Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento conservativo delle patologie del rachide dorsale” svoltosi a Castrocaro, il
26 novembre 2005.

M. Monticone, M. Cossu “Low Back Pain, manipolazioni vertebrali e riabilitazione. Revisione della letteratura” pp.
377-379 Europa Medicophysica. Volume 42. Supplemento 1 al numero 2. 2006.

M. Monticone “Aspetti cognitivo-comportamentali legati al dolore cronico e alla disabilita secondaria ad Osteoporosi”

Atti del IV Convegno Regionale S.LM.F.E.R. sull'Osteoporosi, “Disfunzione Fisica e Osteoporosi’ svoltosi a
Serravalle Scrivia il 24 giugno 2006.
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M. Monticone “Attualita nazionali ed internazionali sui piani di trattamento per la lombalgia” Atti del Congresso
Nazionale “Idroterapia e Colonna Vertebrale”, svoltosi ad Asti il 28 ottobre 2006

M. Monticone “Attivita fisica, massa ossea e rischio di frattura” Atti del V Convegno Regionale S.I.M.F.ER.
sull'Osteoporosi, “Disfunzione Fisica e Osteoporosi” svoltosi a Pollenzo il 31 marzo 2007.

M. Monticone “Cervico-dorsalgie e sindromi correlate: diagnosi, terapia, indicazioni ortesiche e riabilitative” Atti del IlI
Convegno Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia svoltosi a Mantova il 4-6 ottobre 2007

M. Monticone “Intervento riabilitativo di gruppo ad impronta cognitivo comportamentale per la lombalgia cronica a
bassa disabilita. Studio prospettico”. Atti del Il Convegno Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia svoltosi a
Mantova il 4-6 oftobre 2007

M. Monticone ‘Neck pain, Medicina Manuale ed altre tecniche manuali: revisione della letteratura ed evidenze
scientifiche”. In Europa Medicophysica, 43, n.3 (suppl.1), 2007

M. Monticone “Qualita di vita e Sclerosi Multipla: quale efficacia degli esercizi durante riacutizzazione? Studio
retrospettivo”, IN Europa Medicophysica, 43, n.3 (suppl.1), 2007

M Monticone “Approccio clinico e diagnostico alla cervicalgia comune” Atti del V Convegno Nazionale della sezione
SIMFER di Riabilitazione Ambulatoriale, 24.11.2007, Genova

M Monticone “Cervicalgia: eziologia e classificazione”. Atti del Congresso “Trattamento della cervicalgia e del colpo
di frusta“, svolto a Rimini il 12.04.2008

M Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla scoliosi dell'adulto” Atti del 52° Congresso Nazionale SIGM, 25-
27.04.2008, Reggio Calabria

M Monticone “Sviluppo della versione italiana del Neck Pain and Disability Scale (NPDS-I) per la cervicalgia. Uno
studio psicometrico di affidabilita e validita” In Europa Medicophysica, 44, n.3 (suppl.1), 2008

M. Monticone, P Baiardi, B Rocca “Efficacia del trattamento riabilitativo e cognitivo-comportamentale in pazienti
sottoposti ad artrodesi vertebrale”. In Europa Medicophysica, 44, n.3 (suppl.1), 2008

M. Monticone, R. Gatto “Ergonomia e norme posturali nella prevenzione delle rachialgie” in Atti del Xl Congresso
Nazionale CROI, svoltosi il 2-4 aprile 2009 a Napoli

M. Monticone, P. Baiardi, S. Ferrari, C. Foti, R. Mugnai, P. Pillastrini, C. Vanti, G. Zanoli “Sviluppo della versione
italiana dellOswestry Disability Index. adattamento transculturale, affidabilita’ e validita™. In Europa Medicophysica,
45,n.3 (suppl.1), 2009

M. Monticone “Progetto e programma riabilitativo: EBM”, atti del XIIl Congresso Nazionale CROI, svoltosi a Milano il
9 aprile 2010

M. Monticone “Orientamento diagnostico nelle sindromi algiche vertebrali”, atti del V Congresso Multidisciplinare
SIR-SIMFER, svoltosi a Mantova il 6-9 ottobre 2010.

M Monticone “Misurare la Riabilitazione”, atti del Congresso “La Riabilitazione post-chirurgica: quali evidenze?”,
svoltosi a Padova il 23 ottobre 2010.

M Monticone, F Dal Farra “La Cervicalgia: Clinica e Principi riabilitativi”, atti del XXII Corso SIMFER Emilia
Romagna, svoltosi a Riccione il 16-19 maggio 2011.

M Monticone, F Dal Farra “Le scale di valutazione delle rachialgie”, atti del XXII Corso SIMFER Emilia Romagna,
svoltosi a Riccione il 16-19 maggio 2011.

M Monticone “La valutazione clinica e radiografica del paziente con dismorfismi vertebrali”, atti del 39° Congresso
Nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 16-19 ottobre 2011

M Monticone “Impostazione e indicazioni terapeutiche per il paziente con dismorfismi vertebrali”, atti del 39°
Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 16-19 ottobre 2011

M Monticone “La Kinesiofobia: quando la paura del movimento contribuisce al dolore cronico”, atti del Congresso
Nazionale SIRAS, svoltosi a Pavia il 1-3 dicembre 2011
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74

M Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla scoliosi dell'adulto”, atti del Corso Nazionale SIMFER, svoltosi a
Cagliari '11-12 maggio 2012.

M Monticone “Failed Back Surgery Syndrome”, atti del 10° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale,
svoltosi a Salsomaggiore il 23 novembre 2012.

M Monticone “Multidisciplinary care for low back pain®, atti del meeting annuale Kinesophia, svoltosi a Ferrara il 15
dicembre 2012.

M Monticone “La Kinesiofobia: quando la paura del movimento contribuisce al dolore cronico”, atti del Congresso
Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 16 ottobre 2013

M Monticone “Valutazione evidence-based delle rachialgie”, atti del Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma
il 16 ottobre 2013.

M Monticone “La riabilitazione nel paziente con frattura vertebrale”, atti del 4° Congresso di Traumatologia Clinica e
Forense, svoltosi a Salsomaggiore il 15 novembre 2013.

M Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla scoliosi”, atti del Corso di Aggiornamento regionale SIMFER,
svoltosi a Cagliari il 16 e 17 maggio 2014.

M Monticone “La valutazione funzionale del ginocchio doloroso”, atti del 12° Corso di Ortopedia, Traumatologia e
Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore I'8 novembre 2014.

M Monticone “Lombalgia cronica”, atti del Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 28 marzo
2015.

M Monticone “Eziopatogenesi della scoliosi idiopatica”, atti del Corso di Aggiornamento nazionale SIMFER, svoltosi
a Reggio Calabria il 28-30 maggio 2015.

M Monticone “Misure di outcome per le disabilita muscolo-scheletriche” atti del Congresso Nazionale SIMFER,
svoltosi a Ferrara il 5 ottobre 2015.

M Monticone “Ruolo della Kinesiofobia nel percorso multidisciplinare biopsicosociale”, atti del Congresso Nazionale
SIMFER, svoltosi a Bari il 24 ottobre 2016.

M Monticone “Survey SIMFER su Rete ambulatoriale. Risultati e opportunita del progetto “AMBULA-RE”. Gestione
ospedale-territorio”, atti del Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Bari il 24 ottobre 2016.

M Monticone “Cervicalgia cronica”, atti del Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 7 maggio
2016.

M Monticone “Raccomandazioni SIMFER per la Cervicalgia”, atti del Corso di Aggiornamento regionale SIMFER,
svoltosi a Cagliari il 7 maggio 2016.

M Monticone “La riabilitazione post-chirurgica vertebrale”, atti del Corso di Aggiornamento regionale SIMFER,
svoltosi a Cagliari il 27 maggio 2017.

M Monticone “Survey SIMFER su Rete ambulatoriale. Risultati conclusivi del progetto “AMBULA-RE”, atti del
Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Genova dal 22 al 25 ottobre 2017.

M Monticone “Survey SIMFER su Energia Vibratoria. Risultati preliminari, atti del Congresso Nazionale SIMFER,
svoltosi a Genova dal 22 al 25 ottobre 2017.

M Monticone “Scoliosi idiopatica dell’'adulto e disabilita: Efficacia della riabilitazione multidisciplinare. Risultati di uno
studio randomizzato controllato”, atti del 41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale e
Gruppo ltaliano Scoliosi, svoltosi a Cagliari dal 10 al 12 maggio 2018.

M Monticone “Malattia di Parkinson: correlazioni tra disabilita, kinesiofobia e abilita motorie”, atti del XII Congresso
Nazionale Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa, svoltosi a Bologna, 12 ottobre 2018.

M Monticone ‘Il dolore di origine vertebrale: quando e come collocare le tecniche mini-invasive nel progetto
riabilitativo?”, atti del Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Firenze il 29 settembre 2019.

Pagina 22 - Curriculum vitae



TRATTATI E MONOGRAFIE

Trattato

1 GN Valobra, R Gatto, M. Monticone “Trattato di Medicina Fisica e Riabilitazione” Editrice UTET, 2008, Torino.

Opera Multimediale

1 M. Monticone, C Foti “MedTutor Riabilitazione” Editrice UTET, 2010, Torino.

Monografie

1 M. Monticone, S. Negrini “/l colpo di frusta”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2004, Vigevano

2 G. Isaia, M. Monticone “Osteoporosi ed esercizio fisico” Editrice SE@D. 2005, Torino

3 S. Negrini, M. Monticone “R&R, | Evidence Based Meeting”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2005, Vigevano
4 S.Negrini, M. Monticone “R&R, Il Evidence Based Meeting”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2006, Vigevano
5 M. Monticone “Disabilita e Riabilitazione Psico Motoria”. Editrice La Goliardica Pavese, 2006, Pavia

6 M. Monticone “L'evoluzione della Riabilitazione nelle malattie neurodegenerative” Advances in Rehabilitation
Medicine, Salvatore Maugeri Foundation Books, 2010, Pavia

7 C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa” Editrice EDRA, 2021, Milano (in press).

Capitoli in Monografie

1 C. Paroli, M. Monticone, C. Ferraro, S. Negrini: “Alterazioni della postura sagittale in eta evolutiva”. pp 1-20. Cap 1.
In: S. Negrini “L'ipercifosi e le patologie del rachide dorsale”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2003, Vigevano.

2 M. Monticone, C. Paroli, S. Negrini: “Le algie del rachide dorsale nelladulto”. pp 130-145. Cap 2. In: S. Negrini
“Lipercifosi e le patologie del rachide dorsale”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2003, Vigevano.

3 S. Negrini, M. Monticone, C. Paroli, C. Trevisan: “Le ortesi per le patologie del rachide dorsale”. pp 129-145. Cap 8.
In: S. Negrini “L'ipercifosi e le patologie del rachide dorsale”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2003, Vigevano.

4 M. Monticone, S. Negrini: “Effetti a breve e lungo termine del colpo di frusta: lesioni anatomo-patologiche e quadri
clinici”. pp 19-38. Cap 2. In: M. Monticone, S. Negrini “ll colpo di frusta”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2004,
Vigevano.

5 M. Monticone, S. Negrini: “Approccio diagnostico e terapeutico nella fase degli esiti”. pp 57-68. Cap 4. In: M.
Monticone, S. Negrini “ll colpo di frusta”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2004, Vigevano.

6 M. Monticone, S. Negrini: “La sindrome cervicale post-distorsiva cronica”. pp 138-150. Cap 8. In: M. Monticone, S.
Negrini “ll colpo di frusta”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2004, Vigevano.

7 M. Monticone “L’educazione per il paziente con lombalgia: revisione della letteratura” in: S. Negrini, M. Monticone,
‘R&R, | Evidence Based Meeting”. Monografia di Aggiornamento GSS. 2005, Vigevano.

8 S. Negrini, D. Bonaiuti, M. Monticone, C. Trevisan “Medical causes of low back pain” in: CW Slipman et al
“Interventional spine: an algorithmic approach” - Elsevier Science Edition, 2008

9  F Frigerio, M. Monticone “Il ruolo dell’Attivita Motoria” in: GN Valobra, R Gatto, M. Monticone “Trattato di Medicina
Fisica e Riabilitazione” Editrice UTET, 2008 Torino
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M. Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla cervicalgia post distorsiva” in: GN Valobra, R Gatto, M. Monticone
“Trattato di Medicina Fisica e Riabilitazione” Editrice UTET, 2008, Torino

M. Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla spondilolisi e spondilolistesi” in: GN Valobra, R Gatto, M.
Monticone “Trattato di Medicina Fisica e Riabilitazione” Editrice UTET, 2008, Torino

M. Monticone “Approccio clinico e riabilitativo alla lombalgia” in: GN Valobra, R Gatto, M. Monticone “Trattato di
Medicina Fisica e Riabilitazione” Editrice UTET, 2008, Torino

M. Monticone, A. Barbarino “Mesoterapia” in: GN Valobra, R Gatto, M. Monticone “Trattato di Medicina Fisica e
Riabilitazione” Editrice UTET, 2008, Torino

M. Monticone “La sclerosi Multipla. Approccio clinico, riabilitativo ed occupazionale” in: Argomenti di Terapia
Occupazionale, Imbriani M, Bazzini G, Franchignoni F Eds. Aracne Editrice, 2009, Roma

M. Monticone “Misurare la Riabilitazione” in: S. Ferrari, P. Pillastrini, M. Testa, C. Vanti “Riabilitazione post
chirurgica” Editrice Masson ed Elsevier Science, 2010, Milano.

M. Monticone, F. Dal Farra, A. Novara “La lombalgia. Approccio clinico, riabilitativo ed occupazionale” in: Argomenti
di Terapia Occupazionale, Imbriani M, Bazzini G, Franchignoni F Eds. Aracne Editrice, 2011, Roma.

M Monticone “Concetto di Disabilita” in: C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa”, Editrice
EDRA, 2021, Milano (in press).

M Monticone “Strumenti di comunicazione” in: C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa”,
Editrice EDRA, 2021, Milano (in press).

M Monticone “Scale di valutazione” in: C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa”, Editrice
EDRA, 2021, Milano (in press).

M Monticone “Programma Motorio” in: C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa”, Editrice
EDRA, 2021, Milano (in press).

M Monticone “Rachide in eta adulta” in: C Foti, M Monticone “Manuale di Medicina Fisica e Riabilitativa”, Editrice
EDRA, 2021, Milano (in press).

M Monticone “Medicina Fisica e Riabilitativa” in: Manuale di Ortopedia e Traumatologia, Editrice EDRA, 2021,
Milano (in press).
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PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

PROGETTI INTERNAZIONALI

1

Premio di ricerca della societa scientifica EuroSpine, the Spine Society of Europe, anno 2012, intitolato: “Motor and
fear of movement training for patients with chronic low back pain” (Ruolo di Marco Monticone: Principal Investigator).

FINALIZZATA MINISTERIALE

1. Progetto di ricerca ministeriale, giovani ricercatori, indetto per I'anno 2010 e intitolato: "Fall prevention and locomotion
recovery in post-stroke patients: a multimodal platform towards a more autonomous daily life" (Ruolo di Marco
Monticone: Coinvestiator).

PROGETTI NAZIONALI

Ambito neurologico

Primo premio e borsa di studio per la sessione Medicina Chirurgia e Odontoiatria indetto da FEDER.S.P.EV
(Federazione Nazionale Sanitari Pensionati e Vedove) per I'anno 2001 con il lavoro scientifico dal titolo: “Utilizzo della
tossina botulinica associato a trattamento isocinetico e bendaggio funzionale nella spasticita dell'arto inferiore post
cerebro-lesione: protocollo sperimentale” e consegnato il 14 maggio 2001 a San Benedetto del Tronto (Ruolo di
Marco Monticone: Principal Investigator).

2 Primo premio e borsa di studio intitolata a “Paolo Maria Costa” per il miglior progetto di ricerca in Riabilitazione

indetto da E.N.P.A.M. per I'anno 2002 con il lavoro scientifico dal titolo: “Stroke, emiplegia ed incontinenza urinaria:
l'importanza di un progetto unitario ed integrato” (Ruolo di Marco Monticone: Principal Investigator).

3 Premio di ricerca finanziato per I'anno 2017 intitolato “DOMOMEA, Tele-riabiliazione Domiciliare neuroMotoria a

favore dei soggetti con esiti di ictus cerebrale a disabilita Moderata mediante dispositivi Elettronici Avanzati”
finanziato da Regione Sardegna (Ruolo di Marco Monticone: Co-investiator).

4 Premio di ricerca finanziato per I'anno 2019 intitolato “Caratterizzazione clinica del paziente con trauma cranio

encefalico grave e lieve moderato.” finanziato da Sardegna Ricerche (Ruolo di Marco Monticone: Principal
Investiator).

Ambito ortopedico

Premio SIMFER e borsa di studio per lo sviluppo della Ricerca in Riabilitazione in Italia, con il progetto di ricerca
intitolato “Valutazione dell’efficacia della terapia cognitivo-comportamentale per il paziente con Low Back Pain
cronico framite scale di disabilita e qualita della vita’, anno 2004-2005 (Ruolo di Marco Monticone: Pirncipal
Investigator).

2 Linee-guida Nazionali SIMFER per le Patologie del Rachide in Eta Evolutiva, anno 2004 (Ruolo di Marco Monticone:

Co-Investigator).

3 Linee-guida Nazionali SIMFER per il Trattamento Riabilitativo della Malattia Osteoporotica post-menopausale e

senile, anno 2005 (Ruolo di Marco Monticone: Co-Investigator).

4 Primo premio e borsa di studio intitolata al prof. L. Vecchiett per il miglior contributo di ricerca indetto da AISD per

I'anno 2007 con il lavoro scientifico dal titolo: “Multidisciplinary intervention for subacute/chronic neck pain. Clinical,
neurophysiologic and imaging assessment” (Ruolo di Marco Monticone: Principal Investigator).

5  Raccomandazioni SIMFER per la Cervicalgia, 2010 (Ruolo di Marco Monticone: Principal Investigator).

6 Premio del progetto biennale inter-ateneo finanziato da Regione Sardegna per I'anno 2017 intitolato “Active Elderly

and Health” (Ruolo di Marco Monticone: Co-investiator).

7 Update delle Raccomandazioni SIMFER per la Cervicalgia, 2020 (Ruolo di Marco Monticone: Principal Investigator).
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COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE

1) COCHRANE BACK REVIEW GROUP, COCHRANE INTERNATIONAL COLLABORATION

Membro ordinario del Neck and Back Cochrane Review Group dal 2015-0ggi con | seguenti progetti:
1 Cognitive-behavioural treatment for subacute and chronic neck pain.
Fase attuale del progetto di ricerca: completato e pubblicato (2015).
2 Biofeedback for Neck Pain.
Fase attuale del progetto di ricerca: Revisione sistematica: completato
3 Muscle-relaxants for Low Back Pain

Fase attuale del progetto di ricerca: Revisione sistematica (in corso).

2) CANADIAN MEMORIAL CHIROPRACTIC COLLEGE

1 Visiting Professor presso il Canadian Memorial Chiropractic College di Toronto di “Outcome measures and spinal
disorders” dal 2016-o0ggi.

3) EUROPEAN SPINE SOCIETY e EUROPEAN SPINE JOURNAL

1 Membro dell’Education Committee societario per il trattamento conservativo delle disabilita vertebrali e lo studio
dell’'outcome, dal 2012-o0ggi.

2 Membro del collegio autorale del progetto EcceLearning 2015. Argomenti assegnati: spondilosi lombare ed ernia
discale lombare.

4) EUROPEAN PAIN FEDERATION

1 Membro della Eropean Pain Federation (EFIC) Task Force (TF) on Low Back Pain (+ Sciatica) dal 2016-o0ggi.

5) ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZ|

1 Rappresentante per il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica dell'Universita di Cagliari del protocollo di
intesa per attivita scientifiche con oggetto le disabilita neuro-motorie, lo sviluppo di misure di outcome e la stesura di
revisioni sistematiche e metanalisi, diagnostiche e terapeutiche, in ambito medico e riabilitativo.
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INCARICHI EDITORIALI

Segretario Scientifico della rivista Europa Medicophysica (indicizzata in pubmed/medline), organo ufficiale della
Societa Scientifica Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione (SIMFER) e della Comunita Mediterranea di Medicina
Fisica e Riabilitazione (MFPRM) dal giugno 2004 al settembre 2006

Membro dell’Editorial Board della rivista Scoliosis (indicizzata in pubmed/medline), organo ufficiale della societa
scientifica internazionale SOSORT, dal gennaio 2006 al dicembre 2006

Membro dell’Editorial Board della rivista MR, Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, organo informativo e
divulgativo della SIMFER, dal gennaio 2006 al settembre 2006

Direttore Associato della rivista MR, Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, organo informativo e divulgativo
della SIMFER, dal settembre 2006 al gennaio 2017

Membro dell’Editorial Board della rivista Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia Riabilitativa
(indicizzata in medline), dall'aprile 2007-oggi

Membro dell’Editorial Board della rivista La Riabilitazione (organo ufficiale della UEMM) dal 2009-oggi

Curatore della Newsletter SIRAS (Societa ltaliana di Riabilitazione ad Alta Specializzazione) dal gennaio 2012 al
dicembre 2012.

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine. Regular reviewer dal gennaio 2007-o0ggi.
SPINE. Regular reviewer dal gennaio 2012-0ggi.

Disability & Rehabilitation. Regular reviewer dal gennaio 2014-oggi.

Quality of Life Research. Regular reviewer dal gennaio 2014-o0ggi.

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine. Membro dell'Editorial Board dal gennaio 2021-o0ggi.
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INCARICHI SOCIETARI

Iscritto alla Societa Scientifica Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione (S.I.M.F.E.R.) dal 1998-oggi
Iscritto alla sezione S.I.M.F.E.R. di Medicina Manuale dal 1998-oggi
Membro del Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation Medicine (MFPRM) dal 2002-0ggi

Segretario S..M.F.E.R. della sezione scientifica “Riabilitazione ambulatoriale delle menomazioni e disabilita
secondarie a patologie dell’apparato locomotore” dal 28 novembre 2002 al 26 novembre 2005.

Vice Segretario Regionale SIMFiR Piemonte e Valle d’Aosta dal febbraio 2005 al dicembre 2005
Iscritto al Gruppo di Studio Scoliosi e patologie vertebrali, GSS dal gennaio 2003 al dicembre 2009

Membro Ordinario della Segreteria Scientifica del GSS - Gruppo di Studio Scoliosi e patologie vertebrali — dal 1
febbraio 2005 al giugno 2007

Coordinatore nazionale della sezione scientifica S.|.M.F.E.R. di “Riabilitazione ambulatoriale delle menomazioni e
disabilita secondarie a patologie dell'apparato locomotore” dal 26 novembre 2005-0ggi

Membro della Segreteria Regionale SIMFER Piemonte e Valle d’Aosta, co-optato per I'attivita scientifica dal gennaio
2006 al dicembre 2007

Membro ordinario della Societa Internazionale di Medicina Fisica e Riabilitazione (ISPRM) dal gennaio 2006-0ggi
Membro del Forum italiano on Bone and Mineral Research dal 2007-oggi

Membro della SIRAS (Societa Italiana di Riabilitazione ad Alta Specialita) dal 2008-o0ggi

Membro di EuroSpine (European Spine Society) dal 2009-oggi

Membro di SIRN (Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica) dal 2017-oggi.

Membro di SIAMOC (Societa ltaiana di Analisi del Movimento in Clinica) dal 2019-oggi.
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INCARICHI DI SEGRETERIA E COORDINAMENTO SCIENTIFICO AD EVENTI FORMATIVI

INTERNAZIONALI E NAZIONALI

Segretario scientifico al | Convegno del Dipartimento di Chirurgia sulle flebolinfopatie dal titolo: “L’edema veno-
linfatico: esperienze a confronto” svoltosi a Pavia il 10 novembre 2001.

Coordinatore Scientifico al | Congresso Regionale S..M.F.E.R. sul'Osteoporosi “La malattia Osteoporotica:
dallindividuazione del paziente al suo corretto trattamento” svoltosi ad Asti il 21-22 febbraio 2003.

Coordinatore Scientifico al | Convegno della sezione S.I.M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale “Passaggio lombo-
sacrale e sacro-iliache: progetto e programmi riabilitativi multidisciplinari” svoltosi a Pavia il 22 novembre 2003.

Coordinatore Scientifico al || Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sull'Osteoporosi “L'evento fratturativo su base
osteoporotica: dal trattamento chirurgico al progetto riabilitativo individuale” svoltosi ad Asti il 26-27 Marzo 2004.

Coordinatore Scientifico al Il Convegno della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento
conservativo della patologia discale lombare” svoltosi a Milano il 27 novembre 2004.

Segretario Scientifico del Il meeting internazionale della societa scientifica SOSORT, svoltosi a Milano il 13-14
gennaio 2005.

Segretario Scientifico del | Congresso ISICO — R&R | Evidence Based Meeting, svoltosi a Milano il 12 marzo 2005.

Coordinatore Scientifico al Ill Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sul'Osteoporosi “Deformita vertebrali e Malattia
Osteoporotica” svoltosi ad Torino il 7 Maggio 2005.

Coordinatore Scientifico al Il Convegno Nazionale della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale
“Trattamento conservativo delle patologie del rachide dorsale” svoltosi a Castrocaro, il 26 novembre 2005.

Segretario Scientifico del Il Congresso ISICO — R&R Il Evidence Based Meeting, svoltosi a Milano I'11 marzo 2006.

Coordinatore Scientifico al [V Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi “Disfunzione Fisica e Osteoporosi”
svoltosi a Serravalle Scrivia il 24 Giugno 2006.

Coordinatore Scientifico al IV Convegno Nazionale della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale
“Trattamento conservativo delle patologie del ginocchio” svoltosi a Catanzaro, il 2 dicembre 2006.

Coordinatore Scientifico al V Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi “Alimentazione, Riabilitazione,
Osteoporosi” svoltosi a Pollenzo, il 31 marzo 2007.

Coordinatore Scientifico al V Convegno Nazionale della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale
“Trattamento conservativo delle patologie cervicali e scapolo-omerali” in svolgimento a Genova il 24 novembre 2007.

Coordinatore Scientifico dei corsi di formazione FSM presso [lstituto Scientifico di Lissone della Fondazione
Salvatore Maugeri IRCCS dal 2008-oggi.

Coordinatore Scientifico dei corsi regionali SIMFER Sardegna in ambito di disabilita vertebrali, 2014-2017.

Coordinatore Scientifico del corso “Movimentazione manuale dei carichi” presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria
di Cagliari, settembre 2016.

Coordinatore Scientifico del corso di “Medicina riabilitativa interventistica” presso I'Universita degli Studi di Cagliari,
30 settembre 2017.
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COMUNICAZIONI E RELAZIONI

“Integrazione al metodo McKenzie di un programma di esercizi di stabilizzazione intersegmentaria lombare”
tenuta al XXVIII Congresso Nazionale SIMFER “La riabilitazione nel terzo millennio”, 4-7 ottobre 2000, Napoli

“Utilizzo della tossina botulinica associato a trattamento isocinetico e bendaggio funzionale nella spasticita
dell’arto inferiore post cerebro-lesione: protocollo sperimentale” tenuta al Convegno Nazionale FEDER.S.P.EV,
14 maggio 2001, San Benedetto del Tronto

“Confronto tra mesoterapia tradizionale ed omeomesoterapia nel paziente gonartrosico (indagine
preliminare)’ tenuta al XXIX Congresso Nazionale SIMFER “La riabilitazione per le persone disabili: fisiatri, operatori
e volontariato per un progetto comune” 4-8 dicembre 2001, Roma

“Lumbar slipped disc: integrated treatment with oxygen-ozone therapy and McKenzie mechanical therapy”
tenuta al IV Congresso Mediterraneo di Medicina Fisica e Riabilitazione, 25-28 giugno 2002, Siracusa (MFPRM)

“De Quervain syndrome: conservative treatment with mesotherapy” tenuta al IV Congresso Mediterraneo di
Medicina Fisica e Riabilitazione (MFPRM), 25-28 giugno 2002, Siracusa

“Barriere psicologiche alla frequenza dei corsi universitari: la vescica neurologica da mielolesione” tenuta al
[l Convegno del Centro Interdipartimentale sul’Handicap, 4 luglio 2002, Pavia

“Osteoporosi: nuove prospettive terapeutiche” 8-15 luglio, 18 ottobre 2002, sede Ordine dei Medici, Asti

“Elettroterapia a bassa frequenza nella vescica iperreflessica nei pazienti con stroke. Risultati preliminari”
tenuta al Corso S.|.M.F.E.R. “Elettricita e Riabilitazione” 4-7 settembre 2002, Cuneo

“La sindrome vertebrale segmentaria: utilizzo del metodo McKenzie in Medicina Manuale. Studio
randomizzato e controllato” tenuta al XXX Congresso Nazionale SIMFER “Dal bambino le radici della nostra
conoscenza” 24-28 settembre 2002, Reggio Emilia

“L’epicondilite nel soggetto sportivo: confronto tra mesoterapia tradizionale ed omeomesoterapia. Studio in
doppio cieco randomizzato e controllato” tenuta al XXX Congresso Nazionale SIMFER “Dal bambino le radici
della nostra conoscenza” 24-28 settembre 2002, Reggio Emilia

“La Malattia Osteoporotica: il progetto riabilitativo” tenuta al | Congresso Regionale SIMFER sull'Osteoporosi “La
malattia osteoporotica: dallindividuazione del paziente al suo corretto trattamento”, 21-22 febbraio 2003, Asti

“Spinal segmental stabilization and oxygen-ozone therapy for lumbar discal hernia. Controlled, randomized
and multicentric study. Preliminary results” tenuta al 37" Annual Scientific Meeting ESCI “The pathophysiology of
diseases: from bench to bedside”, 2-5 aprile 2003, Verona

“La demineralizzazione nel paziente con metastasi epatiche: il progetto riabilitativo” tenuta alla XXI Riunione
Annuale del Dipartimento di Chirurgia dell'Universita di Pavia “Tumore metastatico del fegato — dalla diagnosi alla
terapia” 11-12 aprile 2003, Salice Terme (PV)

“Dynamic orthosis and spinal segmental stabilization in ruptured lumbar disc. Controlled randomized trial”
tenuta al Il ISPRM World Congress. 18-22 maggio 2003, Praga

“Oxygen-ozone therapy and Mckenzie mechanical therapy in cervicobrachialgia. Controlled, randomised trial”
tenuta al Il ISPRM World Congress. 18-22 maggio 2003, Praga

“Il trattamento ortesico all'interno del progetto riabilitativo del paziente con crolli vertebrali osteoporotici”,
tenuta al XIX Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER: Ortesi, Protesi, Ausili nel progetto riabilitativo individuale.
28-31 maggio 2003, Reggio Calabria

“Barriere fisiche e psicologiche alla frequenza dei corsi universitari: tetra paresi spastica in esiti di

cerebropatia infantile connatale” tenuta al Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulle problematiche
dell’Handicap IV seminario: Workshop su Handicap: ricerca, assistenza e integrazione. 3 luglio 2003, Pavia
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“Iper 35: trattamento ortesico dinamico per il paziente con crolli vertebrali osteoporotici. Studio clinico
controllato” tenuta al XXXI Congresso Nazionale SIMFER: Vent'anni di cammino della medicina riabilitativa. 7-11
ottobre 2003, Verona

“La metatarsalgia nel piede cavo adulto trattamento ortesico e mesoterapico: studio in doppio cieco
randomizzato” tenuta al XXXI Congresso Nazionale SIMFER: Vent'anni di cammino della medicina riabilitativa. 7-11
ottobre 2003, Verona

“L’igiene posturale durante I'accrescimento. Lo zainetto scolastico: entita del problema” tenuta al Convegno
Interuniversitario: Gestione della scoliosi nell'adolescenza. 24-25 ottobre 2003, Bressanone

“Mesoterapia: cenni storici, tecnica e stato dell’arte” tenuta al | Convegno della sezione SIMFER di Riabilitazione
Ambulatoriale: Passaggio lombo-sacrale e sacro-iliache: progetto e programmi riabilitativi multidisciplinari. 22
novembre 2003, Pavia

“Ossigeno Ozono Terapia e Medicina Riabilitava” tenuta al Corso di Perfezionamento in Ossigeno Ozono Terapia,
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, sezione di Farmacologia e Tossicologia Cellulare e Molecolare.
Universita degli Studi di Pavia. 12 dicembre 2003, Pavia

‘Il Progetto Riabilitativo per il paziente osteoporotico” tenuta al Corso di Aggiornamento: Osteoporosi: dalla
prevenzione alla riabilitazione. Azienda Ospedaliera Ca Granda — Niguarda. 13 dicembre 2003, Milano

“Validity of clinical examination in adolescent spinal deformities” tenuta all'International Conference:
Conservative Management of Spinal Deformities. 23-24 gennaio 2004, Barcellona

“Reliability of the Scoliosis Research Society — 22 patient questionnaire (ltalian version) in mild adolescent
vertebral deformities” tenuta all'lnternational Conference: Conservative Management of Spinal Deformities. 23-24
gennaio 2004, Barcellona

“Il trattamento ortesico nel paziente con crolli vertebrali osteoporotici’ tenuta al Corso di Aggiornamento:
Prevenzione, Terapie Innovative e Riabilitazione in tema di Osteoporosi. Azienda Ospedaliera Ca Granda -
Niguarda. 7 febbraio 2004, Milano

“La presa in carico globale” tenuta al Il Convegno regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi L'evento fratturativo su
base osteoporotica: dal trattamento chirurgico al progetto riabilitativo individuale”. 26-27 Marzo 2004, Asti.

“Evidenze scientifiche nel trattamento conservativo della scoliosi dell’adulto e future linee di ricerca” tenuta al
convegno “Scuola francese ed italiana a confronto: la scoliosi dell’adulto e la scoliosi neuromuscolare”. 24-25 aprile
2004, Abano Terme.

“Approccio riabilitativo alla scoliosi dell’adulto” tenuta al XXX Congresso Nazionale SIMFER: “Esercizio,
Programma, Progetto”, 20-24 settembre 2004, Chieti

“Le ortesi nella riabilitazione del rachide” tenuta al Il Convegno Nazionale SIR SIMFER “La Riabilitazione nelle
Malattie Reumatiche”, 7-9 Ottobre 2004, Mantova

“Medicina Manuale e poi...?" tenuta al XXIX Corso di Medicina Manuale, Ospedale Niguarda Ca’ Granda, 5
novembre 2004, Milano

“Lombalgia: evidenze scientifiche” tenuta al Convegno Regionale SIGM Calabria, 6 novembre 2004, Vibo Valenzia

“Approccio scientifico alla diagnosi di ernia discale” tenuta al Il Convegno Nazionale S..M.F.E.R. di
Riabilitazione Ambulatoriale, “ Trattamento conservativo della patologia discale lombare”. 27 Novembre 2004, Milano

“Scoliosi: la valutazione clinica e I'approccio terapeutico” tenuta presso I'ASL di Caraglio (CN) 11 dicembre
2004

“Approccio valutativo alla scoliosi idiopatica: le alterazioni biomeccaniche” tenuta al corso “L’approccio
riabilitativo alla scoliosi idiopatica: stato dell'arte e percorsi possibili”, 29 gennaio 2005, Conegliano

“Approccio valutativo alla scoliosi idiopatica: la clinica e la radiografia” tenuta al corso “L’approccio riabilitativo
alla scoliosi idiopatica: stato dell’arte e percorsi possibili’, 29 gennaio 2005, Conegliano

“Il trattamento chinesiterapico ed ortesico della scoliosi idiopatica: criteri generali” tenuta al corso “L’approccio
riabilitativo alla scoliosi idiopatica: stato dell'arte e percorsi possibili”, 29 gennaio 2005, Conegliano
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“L’educazione nel trattamento della lombalgia: revisione sistematica” tenuta al | Congresso R&R. 11 marzo
2005, Milano

“Lombalgia cronica: la valutazione clinica” tenuta al corso di aggiornamento nazionale GSS 2005. 12 marzo 2005,
Milano

“Scoliosi dell’adulto, Osteoporosi e Back Pain” tenuta al Il Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sul’Osteoporosi
“Deformita vertebrali e Malattia Osteoporotica”. 7 Maggio 2005, Torino.

“Medicina Manuale e poi...?" tenuta al XXX Corso di Medicina Manuale, Ospedale Niguarda Ca’ Granda, 21 ottobre
2005, Milano

“La valutazione clinica del paziente con ipercifosi giovanile” tenuta al corso di aggiornamento nazionale GSS
2005, il 22 ottobre 2005, Milano.

“Efficacia dei corsetti in delordosi nella riduzione della spondilolistesi negli adolescenti: studio clinico
retrospettivo” tenuta al XXXIII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R.. 9 novembre 2005, Catania

“Approccio riabilitativo al paziente con dolore cronico vertebrale” tenuta al Ill Convegno Nazionale della sezione
S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento conservativo delle patologie del rachide dorsale”. 26
novembre 2005, Castrocaro

“La rieducazione in corsetto” tenuta al Il Convegno Nazionale della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione
Ambulatoriale “Trattamento conservativo delle patologie del rachide dorsale”. 26 novembre 2005, Castrocaro.

“Approccio evidence based al paziente con lombalgia cronica” tenuta al Il Congresso R&R, 11 marzo 2006,
Milano.

“Aspetti cognitivo-comportamentali legati al dolore cronico ed alla disabilita secondaria ad osteoporosi”
tenuta al IV Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi, “Disfunzione Fisica e Osteoporosi”. 24 giugno 2006,
Serravalle Scrivia.

“Le ortesi vertebrali e le ortesi d’anca” tenuta al Convegno Nazionale SIMFER per la presentazione delle “Linee
Guida per il trattamento riabilitativo nell'osteoporosi post menopausale e senile”. 7 ottobre 2006, Arona

“Riabilitazione e trattamento farmacologico del paziente con Osteoporosi” tenuta al Convegno “Aggiornamenti in
Medicina Fisica e Riabilitativa, in memoria del Prof. A. Ruju". 20-21 ottobre 2006, Pavia

“Attualita nazionali ed internazionali sui piani di trattamento per la lombalgia” tenuta al congresso nazionale
“Idroterapia e Colonna Vertebrale”. 28 ottobre 2006, Asti

“Medicina Manuale e poi...?" tenuta al XXXI Corso di Medicina Manuale, Piccolo Cottolengo Don Orione, 10
novembre 2006, Milano

“Approccio bio-psico-sociale alle disabilita ambulatoriali” tenuta al IV Convegno della sezione S..M.F.E.R. di
Riabilitazione Ambulatoriale, “La riabilitazione nelle patologie del ginocchio” svoltosi a Catanzaro il 2 dicembre 2006.

“Evidenze in letteratura delle manipolazioni vertebrali e di altre tecniche manuali per la cervicalgia cronica
aspecifica” tenuta al Ill Congresso R&R, svoltosi a Milano il 10 marzo 2007

“Attivita fisica, massa ossea e rischio di frattura” tenuta al V Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sull'Osteoporosi,
“Disfunzione Fisica e Osteoporosi” svoltosi a Pollenzo il 31 marzo 2007.

“Clinica e valutazione del soggetto con lombalgia cronica” tenuta al Convegno Interdisciplinare “Il mal di
schiena: molti dubbi e poche certezze”, svoltosi a Rimini il 21 aprile 2007

“Cervico-dorsalgie e sindromi correlate: diagnosi, terapia, indicazioni ortesiche e riabilitative” tenuta al Ill
Convegno Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia” svoltosi a Mantova il 4-6 ottobre 2007

“Neck pain, Medicina Manuale ed altre tecniche manuali: revisione della letteratura ed evidenze scientifiche”
tenuta al XXXV Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a San Benedetto del Tronto dal 10 al 13 ottobre 2007.

“Medicina Manuale e poi...?" tenuta al XXXII Corso di Medicina Manuale, Piccolo Cottolengo Don Orione, 9
novembre 2007, Milano
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“Approccio clinico e diagnostico alla cervicalgia” tenuta al V Convegno della sezione S.IM.F.E.R. di
Riabilitazione Ambulatoriale, “Distretto cervico-cefalico e scapolo-omerale: aspetti biomeccanici, clinici e riabilitativi ”
svoltosi a Genova il 27 novembre 2007.

“Neck pain: eziologia e classificazione” tenuta al Convegno Interdisciplinare “La cervicalgia”, svoltosi a Rimini il 12
aprile 2008

“Prevenzione della failed back surgery syndrome” tenuta al XVII Congresso Internazionale Isokinetic, svoltosi a
Bologna il 19-20 aprile 2008

“Approccio riabilitativo alla scoliosi dell’adulto” tenuta al LIl Congresso Nazionale SIGM, svoltosi a Reggio
Calabria il 25-27 aprile 2008

“La riabilitazione del paziente con fratture da fragilita” tenuta al V Meeting Interregionale “Problemi clinici nel
paziente con patologie muscolo-scheletriche”, svoltosi a Bergamo il 27-28 settembre 2008

“L’Osteoporosi” tenuta al Ill meeting SIRAS (Societa Italiana di Riabilitazione ad Alta Specializzazione), svoltosi a
Stresa il 16-17 ottobre 2008

“Sviluppo della versione italiana del Neck Pain and Disability Scale (NPDS-I) per la cervicalgia. Uno studio
psicometrico di affidabilita e validita”, tenuta al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 16-20
novembre 2008

“Efficacia del trattamento riabilitativo e cognitivo-comportamentale in pazienti sottoposti ad artrodesi
vertebrale”, tenuta al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 16-20 novembre 2008

“Evaluation scales in Rehabilitation Medicine: psychometric properties”, tenuta al || meeting in Advanced
Technologies in Rehabilitation Medicine, svoltosi a Roma “Tor Vergata” il 21 novembre 2008

“Sviluppo della versione italiana dell’Oswestry Disability Index. adattamento transculturale, affidabilita’ e
validita”, tenuta al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Campobasso il 20-23 settembre 2009

“L’evidenza della terapia fisica con mezzi fisici nelle patologie vertebrali” tenuta al XXXVII Congresso Nazionale
SIMFER, svoltosi a Campobasso il 20-23 settembre 2009

“Protocollo di valutazione e attivita riabilitativa nel paziente affetto da scoliosi” tenuta al V incontro SIMFER
Siculo-Calabro, svoltosi a Messina il 23-25 ottobre 2009

“Approccio riabilitativo alla lombalgia cronica” tenuta al Convegno “Percorsi di Prevenzione, Cura e Riabilitazione
alle Terme” svoltosi a Cinquale di Montignoso il 17 ottobre 2009

“Appropriatezza riabilitativa nelle patologie del rachide” tenuta al Convegno ASL “Appropriatezza organizzativa e
clinica nelle patologie dell'apparato locomotore alla luce dei LEA, svoltosi a Monza il 31 ottobre 2009

“La Riabilitazione negli esiti di fratture complesse del femore” tenuta al VIl corso di Ortopedia, Traumatologia e
Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 20 novembre 2009

“L’evidenza scientifica nei trattamenti per la lombalgia” tenuta al corso ASL “Focus sulla Riabilitazione delle
Lombalgia”, svoltosi a Spilimbergo il 18.12.2009.

“Sviluppo della versione italiana del’Oswestry Disability Index. Adattamento transculturale, affidabilita,
validita” tenuta al VI Congresso R&R svoltosi a Milano il 20 marzo 2010.

“Progetto e programma riabilitativo: EBM” tenuta al Xlll Congresso Nazionale CROI, svoltosi a Milano il 9 aprile
2010

“Come migliorare I'outcome nella spondilolisi e nella spondilolistesi”, tenuta al XIX Congresso internazionale
Isokinetic, svoltosi a Bologna il 10-11 aprile 2010

“La Rieducazione cognitivo comportamentale” tenuta al convegno SIMFER “Dalla Medicina Manuale alla Medicina
Vertebrale?”, svoltosi a Torino il 23-24 aprile 2010

“Il Dorso curvo e la Scoliosi: valutazione clinica ed impostazione terapeutica” tenuta al corso ASL “Le patologie
vertebrali in eta evolutiva”, svoltosi a Cuneo I'8 maggio 2010 e il 25 settembre 2011.
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“La Lombalgia” tenuta al corso AlFI Piemonte, svoltosi a Cuneo il 5.06.2011.

“Development of the Italian Version of the Tampa Scale of Kinesiophobia for low back pain. Cross-cultural
adaptation, factor analysis, reliability and validity”, tenuta al XVIl PRM European Congress/XXXVIII SIMFER
meeting, svoltosi a Venezia il 23-27 maggio 2010.

“Treating cognitive and behavioural factors leads to long-term improvements in the disability and quality of
life associated with chronic common neck pain. A randomised controlled clinical trial’, tenuta allo EuroSpine
Annual Meeting, 15-17 settembre 2010, Vienna.

“Il Rachide” tenuta al Convegno ASL “Appropriatezza diagnostica nelle patologie dell'apparato locomotore, svoltosi a
Monza il 2 ottobre 2010

“Orientamento diagnostico nelle sindromi algiche vertebrali”, tenuta al V Congresso Multidisciplinare SIR-
SIMFER, svoltosi a Mantova il 6-9 ottobre 2010.

“Misurare la Riabilitazione’, tenuta al Congresso “La Riabilitazione post-chirurgica: quali evidenze?” svoltosi a
Padova il 23 ottobre 2010.

“Attualita riabilitative nelle protesi di ginocchio” tenuta all'VIll corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina
Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 5 novembre 2010

“La presa in carico riabilitativa” tenuta al Congresso “La Malattia di Parkinson: stato dellarte e modalita
assistenziali” svoltosi a Monza il 20 novembre 2010.

“La Lombalgia: esercizio fisico, terapeutico e non” tenuta al Congresso Nazionale AIMS svoltosi a Maccagno il 12
marzo 2011.

“La Cervicalgia: Clinica e Principi riabilitativi”, tenuta al XXIl Corso SIMFER Emilia Romagna, svoltosi a Riccione
il 16-19 maggio 2011.

“Le scale di valutazione delle rachialgie”, tenuta al XXIl Corso SIMFER Emilia Romagna, svoltosi a Riccione il 16-
19 maggio 2011.

“La valutazione clinica e radiografica del paziente con dismorfismi vertebrali’, tenuta al 39° Congresso
Nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 16-19 ottobre 2011

“Impostazione e indicazioni terapeutiche per il paziente con dismorfismi vertebrali”, tenuta al 39° Congresso
Nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 16-19 ottobre 2011

“La Kinesiofobia: quando la paura del movimento contribuisce al dolore cronico’, tenuta al Congresso
Nazionale SIRAS, svoltosi a Pavia il 1-3 dicembre 2011

“Approccio clinico e riabilitativo alla scoliosi dell’adulto”, tenuta al Corso Nazionale SIMFER, svoltosi a Cagliari
I'11-12 maggio 2012.

“L’attivita fisica adattata a sostegno del malato di Parkinson: la presa in carico globale”, tenuta al Corso ASL
Monza Brianza, svoltosi a Monza il 20 giugno 2012.

“Failed Back Surgery Syndrome”, tenuta al 10° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a
Salsomaggiore il 23 novembre 2012.

“Multidisciplinary care for low back pain”, tenuta al meeting annuale Kinesophia, svoltosi a Ferrara il 15 dicembre
2012.

“Trattamento multidisciplinare I'anziano fragile: frattura femorale e ictus cerebrale”, tenuta presso la Clinica
Geriarica dell’'Universita Bicocca di Milano il 26 marzo 2013.

100“Le misure di outcome”, tenuta presso I'Universita di Roma Tor Vergata, aprile 2013.

101“La Kinesiofobia: quando la paura del movimento contribuisce al dolore cronico”, tenuta al Congresso

Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 16 ottobre 2013.
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102“Valutazione evidence-based delle rachialgie”, tenuta al Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 16
ottobre 2013.

103“La riabilitazione nel paziente con frattura vertebrale”, tenuta al 4° Congresso di Traumatologia Clinica e
Forense, svoltosi a Salsomaggiore il 15 novembre 2013.

104“Approccio clinico e riabilitativo alla scoliosi”, tenuta al Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a
Cagliari il 16 e 17 maggio 2014.

105“Le scale di valutazione nei paramorfismi e dismorfismi vertebrali” tenuta al Congresso Nazionale Congiunto
“Scoliosi, Riabilitazione e Sport” tenuta a Salerno il 16-18 ottobre 2014.

106“La valutazione funzionale del ginocchio doloroso”, tenuta al 12° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina
Legale, svoltosi a Salsomaggiore '8 novembre 2014.

107“Lombalgia cronica”, tenuta al Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 28 marzo 2015.

108“Eziopatogenesi della scoliosi idiopatica”, tenuta al Corso di Aggiornamento nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio
Calabria il 28-30 maggio 2015.

109“Misure di outcome in ambito di disabilita muscolo-scheletriche” tenuta al Congresso Nazionale SIMFER di
Ferrara il 5 ottobre 2015.

110“Metodologia della ricerca in Medicina Riabilitativa” tenuta al meeting “Le nuove frontiere della Riabilitazione”
svoltosi a Sardara il 24 ottobre 2015.

111"Active self-correction and task-oriented exercises reduce spinal deformity and improve quality of life in
subjects with mild adolescent idiopathic scoliosis. Results of a randomised controlled trial”, tenuta al X
Congresso ISICO, svoltosi a Milano il 30 aprile 2016.

112"“Research and clinical practice” & “minimal important difference”, tenute allo EuroSpine Task Force Research
Course — Fundamentals of Spine Research Methodology, svoltosi a Milan dal 7 all'11 marzo 2016.

113“Cervicalgia cronica’, tenuta al Corso di Aggiornamento regionale SIMFER Sardegna, svoltosi a Cagliari il 7 maggio
2016.

114"Raccomandazioni SIMFER per la Cervicalgia”, tenuta al Corso di Aggiornamento regionale SIMFER Sardegna,
svoltosi a Cagliari il 7 maggio 2016.

115"l ruolo del fisiatra nella fase acuta del dolore” tenuta all'lncontro interregionale Sardegna-Sicilia, svoltosi a
Cagliari il 20-21 maggio 2016.

116“Ruolo della Kinesiofobia nel percorso multidisciplinare biopsicosociale’, tenuta al Congresso Nazionale
SIMFER, svoltosi a Bari il 24 ottobre 2016.

117“Survey SIMFER su Rete ambulatoriale. Risultati e opportunita del progetto “AMBULA-RE". Gestione ospedale-
territorio”, tenuta al Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Bari il 24 ottobre 2016.

118“PDTA in Medicina Riabilitativa” tenuta al meeting “Laboratorio per la gestione della disabilita”, svoltosi a Sardara il
5 novembre 2016.

119"Scoliosi idiopatica adolescenziale” & “Scoliosi dell’adulto” tenuto al corso di aggiornamento “Deformita
vertebrali” presso 'Ospedale Marino di Cagliari, il 21 e 22 novembre 2016.

120°ll recupero funzionale delle revisioni protesiche d’anca” tenuta al Corso di aggiornamento AIR, svoltosi a
Cagliari il 7 aprile 2017.

121"La lombalgia cronica nel paziente con lesione acquisita del midollo spinale” tenuta presso il meeting “Atleti in
pista”, svoltosi a Sassari il 20 maggio 2017.

122"La riabilitazione post-chirurgica vertebrale”, tenuta al Corso di Aggiornamento regionale SIMFER Sardegna,
svoltosi a Cagliari il 27 maggio 2017.

123“Adults with idiopathic scoliosis improve disability after motor and cognitive rehabilitation: results of a
randomized controlled trial”, tenuta all’X| Congresso ISICO, svoltosi a Milano il 21 ottobre 2017.
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124“Survey SIMFER su Rete ambulatoriale. Risultati conclusivi del progetto “AMBULA-RE”, tenuta al Congresso
Nazionale SIMFER, svoltosi a Genova dal 22 al 25 ottobre 2017.

125“Survey SIMFER su Energia Vibratoria. Risultati preliminari’, tenuta al Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a
Genova dal 22 al 25 ottobre 2017.

126“Responsiveness and minimal important changes of the Fear Avoidance and Beliefs Questionnaire in Italian
subjects with chronic Low Back Pain undergoing motor and cognitive rehabilitation”, tenuta al 12°
Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

127 “How balance task-specific training contributes to improving physical function in older subjects undergoing
rehabilitation following hip fracture: a randomized controlled trial”, tenuta al 12° Mediterranean Forum of
Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

128"Research & Education in Italy”, tenuta al 12° Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation Medicine,
svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

129°Rehabilitation Services Network in Italy”, tenuta al del 12° Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation
Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

130“L’intervento preventivo e psico-riabilitativo nei danni da sedentarieta” tenuta al meeting Homo sedens & sitting
disease, svoltosi a Nuovo il 3 dicembre 2017.

131 “Principi di trattamento riabilitativo multidisciplinare orientato alla gestione della kinesiofobia” tenuta al
meeting dell'’Associazione Sarda dei Malati Reumatici svoltosi a Cagliari il 20 gennaio 2018.

132 “Ruolo dei trattamenti non chirurgici nell’eta adulta e anziana” tenuta al meeting Degenerative deformity, svoltosi
a Milano il 24 marzo 2018.

133 “Infiltrazioni e farmaci utilizzati” tenuta al corso teorico-pratico di infiltrazioni di ginocchio, anca, spalla e caviglia,
svoltosi a Cagliari il 28 maggio 2018.

134 “Quando riabilitare & importante, quando riabilitare & fondamentale” tenuta al corso Back pain: un sintomo, tanti
volti del dolore, svoltosi a Milano il 26 maggio 2018.

135 “Le fratture da fragilita” tenuta al corso L'Osteoporosi: dagli aspetti clinici al costo economico, svoltosi a Cagliari il
13 ottobre 2018.

136 “Algodistrofia post-traumatica” tenuta al corso L'Osteoporosi: dagli aspetti clinici al costo economico, svoltosi a
Cagliari il 13 ottobre 2018.

137 “Esercizio — Terapia: un’esperienza in corso nel mondo reale” tenuta alle XVIIl Giornate Cardiologiche in
Sardegna, svoltesi a Cagliari il 13 settembre 2018.

138 “La valutazione riabilitativa del paziente oncologico” tenuta al 12°Corso regionale in Terapia del Dolore, svoltosi
a Cagliari il 15 settembre 2018.

139 “Scoliosi idiopatica dell’adulto e disabilita: Efficacia della riabilitazione multidisciplinare. Risultati di uno
studio randomizzato controllato”, tenuta al 41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale
e Gruppo ltaliano Scoliosi, svoltosi a Cagliari dal 10 al 12 maggio 2018.

140 “La Riabilitazione”, tenuta al corso Patologie muscolo-scheletriche nei lavoratori
dell'industria edile, svoltosi a Cagliari il 14 aprile 2018.

141 “Dalla neuro alla tele riabilitazione nel Paziente con esiti da Ictus cerebrale”, tenuta al meeting DoMoMEA,
svoltosi a Cagliari il 25 ottobre 2019

142 “La Riabilitazione del paziente con fratture” tenuta al Congresso Regionale SIOMMMS, svoltosi a Cagliari il 6
dicembre 2019.

143 “Ruolo della gait analysis” tenuta al corso La Chirurgia Protesica dell’Anca: fra Tribologia, Design e Superfici,
svoltosi a Porto Cervo il 17 maggio 2019.
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144 “Failed Back Surgery Syndrome” tenuta al 10° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a
Salsomaggiore il 23 novembre 2012.

145 “Il dolore di origine vertebrale: quando e come collocare le techiche mini-invasive nel progetto riabilitativo?”
tenuta al Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Firenze il 29 settembre 2019.

146 “Un nuovo corsetto per il dorso curvo osteoporotico” tenuta al Ill Congresso Nazionale ISPO ltalia, svoltosi a
Bologna I'8 febbraio 2020.

147 “ll recupero funzionale delle revisioni protesiche d’anca” tenuta al Corso teorico-pratico: trattamento delle
fratture periprotesiche dellanca”, svoltosi a Cagliari il 13 gennaio 2020.

148 “Il parere del fisiatra” tenuta al Corso Il Trauma dellanziano fragile: la gestione del timing e del rischio clinico in
epoca COVID e implicazioni medico-legali, svoltosi il 27.02.2021 (webinar).

149 “La neuroriabilitazione post ictus in contesti clinici e domiciliari” tenuta al meeting DoMoMEA, svoltosi a
Cagliari il 27 marzo 2021 (webinar).
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CORSI DI AGGIORNAMENTO

Ambito Neurologico

10

11

12

13

14

Corso “Il bambino che scende dalla luna: autismo e interventi territoriali”, 28 settembre 1999, Mondovi (Cuneo)

Corso di aggiornamento nazionale di Riabilitazione Neurologica “La spasticita post cerebro-lesione”, 31 marzo
2000, Alba (Cuneo)

Corso di aggiornamento Nazionale “Lo stroke: menomazione, disabilita e riabilitazione”, 1-3 giugno 2000, Novara
Corso regionale “Raccomandazioni europee per I'elettromiografia di superficie e valutazione non invasiva del
sistema neuromuscolare: risultati dell’azione concertata europea surface EMG for non invasive assessment of

muscles (SENIAM)”, 12-13 febbraio 2001, Alessandria

Corso teorico-pratico “Movimento e postura: analisi strumentale per la diagnosi funzionale e la pianificazione
dell’intervento riabilitativo”, 5-7 aprile 2001, Cuneo

Workshop “La vescica neurologica in medicina riabilitativa”, 5 dicembre 2001, Roma
Workshop “Neurochirurgia funzionale e riabilitazione”, 5 dicembre 2001, Roma

Workshop “Ergonomia ospedaliera: la movimentazione dei pazienti e le attivita di medicina fisica e
riabilitazione”, 6 dicembre 2001, Roma

Corso di aggiornamento nazionale teorico-pratico SIMFER “Farmaci e Riabilitazione: razionale utilizzo dei farmaci
nei programmi di riabilitazione”, 28 febbraio, 1-2 marzo 2002, Novara

Corso di aggiornamento nazionale “Disfunzioni perineali: diagnosi, prevenzione, riabilitazione e nursing’, 16-18
maggio 2002, Riccione (RM)

Corso propedeutico di “Elettrofisiologia”, 4 settembre 2002, Cuneo
Corso teorico-pratico “Elettricita e Riabilitazione”, 4-7 settembre 2002, Cuneo
Corso SIMFER Emilia Romagna, svoltosi a Riccione il 16-19 maggio 2011.

Corso ASL Monza Brianza, “L'attivita fisica adattata a sostegno del malato di Parkinson”, svoltosi a Monza il 20
giugno 2012.

Ambito Ortopedico

Corso di aggiornamento e formazione in “Ipertermia”, 10-11 giugno 1999, Padova e Verona
Corso Didattico di Medicina Manuale, 12-14 novembre 1999, Milano
Corso “Biomeccanica delle ortesi e della medicina riabilitativa”, 22-27 novembre 1999, Martina Franca (Taranto)

Corso di aggiornamento in gnatologia “Disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare e altre algie facciali:
diagnosi e terapia”, 20 ottobre 2000, Pavia

Corso Didattico di Medicina Manuale, 10-12 novembre 2000, Milano
Corso “Trattamento dell’edema veno-linfatico mediante DLM e terapie associate”, 10 marzo 2001, Bologna

Corso di aggiornamento “Attualita del bendaggio funzionale: tecniche di bendaggio e pressoterapia dei
linfedemi e flebo-linfedemi degli arti”, 19 maggio 2001, Milano

Corso di aggiornamento: “Percorsi diagnostico-terapeutici per il malato difficile: 'Osteoporosi’, 7 giugno 2001,
Pavia

Corso propedeutico teorico e pratico in “Ossigeno Ozono Terapia®, 29 settembre 2001, Bergamo
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Corso di aggiornamento “La protesi d’anca oggi’, 12 ottobre 2001, Rodello d’Alba (Cuneo)

Corso “La chirurgia computerizzata assistita in ortopedia e traumatologia: terapie polidistrettuali”, 26-27 ottobre
2001, Salsomaggiore Terme

Corso “Novita e aggiornamenti in tema di mesoterapia”, 17 novembre 2001, Bologna

Workshop “La riabilitazione nelle disabilita reumatologiche”, 6 dicembre 2001, Roma

Corso teorico-pratico di “Riabilitazione flebolinfologica”, 19 gennaio 2002, Casteggio (Pavia)

Corso di Reumatologia “Recenti progressi in tema di Reumatologia”, 24 gennaio 2002, Coverciano (Firenze)

Corso di perfezionamento universitario in “Ossigeno-Ozono terapia” Anno Accademico 2002, Universita degli Studi di
Pavia

Corso Nazionale per la “Certificazione in densitometria ossea: la radioprotezione”, 10-11 ottobre 2002, Verona
Corso Didattico di “Medicina Manuale”, 8-10 novembre 2002, Milano

A.LM.M. Accademia Italiana di Medicina Manuale “Corso di Perfezionamento in Medicina Manuale”, Anno
Accademico 2003. Universita degli Studi di Siena

XIX Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER: “Ortesi, Protesi, Ausili nel progetto riabilitativo individuale”, 28-
31 maggio 2003, Reggio Calabria.

GSS Giornata di Aggiornamento: “La scoliosi idiopatica: come, quando e perché trattarla’, 8 novembre 2003,
Milano

A.LM.M. Accademia ltaliana di Medicina Manuale “Giornate di Aggiornamento in Medicina Manuale”, 10-11
novembre 2003, Siena

Corso teorico pratico A.l.O.T. Associazione Medica ltaliana di Omotossicologia “Omeomesoterapia”, 15 novembre
2003, Pavia

Corso di Aggiornamento: “Prevenzione, Terapie Innovative e Riabilitazione in tema di Osteoporosi”. Azienda
Ospedaliera Ca Granda - Niguarda. 7 febbraio 2004, Milano

Corso di aggiornamento GSS 2004 “Osteoporosi” svoltosi a Milano il 23 ottobre 2004

Corso di formazione “L’approccio riabilitativo alla scoliosi idiopatica: stato dell’arte e percorsi possibili”, 28-29
gennaio 2005, Conegliano.

Corso di aggiornamento GSS 2005 “Lombalgia cronica” svoltosi a Milano il 12 marzo 2005.

Corso di aggiornamento GSS 2005 “Ipercifosi giovanile” svoltosi a Milano il 22 ottobre 2005.

VIl corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 20 novembre 2009
Corso ASL “Focus sulla Riabilitazione delle Lombalgia”, svoltosi a Spilimbergo il 18 dicembre 2009

Corso ASL “Le patologie vertebrali in eta evolutiva”, svoltosi a Cuneo I'8 maggio 2010

VIl corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 5 novembre 2010
Corso Nazionale SIMFER, svoltosi a Cagliari I'11-12 maggio 2012

10° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 23 novembre 2012.
EuroSpine Foundation course meeting, svoltosi a Ginevra il 13-14 settembre 2013.

Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 16 e 17 maggio 2014.

12° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore I'8 novembre 2014.
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Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 28 marzo 2015.

Corso di Aggiornamento nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 28-30 maggio 2015.

Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 7 maggio 2016.

Corso di Aggiornamento Movimentazione manuale dei carichi, svoltosi a Cagliari il 9-10 settembre 2016.
Corsi di Aggiornamento AIR, svoltosi a Cagliari il 7 aprile 2017.

Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 27 maggio 2017.

Corso di Aggiornamento in Medicina Riabilitativa Interventistica, svoltosi a Cagliari il 23 settembre 2017.
Corso teorico-pratico di infiltrazioni di ginocchio, anca, spalla e caviglia, svoltosi a Cagliari il 28 maggio 2018.
Corso Back pain: un sintomo, tanti volti del dolore, svoltosi a Milano il 26 maggio 2018.

Corso L’Osteoporosi: dagli aspetti clinici al costo economico, svoltosi a Cagliari il 13 ottobre 2018.
12°Corso regionale in Terapia del Dolore, svoltosi a Cagliari il 15 settembre 2018.

Corso Patologie muscolo-scheletriche nei lavoratori dell’industria edile, svoltosi a Cagliari il 14 aprile 2018

Corso La Chirurgia Protesica dell’Anca: fra Tribologia, Design e Superfici, svoltosi a Porto Cervo il 17 maggio
2019.

10° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, svoltosi a Salsomaggiore il 23 novembre 2012.
Corso teorico-pratico: trattamento delle fratture periprotesiche dell’anca, svoltosi a Cagliari il 13 gennaio 2020.

Corso Il Trauma dell’anziano fragile: la gestione del timing e del rischio clinico in epoca COVID e implicazioni
medico-legali, svoltosi il 27.02.2021 (webinar).

Ambito di Statistica e Metodologia della Ricerca

1

Corso di perfezionamento in Statistica applicata alla Ricerca Biomedica, svoltosi presso [lstituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri, Bergamo — anno 2004

Corso di aggiornamento “Le revisioni sistematiche in letteratura scientifica” — Italian Cochrane Group, svoltosi a
Milano il 4 luglio 2005.

Corso di aggiornamento “Le revisioni sistematiche in ambito diagnostico” - Italian Cochrane Group, svoltosi a
Milano il 30 novembre 2005.

Corso di aggiornamento “EuroSpine Task Force Research Course - Fundamentals of Spine Research
Methodology”, svoltosi a Milano dal 7 all'11 marzo 2016.

Ambito emergenze

1

2

3

4

Corso di formazione “Gestione delle emergenze in corsia, BLS-D” svoltosi a Tradate il 13-15 marzo 2008.
Corso di formazione “Gestione delle emergenze in corsia, BLS-D” svoltosi a Lissone 2010-2014.
Corso di formazione “Il Decreto Legislativo n. 81/08 La formazione dei Dirigenti” 17 settembre 2014 (FAD).

Corso di formazione “Gestione delle emergenze in corsia, BLS-D” svoltosi a Cagliari il 1° giugno 2017.

Ambito management sanitario
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Corso di formazione “Manageriale per dirigente di struttura complessa”, presso Eupolis di Regione Lombardia,
anno 2015, Milano.

WORKSHOP «MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA: OTTIMIZZAZIONE GESTIONALE ED ECONOMICA» —
PROGETTO MEFISTO presso LIUC di Castellanza (VA) il 21 e 22 novembre 2019.
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CONGRESSI E CONVEGNI

Convegno: “Disfunzione cranio-cervico-mandibolare: relazione tra I'articolazione temporo-mandibolare ed il
rachide”, 25 novembre 1999, Alessandria

Convegno: “Manipolazioni: scienza o magia? linee guida sui trattamenti medici manipolativi: scuole a
confronto”, 29 gennaio 2000, Torino

Congresso Nazionale di Riabilitazione Neurologica, 31 marzo 2000, Alba (Cuneo)

Convegno: “Ruolo del Raloxifene per la donna in menopausa: una molecola per diversi specialisti’, 1 aprile
2000, Torino

Congresso internazionale: “Parkinson’s disease and other movement disorders”, 28-30 maggio 2000, Pavia
XXVIII Congresso Nazionale SIMFER: “La riabilitazione nel terzo millennio”, 4-7 ottobre 2000, Napoli
Convegno: “Osteoporosi e medicina riabilitativa: proposte di linee guida”, 21 ottobre 2000, Canelli (Asti)
Convegno: “Prospettive nella terapia dell’artrosi’, 28 ottobre 2000, Asti

IX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Emoreologia Clinica, 4-5 dicembre 2000, Pavia

XIX Riunione Annuale del Dipartimento di Chirurgia “Attuali sviluppi della diagnostica e terapia peri- e
intraoperatoria delle neoplasie”, 26-27 febbraio 2001, Pavia

Convegno Il incontro sul dolore neurogeno: “Dolori radicolari e pseudoradicolari: indicazioni diagnostiche e
terapeutiche”, 4 maggio 2001, Pavia

Convegno Nazionale FEDER.S.P.EV, 14 maggio 2001, San Benedetto del Tronto

Convegno: “Traumatologia dell’anziano: dalla biomeccanica al recupero funzionale”, 26-27 ottobre 2001,
Salsomaggiore Terme

Convegno: “L’edema veno-linfatico: esperienze a confronto”, 10 novembre 2001, Pavia

XXIX Congresso Nazionale SIMFER: “La riabilitazione per le persone disabili: fisiatri, operatori e volontariato
per un progetto comune”, 4-8 dicembre 2001, Roma

Congresso Nazionale: “Flebolinfedema in oncologia”, 11-12 gennaio 2002, Milano
I Incontro sulla Riabilitazione nelle sindromi algiche: “Dolore e Movimento”, 8 febbraio 2002, Pavia
Convegno: “L’ossigeno-ozono terapia oggi: stato dell’arte”, 13 aprile 2002, Pavia

XX Riunione Annuale del Dipartimento di Chirurgia: “Il traumatizzato cranico ed addominale”, 3-4 maggio 2002,
Pavia

IV Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, 25-28 giugno 2002, Siracusa
Il Convegno del Centro Interdipartimentale sul’Handicap, 4 luglio 2002, Pavia

XXX Congresso Nazionale SIMFER:“Dal bambino le radici della nostra conoscenza’, 24-28 settembre 2002,
Reggio Emilia

Convegno: “Osteoporosi, qualita della vita della donna in menopausa”, 12 ottobre 2002, Stresa

Convegno: “Approccio, valutazione e trattamento del paziente con algia vertebrale: metodi a confronto”, 23-24
novembre 2002, Milano

| Congresso Regionale SIMFER sull'Osteoporosi “La Malattia Osteoporotica: dall’individuazione del paziente al
suo corretto trattamento”, 21-22 febbraio 2003, Asti
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42
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37t Annual Scientific Meeting ESCI: “The pathophysiology of diseases: from bench to bedside”, 2-5 aprile 2003,
Verona

XXI Riunione Annuale del Dipartimento di Chirurgia dell'Universita di Pavia: “Tumore metastatico del fegato - dalla
diagnosi alla terapia”, 11-12 aprile 2003, Salice Terme

Il ISPRM World Congress: “Reflection on Advances in Rehabilitation — Future Challenges”, 18-22 maggio 2003,
Praga

Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulle problematiche dellHandicap IV seminario: “Workshop su
Handicap: ricerca, assistenza e integrazione”, 3 luglio 2003, Pavia

XXXl Congresso Nazionale SIMFER: “Vent'anni di cammino della medicina riabilitativa”, 7-11 ottobre 2003,
Verona

Convegno Interuniversitario: “Gestione della scoliosi nell’adolescenza”, 24-25 ottobre 2003, Bressanone

Convegno della sezione S..M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale: “Passaggio lombo-sacrale e sacro-iliache:
progetto e programmi riabilitativi multidisciplinari’, 22 novembre 2003, Pavia

International Conference: “Conservative Management of Spinal Deformities”, 23-24 gennaio 2004, Barcellona

Il Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sull'Osteoporosi “L’evento fratturativo su base osteoporotica: dal trattamento
chirurgico al progetto riabilitativo individuale” svoltosi ad Asti il 26-27 Marzo 2004.

Spine Week (Spine Society of Europe and International Society for the Study of the Lumbar Spine Annual Meetings)
30 maggio - 5 giugno 2004, Porto.

XXXII Congresso Nazionale SIMFER: “Esercizio, Programma, Progetto”, 20-24 settembre 2004, Chieti
Il Convegno Nazionale SIR - SIMFER, 7-9 ottobre 2004, Mantova
Convegno Regionale SIGM Calabria, 6 novembre 2004, Vibo Valenzia

Il Convegno Nazionale della sezione S.I.M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento conservativo della
patologia discale lombare” svoltosi a Milano il 27 novembre 2004

Il meeting internazionale della societa scientifica SOSORT, svoltosi a Milano il 13-14 gennaio 2005
I Congresso R&R | Evidence Based Meeting, svoltosi a Milano il 12 marzo 2005

Il Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sull'Osteoporosi “Deformita vertebrali e Malattia Osteoporotica” svoltosi a
Torino il 7 Maggio 2005.

XXXII Meeting of the ISSLS, International Society for the Study of the Lumbar Spine, 10-14 maggio 2005, New
York.

XXXIIl Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., Catania 8-12 novembre 2005.

Il Convegno Nazionale della sezione S.I.M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale “Trattamento conservativo delle
patologie del rachide dorsale” svoltosi a Castrocaro, il 26 novembre 2005.

Il Congresso R&R | Evidence Based Meeting, svoltosi a Milano I'11 marzo 2006
XXXIV Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., Firenze 4-8 giugno 2006

XXXIII Meeting of the ISSLS, International Society for the Study of the Lumbar Spine, 10-14 giugno 2006,
Bergen.

IV Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sull'Osteoporosi, ‘Disfunzione Fisica e Osteoporosi” svoltosi a Serravalle
Scrivia il 24 giugno 2006.

Il Congresso Nazionale “Le patologie vertebrali” svoltosi a Lipari il 14-15 settembre 2006
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72
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Convegno Nazionale SIMFER per la presentazione delle “Linee Guida per il trattamento riabilitativo
nell’osteoporosi post menopausale e senile”, svoltosi ad Arona il 7 ottobre 2006

Convegno Nazionale “Aggiornamenti in Medicina Fisica e Riabilitativa, in memoria del Prof. A. Ruju”, svoltosi a
Pavia il 20-21 ottobre 2006

Congresso nazionale “Idroterapia e Colonna Vertebrale” svoltosi ad Asti il 28 ottobre 2006

IV Convegno della sezione S.LM.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale, “La riabilitazione nelle patologie del
ginocchio” svoltosi a Catanzaro il 2 dicembre 2006.

Il Congresso R&R | Evidence Based Meeting, svoltosi a Milano il 10 marzo 2007

V Convegno Regionale S.I.M.F.E.R. sullOsteoporosi, ‘Disfunzione Fisica e Osteoporosi” svoltosi a Pollenzo il 31
marzo 2007.

XVI Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology, svoltosi a Milano 14-15 aprile 2007

Convegno Interdisciplinare “Il mal di schiena: molti dubbi e poche certezze”, svoltosi a Rimini il 21 aprile 2007.
Il Convegno “Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia” svoltosi a Mantova il 4-6 ottobre 2007

XXXV Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., svoltosi a San Benedetto del Tronto il 10-13 ottobre 2007

V Convegno della sezione S.I.M.F.E.R. di Riabilitazione Ambulatoriale, “Distretto cervico-cefalico e scapolo-
omerale, aspetti biomeccanici, clinici e riabilitativi’ svoltosi a Genova il 27 novembre 2007.

Convegno Interdisciplinare “La cervicalgia”, svoltosi a Rimini il 12 aprile 2008

XVII Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology “Post-surgery protocols”, svoltosi a Bologna il 19-20
aprile 2008

LIl Congresso Nazionale SIGM, “La scoliosi: il percorso terapeutico, dalla diagnosi alla chirurgia”, svoltosi a
Reggio Calabria il 25-27 aprile 2008

XXXVI Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. “Humana fabrica”, svoltosi a Roma il 16-20 novembre 2008
XXXVII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., svoltosi a Campobasso il 20-23 settembre 2009
V incontro SIMFER Siculo-Calabro, svoltosi a Messina il 23-25 ottobre 2009

Convegno “Percorsi di Prevenzione, Cura e Riabilitazione alle Terme” svoltosi a Cinquale di Montignoso il 17
ottobre 2009

Convegno ASL “Appropriatezza organizzativa e clinica nelle patologie dell’apparato locomotore alla luce dei
LEA”, svoltosi a Monza il 31 ottobre 2009

VI Congresso R&R, svoltosi a Milano il 20 marzo 2010

Xlll Congresso Nazionale CROI, svoltosi a Milano il 9 aprile 2010

XIX Congresso internazionale Isokinetic, svoltosi a Bologna il 10-11 aprile 2010

Convegno SIMFER “Dalla Medicina Manuale alla Medicina Vertebrale?”, svoltosi a Torino il 23-24 aprile 2010
XVII PRM European Congress/XXXVIIlI SIMFER meeting, svoltosi a Venezia il 23-27 maggio 2010.

EuroSpine Annual Meeting 2010, svoltosi a Vienna il 15-17 settembre 2010.

Convegno “Appropriatezza diagnostica nelle patologie dell’apparato locomotore”, svoltosi a Monza il 2 ottobre
2010

V Congresso Multidisciplinare SIR-SIMFER, svoltosi a Mantova il 6-9 ottobre 2010.

Convegno “La Riabilitazione post-chirurgica: quali evidenze?” svoltosi a Padova il 23 ottobre 2010.
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Convegno “La Malattia di Parkinson: stato dell’arte e modalita assistenziali” svoltosi a Monza il 20 novembre
2010.

Congresso Nazionale AIMS svoltosi a Maccagno il 12 marzo 2011.

Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 16-19 ottobre 2011.

Congresso Nazionale SIRAS, svoltosi a Pavia il 1-3 dicembre 2011.

EuroSpine Annual Meeting 2011, svoltosi a Milano il 19-21 ottobre 2011.

Meeting annuale Kinesophia, svoltosi a Ferrara il 15 dicembre 2012.

EuroSpine Annual Meeting 2013, svoltosi a Liverpool il 3-5 ottobre 2013.

Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Roma il 13-16 ottobre 2013.

4° Congresso di Traumatologia Clinica e Forense, svoltosi a Salsomaggiore il 15 novembre 2013.
Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Torino il 28 settembre - 1 ottobre 2014.

Congresso Nazionale Congiunto “Scoliosi, Riabilitazione e Sport” svoltosi a Salerno il 16-18 ottobre 2014.

“La valutazione funzionale del ginocchio doloroso”, tenuta al 12° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina
Legale, svoltosi a Salsomaggiore '8 novembre 2014.

Corso di Aggiornamento regionale SIMFER, svoltosi a Cagliari il 28 marzo 2015.

Corso di Aggiornamento nazionale SIMFER, svoltosi a Reggio Calabria il 28-30 maggio 2015.
Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Ferrara il 5 ottobre 2015.

Meeting “Le nuove frontiere della Riabilitazione” svoltosi a Sardara il 24 ottobre 2015.

X Congresso ISICO, svoltosi a Milano il 30 aprile 2016.

Corso di Aggiornamento regionale SIMFER Sardegna, svoltosi a Cagliari il 7 maggio 2016.
Incontro interregionale Sardegna-Sicilia sul Dolore, svoltosi a Cagliari il 20-21 maggio 2016.
Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Bari il 24 ottobre 2016.

Meeting “Laboratorio per la gestione della disabilita”, svoltosi a Sardara il 5 novembre 2016.

100 Corso di aggiornamento AIR, svoltosi a Cagliari il 7 aprile 2017.

101 Meeting “Atleti in pista’, svoltosi a Sassari il 20 maggio 2017.

102 Corso di Aggiornamento regionale SIMFER Sardegna, svoltosi a Cagliari il 27 maggio 2017.

103 Xl Congresso ISICO, svoltosi a Milano il 21 ottobre 2017.

104 Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Genova dal 22 al 25 ottobre 2017.

105 12° Mediterranean Forum of Physical and Rehabilitation Medicine, svoltosi a Malta dal 9 al 12 Novembre 2017.

106 Meeting Homo sedens & sitting disease, svoltosi a Nuovo il 3 dicembre 2017.

107 Meeting Degenerative deformity, svoltosi a Milano il 24 marzo 2018.

108 XVIII Giornate Cardiologiche in Sardegna, svoltesi a Cagliari il 13 settembre 2018.

109 41° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Chirurgia Vertebrale e Gruppo Italiano Scoliosi, svoltosi a Cagliari

dal 10 al 12 maggio 2018.
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110 Meeting DoMoMEA, svoltosi a Cagliari il 25 ottobre 2019.

111 Congresso Regionale SIOMMMS, svoltosi a Cagliari il 6 dicembre 2019.
112 Congresso Nazionale SIMFER, svoltosi a Firenze il 29 settembre 2019.
113 Il Congresso Nazionale ISPO ltalia, svoltosi a Bologna I'8 febbraio 2020.

114 Meeting DoMoMEA, svoltosi a Cagliari il 27 marzo 2021 (webinar).
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3) ATTIVITA’ ASSISTENZIALE

CORRENTE

Dal 1°.12.2017-oggi

Direttore Struttura Complessa di Neuroriabilitazione (cod.75) dell’Azienda Ospedaliera G. Brotzu di Cagliari.

L'attivita svolta prevede la responsabilitd di S.C.; gestione clinica e riabilitativa secondo progetto riabilitativo di disabilita
neurologiche (traumi cranio-encefalici, malattie cerebro-vascolari acute e croniche, malattie neuro-degenerative);
conduzione routinaria di abilita cliniche specialistiche acquisite, con particolare riguardo alle gravi cerebro-lesioni acquisite;
gestione dell'appropriatezza dei ricoveri (degenza ordinaria e Day Hospital) e degli accessi ambulatoriali; organizzazione e
vigilanza sull'attivita e la disciplina del personale assegnato; vigilanza sulla corretta compilazione di documenti clinico-
amministrativi (inclusa Scheda Dimissione Ospedaliera) afferenti alla cartella clinica riabilitativa di S.C., gestione del budget
assegnato alla S.C. in armonia con il Dipartimento assistenziale di Neuroscienze e Riabilitazione di afferenza.

PRECEDENTE

Dal gennaio 2003 al febbraio 2003
Consulente fisiatra
U.0. di Medicina Fisica e Riabilitazione, Casa di Cura Salus, Alessandria.

L'attivita svolta si componeva di attivita di reparto (gestione internistica e riabilitativa delle disabilita neurologiche ed
ortopediche ricoverate) e di attivita ambulatoriale (disabilita ortopediche).

Dal marzo 2003 al dicembre 2003
Consulente fisiatra
U.O. di Medicina Fisica e Riabilitazione, Istituto di Riabilitazione della Fondazione Don Gnocchi, Salice Terme (Pavia).

L'attivita svolta si componeva di attivita di reparto (gestione riabilitativa delle disabilita neurologiche, ortopediche, cardio-
respiratorie e geriatriche ricoverate) e di attivita ambulatoriale (disabilita ortopediche).

Dal gennaio 2004 al gennaio 2007

Consulente fisiatra

Centro di Riabilitazione Ambulatoriale ISICO, Milano.

L'attivita svolta era a carattere ambulatoriale (disabilita ortopediche in eta evolutiva, in etd adulta e geriatrica, con
particolare riguardo ai dismorfismi vertebrali).

Dal 5 Febbraio 2007 al 3 novembre 2008

Dirigente medico di | livello.

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri, U.O. di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica (cod. 56).
L'attivita svolta si componeva di attivita di reparto: gestione internistica e riabilitativa delle disabilita neurologiche (traumi
cranio-encefalici, traumi vertebro-midollari, malattie cerebro-vascolari acute e croniche, malattie neuro-degenerative) ed
ortopediche (postumi di fratture degli arti, postumi di protesizzazione degli arti, postumi di amputazione, postumi di chirurgia
vertebrale complessa, algie croniche del rachide e muscolo-scheletriche) ricoverate e di attivith ambulatoriale (disabilita
ortopediche degenerative e post-traumatiche; disabilita neurologiche post-acute e croniche), mediante I'esplicitazione, la
conduzione e la verifica di progetti e programmi riabilitativi specifici.

Abilita cliniche specialistiche acquisite:

-trattamento conservativo delle patologie vertebrali in eta evolutiva (dismorfismi idiopatici e secondari vertebrali) e adulta
(algie acute, subacute e croniche, specifiche ed aspecifiche);

-trattamento farmacologico e riabilitativo delle patologie demineralizzanti ossee (primitive e secondarie);

-trattamento farmacologico, mesoterapia, infiltrazioni intra-articolari, infiltrazioni di tossina botulinica, ossigeno-ozono
terapia, manipolazioni vertebrali, bendaggi funzionali delle disabilita ortopediche e neurologiche;

-prescrizione e collaudo di protesi, ortesi e ausili delle disabilita ortopediche e neurologiche;

-valutazione clinica e strumentale (urodinamica) della vescica neurologica;

-analisi del cammino mediante sistema elettronico computerizzato delle disabilita ortopediche e neurologiche;
-valutazione e terapia mediante Transcranial Magnetic Stimulation delle disabilitd neurologiche.

Dal 3 Novembre 2008 al 14 aprile 2016
Dirigente medico di Il livello.
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Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS, U.O. di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica
(cod. 56).

L'attivita svolta prevedeva la responsabilita di U.O.; gestione clinica e riabilitativa secondo progetto riabilitativo di disabilita
neurologiche (traumi cranio-encefalici, traumi vertebro-midollari, malattie cerebro-vascolari acute e croniche, malattie
neuro-degenerative) e ortopediche (postumi di fratture degli arti, postumi di protesizzazione degli arti, postumi di
amputazione, postumi di chirurgia vertebrale complessa, algie croniche del rachide e muscolo-scheletriche); conduzione
routinaria delle abilita cliniche specialistiche gia precedentemente acquisite; gestione dell'appropriatezza dei ricoveri e degli
accessi ambulatoriali; organizzazione e vigilanza sull'attivita e la disciplina del personale assegnato; vigilanza sulla corretta
compilazione di documenti clinico-amministrativi (inclusa Scheda Dimissione Ospedaliera) afferenti alla cartella clinica
riabilitativa di U.O.

Dal 15 febbraio 2011 al 14 aprile 2016

Direttore Sanitario

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS

L'attivita svolta prevedeva la direzione sanitaria dell'Istituto. Tutela igienico-sanitaria; coordinamento, gestione e disciplina
del personale; gestione ed archivio delle cartelle cliniche; istanze, comunicazioni relative agli accreditamenti e controllo
della conformita dell'lstituto ai requisiti di accreditamento stessi; privacy e trattamento dei dati personali; aggiornamento,
didattica e formazione del personale; controllo sulla relazione con il pubblico.

Dal 1° gennaio 2013 al 28.02.2015

Direttore di Istituto.

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS

L'attivita svolta prevedeva la direzione dell'lstituto; vigilare sull'efficienza e produttivitd del personale e sull'effettivo
conseguimento degli obiettivi; verificare la regolare instaurazione, svolgimento e risoluzione dei rapporti di lavoro
dipendente; sorvegliare il corretto utilizzo delle risorse umane, secondo il codice etico istituzionale; gestione della
prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro; gestione dei rapporti contrattuali con le ASL e Regioni di riferimento; gestione
dei rapporti con gli Enti e Amministrazioni Pubbliche.

Dal 1° gennaio 2013 al 14.04.2016

Direttore Scientifico

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS

L'attivita svolta prevedeva la gestione della ricerca scientifica dell'lstituto (avvio e conduzione di studi di ricerca corrente e
ricerca finalizzata in ambito di: disabilita neurologiche, disabilita ortopediche e misure di out come e del budget ad essa
correlato. Gestione della formazione del personale delllstituto. Coordinamento del Comitato Tecnico Scientifico
(Institutional Review Board). Gestione dei rapporti convenzionali con le Universita e altri Enti a vocazione formativa per
tirocinio delle professioni sanitarie (Medici Specializzandi, Fisioterapisti, Logopedisti, Terapisti Occupazionali, Infermieri e
Operatori Socio Sanitari)

Dal 15 aprile 2016 al 30.11.2017

Responsabile del Programma Universitario “Sviluppo del modello specialistico clinico-riabilitativo presso I'Azienda
Ospedaliero Universitaria di Cagliari” presso Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari.

L'attivita svolta si componeva di attivita consulenziale presso i reparti per acuti aziendali: gestione riabilitativa delle disabilita
neurologiche (malattie cerebro-vascolari acute, malattie neuro-degenerative), ortopediche (postumi di fratture degli arti,
amputazioni degli arti, algie croniche del rachide e muscolo-scheletriche), reumatologiche (malattie infiammatorie
autoimmunitarie), cardiologiche (esiti di infarti miocardici, esiti di interventi cardiochirurgici), internistiche (sindromi da
allettamento) e chirurgiche (sindromi da allettamento) ricoverate e di attivita ambulatoriale (disabilita ortopediche
degenerative e post-traumatiche; disabilita neurologiche post-acute e croniche; disabilita reumatologiche), mediante
I'esplicitazione, la conduzione e la verifica di progetti e programmi riabilitativi specifici.
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4) CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
+ Capacita di lettura Ottima
+ Capacita di scrittura Ottima

+ Capacita di espressione orale  Ottima
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI Buone

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE Buone

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Ottima conoscenza informatica.

12 aprile 2021
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