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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE PRE-CONGRESSUALI 12 NOVEMBRE 
Aula Fisioterapia CUMS 
V.le Abruzzo 322 
66100 CHIETI Scalo

SEDE CONGRESSUALE 13-14 NOVEMBRE 
Aula Magna CUMS 
V.le Abruzzo 322 
66100 CHIETI Scalo

ALBERGHI 
Hotel Best Western Parco Paglia 
Via Erasmo Piaggio 13, Chieti,  
Tel. 0871 574300 
Hotel Best Western Plaza       
Piazza del Sacro Cuore 55, Pescara 
Tel. 085 4214625 
Hotel Esplanade Spa  
Piazza Primo Maggio 46, Pescara 
Tel.  085 292141 
Hotel Alba   
Via Michelangelo Forti 14, Pescara 
Tel. 085 389145

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione al congresso ed ai corsi 
precongressuali è gratuita per tutti gli iscritti. I 
crediti ECM relativi alla giornata congressuale del 
13 sono riservati ai soci SIOS in regola con la quota 
associativa dell’anno 2015.

(Quota Associativa per l’anno 2015 
 100,00 € per medici e odontoiatri e 
 50,00 € per neolaureati in medicina,   
  odontoiatria, igienisti dentali,   
  assistenti alla poltrona e odontotecnici). 

L’iscrizione alla società SIOS può avvenire in 
sede congressuale oppure scaricando il modulo 
d’iscrizione dal sito www.sios.it.

La partecipazione prevede: 
• Il Kit Congressuale; 
• Coffee Break; 
• Il Certificato di Partecipazione; 
• Il Certificato ECM (solo per il giorno 13 se conseguito)

Discipline accreditate per il 13 NOVEMBRE
• Medicina Fisica e Riabilitativa
• Fisioterapia 
• Medicina dello Sport 
• Odontoiatria

L’ APPROCCIO ALLO SPORT: 
DA LEONARDO VECCHIET AD OGGI

12-13-14 NOVEMBRE 2015
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Raoul Saggini, Prof. Domenico Tripodi

Con il patrocinio di

con il contributo educazionale, per le giornate del 12 e del 14 novembre, di:
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12.40-13.05 Alimentazione e Igiene orale nello sport 
 Federico Ristoldo

13.05-13.30 Pallanuoto: aspetti occlusali 
 Pietro Nannelli, Flavia Del Grosso, 
 Alberto Faucci

13.30-14.30 Lunch

14.30-14.55 Utilizzo della pedana 
 posturo-stabilometrica come ausilio 
 dell’assetto posturale negli atleti  
 che utilizzano il pallone 
 Michele D’Attilio

14.55-15.20 Gli esami strumentali 
 complementari alla gnatologia 
 Alessandro Beraldi

15.20-15.45 Valutazioni cliniche in odontoiatria e 
 Medicina legale dello sportivo: 
 fini e confini 
 Pietro Di Michele, Leonardo Tomaiuolo

15.45-16.15 coffee Break

16.15-18.30 Lo stato dell’arte da parte della 
 SIMFER e della SIOS per lo sport 
 Paolo Boldrini, Franco Magni, 
 Domenico Tripodi, Attilio Parisi

18.30-19.00 LETTURA MAGISTRALE 
 Raoul Saggini

19.00-19.15 Strumento di verifica: questionario

19.15-19.30 Conclusione dei lavori

19.30-19.45 Coro dell’Ateneo

12.45-13.10 Approccio globale alla fasciopatia   
 plantare 
 Andrea Billi

13.10-14.20 Lunch 
 assemBLea soci sios e Direttivo

14.20-14.45 L’algodistrofia da sovraccarico 
 lombare: stabilizzazione 
 e recupero  propriocettivo 
 Roberto Carniel

14.45-15.10 Esercizio fisico e sport: 
 aspetti riabilitativi 
 Giuseppe Massazza

15.10-15.35 Nutrizione e micronutrizione 
 nello sportivo 
 Teresa Marchitiello

15.35 16.35 Modalità operative ed interattive di   
 taping nelle lesioni di caviglia 
 Rosario Bellia 

16.35-17.05 Conclusione dei lavori

17.05-17.30 Consegna diplomi 
 Corso di Perfezionamento in 
 Odontostomatologia dello Sport

15.00-18.00 

CORSO DI TAPING NELLE LESIONI DA SPORT
La colonna vertebrale e le patologie 
cranio-mandibolari 
Rosario Bellia

Interattività sul taping 
Rosario Bellia 

15.00-17.00 

MODALIÀ TERAPEUTICHE DI LINFODRENAGGIO 
MANUALE E MECCANICO NELLO SPORT 
Piera Di Felice, Ilaria Pecoraro, Giuseppe Giannuzzo

15.00-17.00 

LE DIVERSE MODALITÀ APPLICATIVE DEI 
SISTEMI TERAPEUTICI CON VIBRAZIONE NELLE 
LESIONI DA SPORT 
Laura Scarcello, Florenzo Capogrosso, Marco Supplizi

17.00-19.00 

TERAPIA MANUALE CON MODALITÀ 
OSTEOPATICHE NELLE DISFUNZIONI 
POSTURALI DA SPORT 
Giovanni Barassi, Christian Visciano, Eddy Deforest

Il 9° Congresso Nazionale SIOS si pone l’obiettivo di ribadire il ruolo che l’Odontoiatra Sportivo ha nel man-
tenimento dello stato di salute orale dell’atleta. Lo sportivo ha bisogno di un approccio multidisciplinare 
che comprende lo screening dell’ecosistema orale, delle eventuali patologie, del controllo alimentare, degli 
aspetti  traumatologici, sia con finalità preventive che riabilitative per ottenere “uno sportivo in salute”.

La SIOS vuole continuare a essere un punto di riferimento nel campo dello sport e a rappresentare l’anello di 
congiunzione tra l’Odontoiatria e la Medicina Sportiva. 

Questo percorso si propone l’obiettivo di chiarire e di migliorare le conoscenze della riabilitazione in ambito 
sportivo cosi da definire i processi di recupero partendo dallo studio biomeccanico dei fenomeni gestuali 
e lesionali sino al recupero funzionale e al ritorno in campo dell’atleta stesso. La varietà e complessità dei 
diversi argomenti trattati prevede un approccio multidisciplinare e multidimensionale, ed il coinvolgimento  
nelle docenze di personalità professionalmente e scientificamente di elevato profilo.

9.00-9.30 Registrazione

9.30-9.55 Il controllo del dolore nello sport: 
 aspetti terapeutici e doping 
 Patrizia di Iorio

9.55-10.20  Le discinesie scapolari: quando le 
 alterazioni biomeccaniche 
 conducono alla patologia 
 Antonio Frizziero

10.20-10.45 La moderna riabilitazione nelle 
 lesioni antero-laterali del ginocchio 
 Cosimo Costantino

10.45-11.00 coffee Break

11.05-11.30  Clinica ed occlusione nella pubalgia 
 Alberto Castoldi

11.30-11.55 L’esercizio fisico in ambiente 
 microgravitario come riabilitazione  
 del dolore vertebrale nello sportivo 
 Rosa Grazia Bellomo

11.55-12.20 Le tendinopatie da sovraccarico  
 funzionale del ginocchio 
 Maria Chiara Vulpiani, Erroi Davide

12.20-12.45 Utilizzo della vibrazione nel 
 recupero della prestazione sportiva 
 Paolo Buselli, Florenzo Capogrosso

15.00-19.00 

CORSO PER ODONTOTECNICI   
Inaugurazione del corso e 
saluti della prof. Daniela Massarotto 
(Preside Scuola per Odontotecnici Di Marzio 
Michetti)

Presidente di sessione: 
Elena Giannotti 
Lorenzo Ricapito 
Alessandro Specchiulli 
Tonino Traini

Il ruolo dell’Odontotecnico nella produzione di 
mouthguards individuali su misura 
Fabio Fantozzi

Paradenti individuali Tecnica Dreve 
Paolo Filipponi

Paradenti individuali Tecnica Erkodent: 
sistematica-defender 
Stefano Negrini, Roberto Accorsi

Trasferimento del dato posturometrico nella 
pratica odontotecnica 
Alberto Negroni

Relazione tra assistente e team odontoiatrico, 
laboratorio, gestione delle impronte, consegna e 
conservazione del paradenti, magazzino, 
fornitori e marketing 
Diego Martinelli

8.30-9.00 Registrazione

9.00-9.30 Inaugurazione del Congresso e 
 saluto delle Autorità

9.30-9.55 Visita medico sportiva tra legge e 
 prevenzione 
 Patrizio Ripari

9.55-10.20 Dalla visita medico sportiva 
 a quella odontoiatrica 
 Felice Festa

10.20-10.45 Evoluzione in traumatologia 
 dentaria degli sport 
 Enrico Spinas

10.45-11.10 Negli sport di palla: evoluzione 
 del paradenti non solo come 
 prevenzione traumatologica 
 Domenico Tripodi

11.10-11.35 La prevenzione nel calcio 
 in età evolutiva 
 Franco Di Stasio

11.35-11.50 coffee Break

11.50-12.15 Esperienza odontoiatrica con il  
 CONI: attività di campo e rilievi  
 strumentali in odontoiatria sportiva 
 Alessandro Nanussi

12.15-12.40 Parametri biologici nel cavo 
 orale degli sportivi 
 Simonetta D’Ercole

CORSI PRE-CONGRESSUALI

12 NOVEMBRE 

ODONTOSTOMATOLOGIA NEGLI SPORT CON PALLA

13 NOVEMBRE 14 NOVEMBRE 

LA RIABILITAZIONE DELL’ATLETA: 
DALLA BIOMECCANICA AL RITORNO IN CAMPO

L’ APPROCCIO ALLO SPORT: 
DA LEONARDO VECCHIET AD OGGI
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