Scuola Italiana Sci Passolanciano
Localita Passolanciano — Maielletta

65025 Serramonacesca (PE)

P.l. n° 0188081 068 2
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Progetto Neve CUS

La Scuola Italiana Sci Passolanciano organizza per la stagione invernale 2010/2011 corsi
di sci alpino nella localita sciistica Passolanciano — Majelletta, rivolti a studenti
universitari iscritti al CUS.

L attivita prevede due pacchetti che si differenziano in “formula pendolare” e “formula
residenziale”, entrambi con tre diverse opzioni (A-B-C) variabili per le ore di lezione che
si intendono svolgere. La durata del corso e di cinque giorni feriali consecutivi nei mesi di
Dicembre, Gennaio, Febbraio e Marzo.

Programma del Progetto
(valido per i 5gg del progetto)

1) Gli studenti in arrivo il lunedi mattina in localita Passolanciano — Majelletta si
recheranno al noleggio Eurosport ski center per prelevare il materiale tecnico, dove
verranno sapientemente consigliati ed aiutati nell’indossare il materiale da personale
esperto.

2) Preso in consegna il materiale tecnico, gli studenti si sposteranno alla base degli
impianti di risalita dove 5 minuti prima dell’inizio della lezione troveranno i
maestri. Per tutti i gruppi di lavoro il numero massimo é fissato a 12, ogni gruppo di
lavoro ha degli obiettivi tecnici minimi da “raggiungere”.

3) Alla fine della giornata sciistica I’attrezzatura tecnica fornita in dotazione sara
riconsegnata al noleggio, per poi essere ripresa la giornata seguente.

Perché aderire al progetto?

VALENZA EDUCATIVA

APPRENDIMENTO DELLA TECNICA SCIISTICA
ATTIVITA’ SPORTIVA ALL" ARIA APERTA
PROFESSIONALITA’ DEI MAESTRI

COSTI CONTENUTI

DIVERTIMENTO ASSICURATO

Quiali garanzie offre la Scuola Sci?



La Scuola Italiana Sci Passolanciano € riconosciuta dall’ AMSI (Associazione
Maestri di Sci Italiani) € composta da 12 maestri (tra i quali anche Allenatori
Federali e maestri abilitati all’insegnamento a disabili, paraplegici, non vedenti ed
audiolesi) tutti regolarmente iscritti all’Albo Nazionale dei Maestri di sci, al
Collegio Regionale Maestri di sci Abruzzo e muniti di assicurazione RC stipulata
dalla Scuola Sci stessa.

E’ prerogativa della Scuola Italiana Sci Passolanciano assicurare a ogni singolo
allievo la massima professionalita durante lo svolgimento della lezione, in modo da
rendere il suo soggiorno piacevole e costruttivo. L’altissima professionalita, la
perfetta conoscenza delle piste del nostro comprensorio e I’esperienza acquisita
negli anni da ogni singolo maestro sono sintomo di grande serieta e competenza.

Come si formano i gruppi di lavoro?

1)

2)

3)

Formazione gruppi principianti: per chi non ha mai sciato si iniziera dai
fondamentali, accompagnati dai maestri si andra al campo scuola per apprendere le
prime nozioni, ben presto si passera nelle vere e proprie piste; I’obiettivo & acquisire
le capacita di scendere un pendio in sicurezza controllando la velocita tramite una
sequenza di curve a spazzaneve (livello “bronzo base”). La totalita degli allievi
raggiunge questo obiettivo minimo e la maggioranza di questi raggiunge il livello
“bronzo avanzato” (realizzare una serie di curve riducendo progressivamente
I’apertura degli sci a spazzaneve, eseguendo una parte di curva a sci paralleli.)

Formazione gruppi “avanzati”, dopo aver attentamente esaminato la tecnica sciistica
di ogni singolo alunno si passa alla divisione dei gruppi, effettuata per livello in
modo da rendere gli stessi omogenei e dunque favorirne I’apprendimento.

La totalita degli allievi appartenenti a questi gruppi migliora notevolmente ed in
brevissimo tempo la propria tecnica, tanto da raggiungere facilmente i livelli
“argento base” (saper effettuare una serie di curve completamente a sci paralleli con
continuita d’azione e appoggio del bastoncino controllando la velocita), “argento
avanzato” (realizzare una serie di curve ricercando una progressiva riduzione dello
sbandamento tramite un’ azione di guida piu precisa con tempismi e ritmi diversi) e
“oro base” (saper eseguire una serie di curve condotte con archi diversi e su
qualsiasi tipo di terreno).

Formazione gruppo “agonistico”, solo per coloro che sono gia in possesso di un
ottima tecnica “oro avanzato” (saper eseguire curve agonistiche di base con buona
velocita di avanzamento, con differenti archi di curva, che potranno costituire la
base per I’agonismo) o praticano gia attivita agonistica, mettiamo a disposizione un’
allenatore federale che li seguira per tutto il periodo del progetto lavorando
principalmente sul campo libero, e su tracciati di slalom gigante e slalom speciale.

Pacchetto “formula pendolare A” comprende:



e 2 ore di lezione al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00
¢ Nolo sci, scarponi e casco per cinque giorni

e Ski— Pass per impianti di risalita

e Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

e Gadget e foto ricordo

e Attestato di frequenza

Prezzo € 120,00

*(se in possesso dell” attrezzatura tecnica € 95,00)

Pacchetto “formula pendolare B’ comprende:

3 ore di lezione di sci al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00 e
dalle ore 14,00 alle ore 15,00

Nolo sci, scarponi e casco per cingue giorni

Ski — Pass per impianti di risalita

Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

Gadget e foto ricordo

Attestato di frequenza

Prezzo € 140,00

*(se in possesso dell” attrezzatura tecnica € 115,00)

Pacchetto “formula pendolare C” comprende:

4 ore di lezione di sci al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00 e
dalle ore 13,00 alle ore 15,00

Nolo sci, scarponi e casco per cingque giorni

Ski — Pass per impianti di risalita

Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

Gadget e foto ricordo

Attestato di frequenza

Prezzo € 160,00

*(se in possesso dell” attrezzatura tecnica € 135,00)

Ognuno dei pacchetti “formula pendolare” pud essere integrato con i seguenti servizi:

Trasporto in pullman dall’Universita alla localita sciistica ad un costo giornaliero di
€ 280,00 iva inclusa per pullman (55 posti)

€ 190,00 iva inclusa per pullman (16 posti)

€ 150,00 iva inclusa per pullman (8 posti)

Pasto caldo e bibita o pizza al taglio e bibita o panino e bibita € 4,50

| pacchetti sopra indicati sono riservati ad un numero minimo di 8 persone




Il periodo e gli orari di lezione dovranno essere concordati anticipatamente.
Modalita di pagamento: 20 % alla conferma del corso; saldo entro il termine del corso.

PER PARTICOLARI RICHIESTE O ESIGENZE C’E’ LA POSSIBILITA’ DI
FORMULARE PACCHETTI PERSONALIZZATI

Per info:

Segreteria: 366597530

Pierpaolo Carullo 3336547863
Marco Colasanti 3395257287

e-mail scuolascip.lanciano@tiscali.it

Serramonacesca, 30.01.2011

Il Direttore

PIERPAOLO CARULLO

Pacchetto “formula residenziale A” comprende:


mailto:scuolascip.lanciano@tiscali.it�

e 5 giorni di pensione completa

e 2 ore di lezione al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00
¢ Nolo sci, scarponi e casco per cinque giorni

e Ski — Pass per impianti di risalita

e Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

e Gadget e foto ricordo

o Attestato di frequenza

Prezzo € 305,00

*(se in possesso dell” attrezzatura tecnica € 280,00)

Pacchetto “formula residenziale B comprende:

5 giorni di pensione completa

3 ore di lezione al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00 e dalle
15,00 alle 16,00

Nolo sci, scarponi e casco per cingque giorni

Ski — Pass per impianti di risalita

Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

Gadget e foto ricordo

Attestato di frequenza

Prezzo € 325,00

*(se in possesso dell’ attrezzatura tecnica € 300,00)

Pacchetto “formula residenziale C” comprende:

5 giorni di pensione completa

4 ore di lezione al giorno dal lunedi al venerdi dalle ore 09,00 alle ore 11,00 e dalle
ore 14,00 alle ore 16,00

Nolo sci, scarponi e casco per cingue giorni

Ski — Pass per impianti di risalita

Gara di fine corso con premiazioni per i primi tre classificati

Gadget e foto ricordo

Attestato di frequenza

Prezzo € 345,00

*(se in possesso dell” attrezzatura tecnica € 320,00)

Ognuno dei pacchetti “formula pendolare” puo essere integrato con:

Trasporto in pullman dall’Universita alla localita sciistica la domenica e viceversa il
venerdi terminate le attivita ad un costo di:

€ 560,00 iva inclusa per pullman (55 posti)

€ 380,00 iva inclusa per pullman (16 posti)

€ 300,00 iva inclusa per pullman (8 posti)

Il soggiorno avverra presso uno degli HOTEL (3 stelle) in localita Passolanciano

HOTEL LA MAJELLETTA



HOTEL TI BIONDA SUISSE
HOTEL PANORAMA
In stanze doppie, triple e quadruple.

| pacchetti sopra indicati sono riservati ad un numero minimo di 8 persone

Il periodo del soggiorno e gli orari di lezione dovranno essere concordati anticipatamente.
Modalita di pagamento: 20 % alla conferma del corso; saldo entro il termine del corso.

PER PARTICOLARI RICHIESTE O ESIGENZE C’E’ LA POSSIBILITA’ DI
FORMULARE PACCHETTI PERSONALIZZATI

Per info:

Segreteria: 366597530

Pierpaolo Carullo 3336547863
Marco Colasanti 3395257287

e-mail scuolascip.lanciano@tiscali.it

Serramonacesca, 30.01.2011

Il Direttore

PIERPAOLO CARULLO
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